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سورية وإيران تكرمان نادين خوري

øWƒdG
 IQÉØ°ùdG  ∫ÉªYCÉH  ºFÉ≤dGh  ájQƒ°ùdG  áaÉ≤ãdG  IôjRh  øe  É¡ÁôμJ  ∫ÓN  …QƒN  øjOÉf  Iôjó≤dG  áªéædG

 áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ zAGôª◊G ájô◊G{ »æWƒdG »FÉæ¨dG ¿ÉLô¡ŸG ìÉààaG πØM ‘ ≥°ûeO ‘ á«fGôjE’G

 ìô°ùŸG  áª«b  ≈∏Y  kÉXÉØMh  á«Hô©dGh  ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  äôKCG  »àdG  á«æØdG  É¡JÒ°ùŸ  kGôjó≤J  ¿ƒæØdGh

.¢SÉædG Üƒ∏b ‘ øØdGh

 ‘ á«aÉ≤ãdG ìhô°üdG ºgCG óMCG øe ËôμàdÉH É¡JOÉ©°S øY ájQƒ°ùdG áªéædG ä qÈY ,»Øë°U íjô°üJ ‘h

 øWƒdG ∞∏àfl øe kGOƒah »≤à∏f ÉeóæYh á≤£æŸGh ájQƒ°S ‘ ¬°û«©f …òdG ™°VƒdG πX ‘{ :âdÉbh Égó∏H

 AõL »g »àdG áaÉ≤ãdGh π≤©dGh ôμØdG ¿É°ù∏H ÚØJÉμàeh IóMGh kGój ¿ƒμæd Éæ«∏Y kÉHÉéjEG ¢ùμ©æj ,»Hô©dG

.zkÉehÉ≤e ¿ƒμj ¿CG ¬fÉμeEÉH ¬°UÉ°üàNGh ¬dÉéÃ Éæe ¢üî°T πch ,áehÉ≤ŸG è¡fh ôμa øe

ذباب يم� 
رأس مذيع 
على الهواء

ä’Éch
 ,¬°SCGQ ∞°üàæe áHÉHP

 ÖfÉ÷G ≈∏Y iôNCGh

 ≈∏Y áãdÉKh ,ô°ùjC’G

 πWCG ó¡°ûŸG Gò¡H ..øÁC’G

 âjƒμdG ¿ƒjõØ∏J »©jòe óMCG

.»ª°SôdG

 äÉ°üæe â∏¨°ûfG ó≤a

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ô¡¶j Qƒ°üe ™£≤e QÉ°ûàfÉH

 ÚM ‘ ,çóëàj ƒgh ÜÉ°ûdG

 Ée ,¬dƒM äGô°û◊G ôjÉ£àJ

.á©°SGh äGOÉ≤àfG QÉKCG

 ÜÉ«Z øY ¿hÒãc ∫AÉ°ùJh

 ÚØXƒŸGh èeÉfÈdG …ó©e

 êôfl øe ∫hDƒ°ùŸG QOÉμdGh

 ¤EG Éeh èàæeh Qƒ°üeh

 QÉ¡XEG ¬àª¡e ºbÉW øe ∂dP

 ,áq∏M ≈¡HCÉH èeÉfÈdG

 ÒZ CÉ£N ¬fCG ≈∏Y øjOó°ûe

.∫ƒÑ≤e

 â∏NóJ ,á∏Ñ∏ÑdG √òg ΩÉeCGh

 ádÉMEG äQôbh ΩÓYE’G IQGRh

 ≥«≤ëà∏d ÚØXƒŸG øe OóY

.á≤jô£dG √ò¡H á≤∏◊G åH ‘

ä’Éch
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âdÉb

 Ée ¿EG :IõªM øjQGO

 ¬Ñ°TCG ÉgódGƒd çóM

 ,á≤«≤◊G ¢ù«dh ΩÓaC’ÉH

 ó©H É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 ôjƒ°üàdG øe AÉ¡àf’G

 ¤EG ÜÉgòdG …ƒæJ âfÉc

 â∏°üJÉa ÉgódGh ∫õæe

 É¡«NCG áLhR É¡H

 ÉgódGh ¿CÉH É¡JÈNCGh

.‘ƒJ

 äOÉY É¡fEG âaÉ°VCGh

 ≈àM É¡«NCÉH â∏°üJGh

 É¡d ∫É≤a ;çóM Ée º¡ØJ

 áWô°ûdG ôØfl ‘ ¬fCÉH

 ÈîJ ¿CG É¡æe Ö∏Wh

 ,çóM ÉÃ Éª¡JódGh

 ¢ùeCG òæe »HCG ¿EG ‹ ∫Ébh

 äGôe Éæ∏°üJGh ≈ØàNG

 πc ¬æY ÉædCÉ°Sh  IójóY

 ¿hO øe äÉ«Ø°ûà°ùŸG

 ,áeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 k’ƒà≤e ¢û«÷G ¬«∏Y Ì©a

 ábô°S ó©H Úμ°ùdÉH kÉëHP

 ÚÑJh .¬ØJÉgh ¬JQÉ«°S

 ±ó¡H πàb …ódGh ¿CG

 ¬JRƒëH øμj ⁄h ábô°ùdG

.ÒÑc ‹Ée ≠∏Ñe

عناصر غذائية مضادة للاكتئاب والقلقدارين حمزة تروي تفاصيل مقتل والدها
ä’Éch

 Ahó¡dÉH Qƒ©°ûdGh á«LGõŸG ádÉ◊G ≈∏Y á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ÒKCÉàH »YƒdG »eÉæJ ¿EG

 á«ª∏Y äÉ°SGQO AGôLEÉH ΩÉªàg’G IOÉjR ¤EG iOCG ,Qhô°ùdGh É°VôdGh πH ,QGô≤à°S’Gh

 áfRGƒàŸG ájò¨àdÉH á«LGõŸG ádÉ◊G Ú°ù– ¤EG ∫ƒ°UƒdG á«Ø«c ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùàd

.á«°ùØædG áë°üdGh á«LGõŸG ádÉ◊G ÜGô£°VG ÖÑ°S Ò°ùØJ hCG á«ë°üdGh

 kÉfÉ«MCGh á«LGõŸG ádÉ◊G äÉÑ∏≤àH §ÑJôJ á«FGòZ ô°UÉæ©d ¢ü≤f ä’ÉM ¢ùªN ∑Éægh

:»∏j Éªc ,ÜÉÄàc’Gh ¿õ◊G hCG è«¡àdGh á«Ñ°ü©dG

:zO{ ÚeÉà«a ¢ü≤f .1

 §ÑJôJ ,Gò¡d ,ÚfƒJhÒ°ùdG ¿ƒeô¡d º°ù÷G êÉàfEG IOÉjR πÑ°S óMCG zO{ ÚeÉà«a ó©j

 á©°TC’ ¢Vô©àdG Èà©jh .á«LGõŸG ádÉ◊G äÉHGô£°VÉH ¬æe á«aÉμdG ÒZ äÉjƒà°ùŸG

.¬«∏Y ∫ƒ°üë∏d ¥ô£dG π°†aCG øe ¢ùª°ûdG

:zÜ{ ÚeÉà«a ¢ü≤f .2

 ΩóY ôKDƒj ¿CG øμÁh .»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ πª©dG Ò°S ø°ù◊ …Qhô°V zÜ{ ÚeÉà«a ¿EG

 ÚfƒJhÒ°ùdG  êÉàfEG  ≈∏Y ÚeÉà«ØdG  Gòg ≈∏Y …ƒà– áª©WCG  øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ

.á«LGõŸG ádÉ◊G QGô≤à°SG ‘ ôKDƒj Ée ,ÚeÉHhódGh

:ΩódG ô≤a hCG ójó◊G ¢ü≤f .3

 ¤EG  ¬°ü≤f  …ODƒj  ¿CG  øμÁh ,ΩódG  ‘  Úé°ùchC’G  π≤æd  kÉjQƒfi kGQhO  ójó◊G Ö©∏j

 Ö∏≤Jh è«¡àdGh Ö©àdG øe ΩódG ô≤ØH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ÊÉ©j ¿CG øμÁ .ΩódG ô≤a

.ÆÉeódG ¤EG Úé°ùchC’G ∫ƒ°Uh ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH á«LGõŸG ádÉ◊G

:Ωƒ«°ù«æ¨ŸG ¢ü≤f .4

 ∞FÉXƒdG  πª°ûj  ÉÃ ,áª¡ŸG  ∞FÉXƒdG  øe OóY AGOC’  Ωƒ«°ù«æ¨ŸG  ¤EG  º°ù÷G êÉàëj

 ‘  Ωƒ«°ù«æ¨ŸG  äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  …ODƒ`̀j  ¿CG  øμÁh  .»Ñ°ü©dG  πbÉædÉH  á≤∏©àŸG

.ÜÉÄàc’Gh ôJƒàdGh ≥∏≤dÉH áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR ¤EG º°ù÷G

:z3 É¨«ehCG{ á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢ü≤f .5

 ,ÜÉÄàc’G πãe á«∏≤©dG áë°üdG πcÉ°ûe ™æ“ á«ægódG z3 É¨«ehCG{ ¢VÉªMCG ¿CG ó≤à© oj

 É¨«ehCG{ äÉjƒà°ùe IOÉjR Rƒ÷Gh ¿ÉàμdG QhòHh ∂ª°ùdG âjR ∫hÉæJ ≥jôW øY øμÁh

.á«LGõŸG ádÉ◊G Ú°ù–h º°ù÷G ‘ z3

لحوم حمير 
على الموائد

ä’Éch
 »àdG äÉ≤«≤ëàdG âØ°ûc

 á¶aÉfi áWô°T IOÉ«b É¡JôLCG

 •QƒJ ,á«bGô©dG πHÉH

 âæ¡àeG ¢UÉî°TCG áYƒª›

 ±GÎY’Gh Òª◊G ábô°S

 »¡àæàd É¡àHÉ°übh É¡ëHòH

 óMCG OGhQ óFGƒe ≈∏Y

.ºYÉ£ŸG

 ≥ª©àdG ¿EG :áWô°ûdG âdÉbh

 OƒLh qÚH äÉ≤«≤ëàdÉH

 ” å«M ,ÚWQƒàe á«fÉªK

 ‘ ,º¡æe áKÓK ≈∏Y ¢†Ñ≤dG

 á«æeC’G Iõ¡LC’G OQÉ£J ÚM

 øY øjQGƒàŸG á°ùªÿG

.QÉ¶fC’G

 øe á«°†≤dG √òg ¿CG äócCGh

 Oó¡J »àdG Iô£ÿG ÉjÉ°†≤dG

 Ωƒ◊ ¿EG å«M ,¢SÉædG áë°U

 øe ójó©dG ÖÑ°ùJ ób Òª◊G

 πãe ,IÒ£ÿG ¢VGôeC’G

 ¢VGôeC’Gh »FGò¨dG ºª°ùàdG

.á«°ShÒØdG

 Úª¡àŸG äÉaGÎYG äô¡XCGh

 øe Òª◊G ábô°ùH º¡eÉ«b

 É¡ëHP ºK ,≥WÉæŸGh iô≤dG

.ºYÉ£ŸG óMCG ¤EG É¡©«Hh

راعي أغنام يسقط طائرة «درون»
ä’Éch

 »YGQ  ô¡¶j  ∞jôW  ƒjó«a  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  ô°ûàfG

 ó©H ôéëH ôjƒ°üàdÉH á°UÉN z¿hQO{ IôFÉW •É≤°SEÉH Ωƒ≤j ƒgh ΩÉæZCG

.ΩÉæZC’G ¬«YQ AÉæKCG É¡æe ¬aƒN

 ¢†©ÑH ô©°Th AGôë°üdG ‘ √OôØÃ Ò°ùj ƒgh πLôdG ƒjó«ØdG ô¡XCGh

.¬æe ÜÎ≤Jh ¬≤MÓJ IôFÉ£dG ¿CG ßM’ ÉeóæY ±ƒÿG

 IôFÉ£dG  ƒëf  ¬¡Lh  ºK  ¢`̀ VQC’G  øe  kGôéM  §≤àdG  ,äÉ¶◊  Ö≤Yh

.Iô°TÉÑe É¡£≤°SCÉa

 ¬©e  çóëàj  ƒgh  IôFÉ£dG  ÖMÉ°U  ¬≤Kh  ô`̀NBG  ™£≤e  ‘  ô¡X  Éªæ«H

.¬d Qòà©jh áaGô£H

أقلع بسيارته وخرطوم الوقود فيها
ä’Éch

 É¡JQƒ°U á©bGh ‘ ,¿ÉæÑd ‘ Oƒbh á£ëŸ QGô°VCÉH ¢ûFÉW ≥FÉ°S ÖÑ°ùJ

.áÑbGôe GÒeÉc

 øjõæH á£ëÃ ¬JQÉ«°ùH OƒbƒdG ΩƒWôN »°ùf kÉ≤FÉ°S ô¡¶j ƒjó«a ô°ûofh

.ájQGQõdG Ió∏H ‘

 ⁄ ¬fEÉa ∞bƒàdÉH ¬d øjOƒLƒŸG äGAGóf ºZQh ¬JQÉ«°ùH ≥FÉ°ùdG ™∏bCGh

 É¡H kÉ≤∏©e ∫Gõj ’ ΩƒWôÿG ÚM ‘ IQÉ«°ùdÉH ¬YÓbEG  ÖÑ°ùJh .¬Ñàæj

.ÉgQô°†J ¤EG iOCG Ée É¡fÉμe øe øjõæÑdG áÄÑ©J áæ«cÉe áMGREÉH

متهم ينقض على قاضية
ä’Éch

 ‘ áªcÉfi á°ù∏L ∫ÓN É¡ãjóM AÉæKCG É¡«∏Y ¢†≤fGh á«°VÉb º¡àe CÉLÉa

 äGÒeÉc ¬à£≤àdG ƒjó«a ™£≤e ∞°ûc ÉªÑ°ùM ,á«cÒeC’G GOÉØ«f áj’h

.áYÉ≤dG

 â°†aQ  ,∑QÓc  á©WÉ≤e  áªμfi  É¡Jó¡°T  »àdG  áÑjô¨dG  á©bGƒdG  ‘h

.øjójQ GÈjO º¡àŸG øY ádÉØμH êGôaE’G ¢Sƒãdƒg …Éc …QÉe á«°VÉ≤dG

 â– ¬©°Vh ™e ádÉØμH ¬∏cƒe øY êGôaE’G Ö∏£j º¡àŸG »eÉfi ¿Éch

 kÉÄ«°T ¥hòà«d ¿ÉM ób âbƒdG ¿CG ó≤àYCG{ :âdÉb á«°VÉ≤dG øμd ,áÑbGôŸG

.zôNBG

 PEG  ,™bƒàe  ÒZ  Ωƒé¡H  º¡àŸG  É¡àZÉH  ,çóëàJ  á«°VÉ≤dG  âfÉc  Éªæ«Hh

 ácôëH  É¡«∏Y  ¢†≤fGh  É¡eÉeCG  »àdG  ádhÉ£dG  ¥ƒa  õØbh  AGƒ¡dG  ‘  QÉW

.áÄLÉØe

 ‘  ÉÑ«°UCG  ÉgóYÉ°ùeh  á«°VÉ≤dG  ¿EG  :á«cÒeCG  ΩÓ`̀YEG  πFÉ°Sh  âdÉbh

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG §≤a ÒNC’G π≤fh ,á©bGƒdG

 …ó°ùL  iPCG  ¤EG  iOCG  Ée  Üô°†dG  ádhÉëÃ  øjójQ  º¡JG  ,πHÉ≤ŸG  ‘h

.¢SÉ°SC’G ‘ É¡«∏Y ºcÉëj ¿Éc »àdG É¡JGP áª¡àdG »gh ,ÒÑc

أعراض نقص الحديد في الجسم
ä’Éch

 …Qhô°V ƒgh ,á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ«∏ª©dG øe ójó©dG ‘ ójó◊G ∑QÉ°ûj

.í«ë°U πμ°ûH º°ù÷G ∞FÉXh πª©d

 :zÉ«à°ù«aREG{ áØ«ë°üd åjóM ‘ ñƒ°TÉc ÉæjÒJÉμj IQƒàcódG  âdÉbh

 ƒg  º°ù÷G  ‘  ójó◊G  ¢ü≤æd  kÉMƒ°Vh  Ì`̀cC’G  ¢VGôYC’G  ó`̀MCG  ¿EG{

 ,¬XÉ≤«à°SG  Qƒa  Ö©àdÉH  ¢üî°ûdG  ô©°ûj  ób  å«M  ,™jô°ùdG  Ö©àdG

 ,ójó◊G ¢ü≤f óæYh .kGÒÑc kGó¡L ¬æe Ö∏£àj ’ §«°ùH π≤K πªM óæYh

 πμ°ûH  Úé°ùchC’G  πªM  ™«£à°ùj  ’  ΩódG  ¿C’  kÉÑMÉ°T  ó∏÷G  íÑ°üj

.z´Gó°üdGh QGhódÉH ¢üî°ûdG ô©°ûjh ,¢†ÑædG ´QÉ°ùàjh ,∫É©a

 QÉØXC’Gh ô©°ûdG ádÉM ‘ ójó◊G ¢ü≤f ôKDƒj ,É¡d kÉ≤ah ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 äÉMô≤J ô¡¶Jh ºØdG ÉjGhR ‘ ¥ƒ≤°ûdG ô¡¶J ¿CG øμÁh ,á°ûg íÑ°üJh

 ¤EG  á∏jƒW IÎa ójó◊G ¢ü≤f …ODƒj ¿CG  øμÁh ..¿É°ù∏dG ≈∏Y áŸDƒe

 ¢VGôeCGh  ¢ùØæàdG  ≥«°V  É¡æ«H  øe  áæeõŸG  ¢VGôeC’G  øe  OóY  Qƒ£J

.áYÉæŸG áeƒ¶æe ∞©°Vh ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁh  á«°ùØædG  ádÉ◊G  ‘  kÉÑ∏°S  ójó◊G  ¢ü≤f  ôKDƒj  Éªc

 ,õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh IôcGòdG ∞©°Vh ÜÉÄàc’Gh ÜGô£°V’G

 IO’ƒdG  ô£N øe ójó◊G ¢ü≤f  ójõj  ¿CG  øμÁ ,πª◊G IÎa ∫ÓNh

.IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢VÉØîfG ÖÑ°ùjh IôμÑŸG

العثور على جثتي رجل وزوجته
ä’Éch

 Ióª°SCÓd  ácô°T  ∂dÉe  »àãL  ≈∏Y  ájô°üŸG  á«æeC’G  äÉ£∏°ùdG  äÌY

.IôgÉ≤dG ‘ Éª¡à≤°T ‘ AÉeódÉH ÚàLô°†e ¬àLhRh

 ó©Ña ,á∏«à≤dG á≤«≤°T ¤EG äQÉ°TCG ΩÉ¡J’G ™HÉ°UCG ¿CG äÉjôëàdG äócCGh

 á≤°ûdG  ¤EG  ¢UÉî°TCG  á°ùªN  ó©°U  Éª¡«∏Y  »æéŸG  á≤°T  øe  É¡LhôN

.Gh qôah äÉæ©W çÓãH É¡LhR πàbh É¡∏àb ≈∏Y GƒeóbCGh

 ¿CÉH ÅLƒah á≤°ûdG ¤EG ó©°Uh º¡H QÉ≤©dG ¢SQÉM ∂°T º¡Hhôg AÉæKCGh

 ¢VQC’G ≈∏Y ¬àLhRh »©aÉ°ûdG ΩÉ°üY »àãL óLh å«M ìƒàØe É¡HÉH

.áWô°ûdG ≠∏HCGh

روسي يفوز بمليار روبل 
ä’Éch

 áæjóe  ¿Éμ°S  óMCG  Rƒa  É«°ShQ  ‘  »eƒμ◊G  Ö«°üfÉ«dG  ácô°T  âæ∏YCG

 zƒJƒdƒà°S{  »°ShôdG  Ö«°üfÉ«dG  Öë°S  ‘  iÈμdG  IõFÉ÷ÉH  zÚeƒ«J{

 ¿ƒ«∏e  11  ‹Gƒ`̀M)  ,π`̀HhQ  QÉ«∏e  IõFÉ÷G  áª«b  ≠∏ÑJh  ,ójó÷G  ΩÉ©∏d

.(Q’hO

 øëf{ :ácô°ûdG  ‘ ≥jƒ°ùàdG  äÉ«∏ªY ôjóe  ,¢ûà«aƒfÉ°SÉH  GQÉaQÉa  ∫Ébh

.z¬JõFÉL º∏°ùà«d ƒμ°Sƒe ‘ zƒJƒdƒà°S{ Ö«°üfÉj õcôe ‘ õFÉØdG QÉ¶àfÉH


