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جورج وسوف يستذكر نجله الراحل

øWƒdG
 å«M  ,™`̀jOh  ¬∏‚  IÉaƒd  ¤hC’G  ájƒæ°ùdG  iôcòdG  ,±ƒ°Sh  êQƒL  Üô£dG  ¿É£∏°S  É«MCG

 Ú©HQC’G  iôcòdG  ‘  ÉgQó°UCG  »àdG  z…ôªY  ¢üf{  ¬à«æZCG  øe  ™WÉ≤e  ∫ÓN  øe  √ôcòà°SG

.¬∏«Môd

 ,ádƒØ£dG  á∏Môe  ‘  ™jOh  ¬æH’  áÁó≤dG  Qƒ°üdG  ¢†©ÑH  á≤aôe  á«æZC’G  øe  ™WÉ≤e  ô°ûfh

.áæjõ◊G ¥GôØdG AGƒLCG øª°V ,Éª¡©ªŒ Qƒ°U ¤EG áaÉ°VEG

الكوليسترول 
الجيد ليس 

جيد�
ä’Éch

 ICÉLÉØe áãjóM á°SGQO äôéa

 ∫hÎ°ù«dƒμdG ¿CG âØ°ûc Éeó©H

 ¿CG øμÁ ó«÷G ´ƒædG øe

 á«ë°U ôWÉfl ¬d ¿ƒμJ

 ô£N IOÉjõH §ÑJôjh ,iôNCG

 QÉÑc iód ±ôÿÉH áHÉ°UE’G

 .ø°ùdG

 ≈àM ¬fCG á°SGQódG äócCGh

 ƒgh ó«÷G ∫hÎ°ù«dƒμdG

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG áë°üd º¡e

 ±ôÿG ô£N ™aôj ájƒeódG

 75 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øŸ

.áÄŸÉH 42 áÑ°ùæH ∂dPh ,kÉeÉY

 øe ¿CG ¤EG ≥jôØdG π°UƒJh

 á©ØJôe áÑ°ùf º¡jód â∏é°S

 º¡jód OGR ∫hÎ°ù«dƒμdG øe

 áÑ°ùæH ±ôÿÉH áHÉ°UE’G ô£N

 ∫Ébh ,§°SƒàŸG ‘ áÄŸÉH 27

 ™e ™ØJôj ô£ÿG ¿EG ¿ƒãMÉÑdG

.ôª©dG ‘ Ωó≤àdG

 »©«Ñ£dG iƒà°ùŸG Èà©jh

 50-40 ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμ∏d

 ≠∏e 60-50h ,∫ÉLô∏d ≠∏e

.AÉ°ùæ∏d

øWƒdG
 AÉØ°U áªéædG äócCG

 QÉàîJ É¡fCG ¿É£∏°S

 á«MÉf øe É¡J’ÓWEG

 ÉÃ AÉjRC’Gh ¢ùHÓŸG

 ó«≤àJ ’h ,É¡Ñ°SÉæj

 AGƒ°S ,áLQGódG á°VƒŸÉH

 ΩCG ájOÉ©dG É¡JÉ«M ‘

.»eÓYE’G ÉgQƒ¡X

 äÉ«∏ª©H É¡jCGQ øYh

 AÉ≤d ‘ âØ°ûc ,π«ªéàdG

 É¡°VQÉ©J ’ É¡fCG Qƒ°üe

 ¤EG IÒ°ûe ,ΩÉY πμ°ûH

 á¶aÉëŸG ¬«∏Y ¿ÉæØdG ¿CG

 √Ò¨j ’h ¬∏μ°T ≈∏Y

 πμ°ûH √QGhOCG Ωó≤j ≈àM

.ø≤àe

 »àdG ÖgGƒŸG ∫ƒMh

 π«ãªàdG GóY É¡μ∏à“

 É¡fEG âdÉb ,AÉæ¨dGh

 AÉæ¨dGh π«ãªàdG ø≤àJ

 ôeC’G ƒgh ,¢übôdGh

 ,É¡àæ¡e ‘ É¡eóîj …òdG

 ô¡¶J ób É¡fCG âæ«Hh

 º°SƒŸG ‘ èeGôH áeó≤e

 ó©H ,πÑ≤ŸG ÊÉ°†eôdG

 Úà≤HÉ°S ÚàHôŒ

 zõæμdG{ »›ÉfôH ‘

.z¿É°†eQ áª«N{h

الولادة الطبيعية تقلل خطر مشكلات صفاء سلطان: لا أتقيد بالموضة الدارجة
الصحة العقلية

ä’Éch
 á°VôY πbCG á«©«Ñ£dG IO’ƒ∏d ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc
 ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùædG øe IO’ƒdG ó©H á«∏≤©dG áë°üdG äÓμ°ûÃ áHÉ°UEÓd

.ájöü«≤dG IO’ƒ∏d
 äÉ«Ø°ûà°ùe  ‘  IO’ƒ∏d  ø©°†N  ICGô``eG  2000  øe  Ì`̀cCG  á°SGQódG  â∏ª°Th
 øc á«©«Ñ£dG IO’ƒ∏d ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG äóLhh ,IóëàŸG äÉj’ƒdG
 á°VôY πbCGh ,IO’ƒdG ó©H Ée ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd áÄŸÉH 25 áÑ°ùæH á°VôY πbCG
 áÄŸÉH 40 áÑ°ùæH á°VôY πbCGh ,IO’ƒdG ó©H Ée ≥∏≤dÉH áHÉ°UEÓd áÄŸÉH 30 áÑ°ùæH

.áeó°üdG ó©H Ée ÜGô£°VÉH áHÉ°UEÓd
 â∏°UƒJ  »àdG  èFÉàæ∏d  á∏ªàfi  äGÒ°ùØJ  IóY  ∑Éæg  ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCGh
 ób Ée ,AÉ°ùæ∏d á«HÉéjEG ÌcCG áHôŒ ¿ƒμJ ób á«©«Ñ£dG IO’ƒdG ¿CG É¡æe ,É¡«dEG

.á«∏≤©dG áë°üdG äÓμ°ûÃ áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤j
 ¿ƒμJ ób á«©«Ñ£dG IO’ƒ∏d ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG ƒ¡a ôNB’G Ò°ùØàdG ÉeCG
 §ÑJôj  ¿ƒeôg  ƒgh  ,Ú°Sƒà«°ùchC’G  ¿ƒeôg  øe  ≈∏YCG  äÉjƒà°ùe  ø¡jód

.Ö◊G ôYÉ°ûÃ
 IO’ƒ`̀dG  ¿CG  âÑãJ  ⁄  É¡fCG  »æ©j  Ée  ,á¶MÓŸG  ≈∏Y  áªFÉb  á°SGQódG  âfÉch
 áë°üdG  äÓμ°ûÃ  áHÉ°UE’G  ô£N  ¢VÉØîf’  öTÉÑŸG  ÖÑ°ùdG  »g  á«©«Ñ£dG

.á«∏≤©dG
 É¡H ºàJ »àdG á≤jô£dG ÚH kÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG ¿EÉa ,∂dP ™eh
 äGQÉ«N  ÒaƒJ  á«ªgCG  ¤EGh  ,IO’ƒ`̀dG  ó©H  á«∏≤©dG  áë°üdG  ôWÉflh  IO’ƒ`̀dG
 QGôb PÉîJG ‘ AÉ°ùædG óYÉ°ùj Ée ,á«©«Ñ£dG IO’ƒdG ∂dP ‘ ÉÃ ,AÉ°ùæ∏d IO’ƒdG
 á«∏≤©dG áë°üdG äÓμ°ûÃ áHÉ°UE’G ô£N π«∏≤àd IO’ƒdG á≤jôW ¿CÉ°ûH Òæà°ùe

.IO’ƒdG ó©H

تعلموا لغة 
ثانية
ä’Éch

 ¿CG ¤EG á°SGQO äQÉ°TCG

 IójóL á«fÉK á¨d º∏©J

 ä’ÉªàMG øe π∏≤j ÉÃQ

 √òg øe …CG çhóM

.áéYõŸG ∞bGƒŸG

 ‘ ÚãMÉH Ö°ùMh

 ¢VGôeCÓd ÊÉŸC’G õcôŸG

 ¢UÉî°TC’G ¿EÉa á«Ñ°ü©dG

 ÌcCG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG

 πμ°ûH IóMGh á¨d øe

 ôeC’G º¡H »¡àæj »eƒj

 äÉLQO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH

 §Ñ°V äGQÉÑàNG ‘ ≈∏YCG

 IôcGòdGh á¨∏dGh ¢ùØædG

 øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e

 IóMGh á¨d ¿ƒKóëàj

 õ«cÎdG ¿CG ÚÑJ PEG ,§≤a

 ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y kÉ≤M ¿Éc

 Oó©àe hCG á¨∏dG »FÉæK

 á∏Môe ∫ÓN äÉ¨∏dG

 ∞°üàæeh ÜÉÑ°ûdG

 …CG ô¡¶j ⁄h ,ôª©dG

 á¨d º∏©J ≈∏Y ÒKCÉJ

 ôªY ¿Éc ÉeóæY á«fÉK

 hCG kÉeÉY 65 ¢üî°ûdG

.ÌcCG

 ¿ƒfÉc øe ÊÉãdG ,»°VÉŸG AÉKÓãdG Ωƒj ájhGõdG √òg ô°ûæJ ¿CG ¢VÎØŸG øe ¿Éc

 íæe  ôjôëàdG  ¢ù«FQ  ¬HQ  óÑY  ìÉ°Vh  π«eõdGh  ≥jó°üdG  øμd  ,…QÉ`̀÷G  ÊÉãdG

 º¡≤Mh ¬≤M Gògh ,áæ°ùdG  ¢SCGQ OÉ«YCG  á∏£Y áØ«ë°üdG ‘ ÚØXƒŸGh Ú∏eÉ©dG

.kÉYƒÑ°SCG »àjhGR â∏LCÉàa ,ó«cCÉàdÉH

 πc ’EG QôμàJ ’ áÑ°SÉæe zøWƒdG{ ‘ »àjhGR CGô≤j øe »æcQÉ°ûj ¿CG …ƒfCG âæch

 ¬`∏dG ¿ƒ©H âª“CG ΩÉ©dG Gòg ™∏£e ™ªa ,…OÓ«e ó«Y »gh ,áæ°S Ú©Ñ°Sh ¢ùªN

!á«∏≤©dGh á«ë°üdG …Gƒb πeÉμH ÉfCGh Ú©Ñ°ùdGh ¢ùeÉÿG »eÉY ¬eôch

 OóëŸG  ÉgóYƒe  ‘  »àjhGR  ô°ûf  Ωó©H  √òg  áMOÉØdG  »JQÉ°ùN  øY  ¢†jƒ©à∏dh

 ¿ôb ™HQ ó©H ∫ƒ≤©e ∫ÉØàMG Ö«JôJ ¤EG zøWƒdG{ Iô°SCGh ìÉ°Vh ≥jó°üdG ƒYOCG

.ôª©dG øe ΩÉY áÄŸG ≠∏HCG ÉeóæY ¿B’G øe

 ΩÉjCG  òæe  â¨∏H  »æfCG  ´ƒ°VƒŸG  ‘ ¢ûgóŸG  øμd  ,πeÉc  ¿ôb  …CG  ,ΩÉY  áÄe  ,º©f

!∫ƒ¡∏d Éjh ,…ôªY øe ¿ô≤dG ´ÉHQCG áKÓK

 áaô©e  ójQCG  »ææμd  ,ä’ÉØfôμdGh  äÉfÉLô¡ŸGh  ä’ÉØàM’G  ¥É°ûY  øe  â°ùd

 ⁄ kÉbó°Uh ,…OÉY ÒZ ºbQ ¿ô≤dG ´ÉHQCG áKÓãa ,kÉ«àY ôª©dG øe ≠∏Ñj øe Qƒ©°T

 QÉªYC’G §°Sƒàe ¿CG ™e ,ºbôdG Gòg ¤EG π°UCG ¿CG ÜÉÑ°ûdG πÑà≤e ‘ ÉfCGh kÉeƒj ™bƒJCG

!kÉeÉY ¿ƒfÉªKh á°ùªN ƒg »à∏FÉY ‘

 áàÑf  â`̀YQR  πgh  ?äGƒæ°ùdG  √òg  πc  ∫ÓN  â∏©a  GPÉ`̀e  :»°ùØf  ∫CÉ°SCG  Ωƒ«dG

?Ò°üb hCG πjƒW ôªY ó©H áKQƒdG Êôcòj IÒ¨°U

:¬¡Lh ¬`∏dG Ωôc »∏Y ΩÉeEÓd kÉHƒ°ùæe kGô©°T áªμ◊G ∫ƒ≤J

‹É«∏dG ¬≤ë“ ôª©dG ∞°üæa ..kÉeÉY Úà°S ≈àØdG ¢TÉY ƒd

 :‹  ∫ƒ≤J  »eCG  âfÉch  ,ΩƒædG  ‘  kÓ«∏b  πbCG  hCG  …ôªY  ∞°üf  â«°†eCG  »æfEG  …CG

 êÉYRE’G  É¡d  kÉÑÑ°ùe  »JhÉ≤°T  ¢SQÉeCG  hóÑj  Ée  ≈∏Y âæc PEG  ,IOÉÑY ⁄É¶dG  Ωƒf

 IógÉ°ûeh IAGô≤dGh áHÉàμdG ‘ É¡≤M á°SQÉ‡ ≈∏Y kÓãe IQOÉb ÒZ »¡a ,º∏¶dGh

.áYGPE’G ´Éª°Sh ¿ƒjõØ∏àdG

 π«°üëàdGh  á°SGQódG  ‘  ôª©dG  ™HQh  ΩƒædG  ‘  ¬à«°†b  …ôªY  ∞°üf  ¿Éc  GPEG

 áÑ°ùædÉH áÑ«°üŸGh ,¿ôb ™HQ øe ÌcCG ¢ù«d ôª©dG Gòg øe ‹ »≤H Ée ¿EÉa ,»ª∏©dG

 äGƒæ°S øe âª°†b »æfCG ≈æ©Ã ,πª©dG ‘ ¿ôb ™HQ øe ÌcCG â«°†eCG »æfCG  ‹

 áMGô∏d ¿ƒμJ ¿CG  ¢VÎØŸG øe ¿Éc »àdG äÉbhC’G øe ÒãμdGh ΩƒædGh á°SGQódG

!äÓMôdGh ΩÉªéà°S’Gh

 ¢û«©Jh …ó©H »JCÉà°Sh äAÉL »àdG ∫É«LC’G ¿CG iQCG äGòdÉH ájhGõdG √òg øeh

 •ôîæà°Sh IÉ«◊G äGò∏Ã ™àªà∏d ‘ÉμdG âbƒdG óŒ ød ,‘hô¶H á¡«Ñ°T kÉahôX

 äÉ¶◊ É¡©e øaóJ »àdG ¢UôØdG øe ójó©dG ´É«°V ™e πª©dG ºK øeh πª©dG ‘

.á©àŸGh IOÉ©°ùdGh ìôØ∏d áMÉàe âfÉc

 »àjhGR ºààNCG ¿CG ójQCG »ææμd ,…ôªY øe ¿ôb ™HQ »Zƒ∏H áÑ°SÉæÃ »àdÉ°SQ √òg

.…hÉæ◊G IOÉ«eh IOQhh …óªM ≠«∏H á°ü≤H

 ó©H  ≈àM  ,√OÓ«e  ó«Y  ‘  ≠«∏Ñd  áÄæ¡J  π°SôJ  ájôFGõ÷G  IOQh  âfÉc  ó≤a

 ⁄h …óªM ≠«∏H …ô≤Ñ©dG øë∏ŸG OÓ«e ó«Y áÑ°SÉæe äAÉL ¿CG  ¤EG  ,Éª¡dÉ°üØfG

 ÜGƒ÷G ≈àM ..áæ°S âJÉa{ á«æZCG  Öàμa áÄæ¡J á«bôH hCG  ádÉ°SQ IOQh π°SôJ

 øe âfÉμa …hÉæ◊G IOÉ«e áHô£ª∏d ÉgÉ£YCGh äÉª∏μdG ø◊h z¢û∏°Uh Ée º¡æe

.?Ö∏≤dG ¤EG Ö∏≤dG øe áÄæ¡J á«bôH ‹ π°Sôjh ´Èàj øe ∑Éæg π¡a ..É¡«fÉZCG πªLCG

…QGO ΩÉ°üY

فاتت سنة!

جريح حرب يحصل على درجة 
الماجستير في كلية علم الاجتماع

øWƒdG
 ≈∏Y ∂HÒN OÉ«e íjô÷G π°üM

 º∏Y  á«∏c  ‘  Òà°ùLÉŸG  á`̀ LQO

 øjô°ûJ  á©eÉL  ø`̀e  ´É`̀ª`̀à`̀L’G

 95 øe 91 áLQOh RÉ«àeG ôjó≤àH

 πª©dGh  åëÑdG  øe  mQƒ¡°T  ó©H

 ICGôŸG{  áfƒæ©ŸG  ¬àMhôWCG  ≈∏Y

 ‘  É```gQhOh  ájQƒ°ùdG  á«ØjôdG

.zIô°SCÓd »FGò¨dG øeC’G ≥«≤–

 í`̀ jô`̀ L{ ´hô``°``û``e í```̀°```̀VhCGh

 áMhôWC’G  á°ûbÉæe  ¿CG  zøWƒdG

 º°†J  á`̀ æ`̀ ÷  Qƒ`̀ °`̀†`̀ë`̀ H  â``̀ “

 ‘  Ú°üàfl  Iô`̀JÉ`̀cOh  IòJÉ°SCG

 ¤EG kGÒ°ûe ,»ØjôdG ´ÉªàL’G º∏Y

 ó©Hh ,2008 ΩÉY …ƒHÎdG π«gCÉàdGh ´ÉªàL’G º∏Y ¢SQO íjô÷G ¿CG

 »æWƒdG  ¬ÑLGh  ájOCÉàd  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  ¢û«÷G  ±ƒØ°U  ‘  ¬bÉëàdG

 ¤EG OÉY IÎa ó©Hh ,kÉ«FõL kGõéY ¬d âÑqÑ°S á«HôM áHÉ°UEG ¤EG ¢Vqô©J

 ¬àaÉ≤ãH  »ª∏©dG  åëÑdG  ∫É›  kÉ«æ¨e  ÈcCG  äÉMƒª£H  º«∏©àdG  QÉª°†e

.áª¡ŸG √QÉμaCGh

رحيل اDديب والناقد وفيق خنسة
ä’Éch

 OÉ``̀–’ á``̀«``̀bPÓ``̀dG ´ô```̀a ≈`̀©`̀ f

 ôYÉ°ûdGh  ÖjOC’G  Üô©dG  ÜÉqàμdG

 ôªY  øY  á°ùæN  ≥«ah  óbÉædGh

 Èà©j  …ò``̀dGh  ,kÉ`̀eÉ`̀Y  78  õ`̀gÉ`̀f

 ô©°ûdG  ‘  ÊÉãdG  π«÷G  OGhQ  øe

 ∫ÉØWC’G  ÜOCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ó≤ædGh

.»eÉ©dG ô©°ûdGh ƒjQÉæ«°ùdGh

 »∏«°ûH  ájôb  ó«dGƒe  øe  πMGôdG

 áØ°ù∏ØdG  ¢``̀ SQO  ,á`̀∏`̀Ñ`̀L  ∞`̀jô`̀H

 ¤EG  ¬ŒGh  ,á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dGh

 ‘  πªYh  ,ó≤ædGh  ô©°ûdG  áHÉàc

 ,»HOC’G zIQƒãdG{ IójôL ≥ë∏e

 …òdG  zåjó◊G  …Qƒ°ùdG  ô©°ûdG  ‘  äÉ°SGQO{  …ó≤ædG  ¬HÉàc  ô°ûfh

 ‘  kGô°VÉfi  πªYh  ,¿Gôgh  á©eÉL  ‘  kGQô≤eh  ó≤ædG  ‘  kÉ©Lôe  ÈàYG

.á«Hô©dG äÉ°SGQódG º°ùb ,ƒ«cƒW á©eÉL

 åjOÉMCG  ¿Gƒ`̀jO{  É¡æe  ô©°ûdGh  ó≤ædG  ‘  äGQGó`̀°`̀UE’G  øe  ójó©dG  ¬d

 ,zÉfÉfEG  ≥FGóM{h  zäƒàdG  Iôé°T{  É¡æe  ∫ÉØWC’G  ÜOCG  ‘h  ,zQÉ¡ædG

.ÊƒjõØ∏àdG ƒjQÉæ«°ùdGh ó≤ædGh äÉ°SGQódG ‘ áª¡ŸG ¬JÉHÉàc ¤EG áaÉ°VEG


