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غسان مسعود يتبرأ 
من الحسابات المزورة

øWƒdG
 ÜÉ°ùM  πc  kÉØ°UGh  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  äÉHÉ°ùM  …CG  ¬cÓàeG  Oƒ©°ùe  ¿É°ùZ  ºéædG  ≈Øf

.¬H ¬d ábÓY ’ ¿CG kGócDƒe ,QhõŸÉH ¬ª°SG Ωóîà°ùj

 ∂∏Á ÜÉ°ùM …CG øe CGÈàj ¬fCGh ÜÉ°ùM …CG ¬cÓàeG ΩóY kGócDƒe ,¬àæHG ÜÉ°ùM ÈY Qƒ°üe ƒjó«a ‘ ô¡Xh

.∂d π©a øY ∞bƒàdG ¬ª°SG ¿ƒeóîà°ùj ø‡ ≈æ“h ,¬ª°SG

البندورة 
تخفض الضغط

ä’Éch
 ∫hÉæJ ¿CG á°SGQO äóLh

 §ÑJôj QGôªà°SÉH IQhóæÑdG

 áHÉ°UE’G ô£N ¢VÉØîfÉH

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH

 OGôaC’G ¿CG ¤EG â∏°UƒJh

 äÉ«ªc Gƒμ∏¡à°SG øjòdG

 ób IQhóæÑdG øe IÒÑc

 §¨°V ‘ kÉ°VÉØîfG Ghó¡°T

 ≥∏©àj Éª«a á°UÉNh ,ΩódG

 .á«WÉ°ùÑf’G IAGô≤dÉH

 »àdG áÄØdG ™e áfQÉ≤ŸGh

 øe πbCG äÉ«ªc âμ∏¡à°SG

 »àdG áÄØdG âfÉc ,ºWÉª£dG

 πbCG ÈcCG äÉ«ªc âdhÉæJ

 ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY

.áÄŸÉH 36 áÑ°ùæH ΩódG §¨°V

 ‘ ÖÑ°ùdG á°SGQódG äõYh

 …ƒà– IQhóæÑdG ¿CG ¤EG ∂dP

 πãe ,ádÉ©a äÉÑcôe ≈∏Y

 kGÒKCÉJ ô¡¶ oJ »àdG ÚHƒμ«∏dG

 §¨°V º«¶æJ ‘ kÉ«HÉéjEG

 ÚHƒμ«∏dG Èà©oj PEG .ΩódG

 ô¡¶ojh ,Ió°ùcCÓd kÉjƒb kGOÉ°†e

 Ú°ù– ‘ kÉ°Sƒª∏e kGÒKCÉJ

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG áë°U

.ájƒeódG

ä’Éch
 áfÉæØdG â∏ØàMG

 áª©f ÒÑY á«fÉæÑ∏dG

 ÓH{ É¡à«æZCG ó°üëH

 ¿ƒ«∏e 40 ,z¢ùëf Ée

 á°üæe ≈∏Y IógÉ°ûe

 äô°ûfh ,zÜƒ«Jƒj{

 ¬«a äô¡X ƒjó«a

 á«æZC’G …ODƒJ »gh

 ,É¡JÓØM ióMEÉH

 :≥«∏©àj ¬à≤aQCG

 40 ..¢ùëf Ée ÓH{

 ≈∏Y IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e

 â©HÉJh zÜƒ«Jƒj

 á¡Lƒe ≥«∏©àdG

 ÉgQƒ¡ª÷ ôμ°ûdG

 Òãc ÖM{ âÑàμa

.zºμd ÒÑc

 áfÉæØdG âfÉch

 â≤∏WCG ób á«fÉæÑ∏dG

 z¢ùëf Ée ÓH{ á«æZCG

 •ÉÑ°T ô¡°T ôNGhCG ‘

 ,»°VÉŸG ΩÉ©dG øe

 ΩÉjCÉH É¡MôW ó©Hh

 á«æZC’G â£îJ á∏«∏b

 ¿ƒ«∏e 1^5`dG õLÉM

 äQó°üJh ,IógÉ°ûe

 ™bGƒÃ ófÎdG

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

قتلت ابنتها واتهمت قطتهاعبير نعمة تحتفل با�ربعين مليون�
ä’Éch

 É¡Jó¡°T  áYhôe  áÁôL  äÉ°ùHÓe  ∞°ûc  øe  ájöüŸG  äÉ£∏°ùdG  âæμ“
.á«∏¡bódG ‘ öüædG á«æe õcôe IôFGód á©HÉàdG …Ò°†ÿG ájôb

 øe ÚÑJ øμd ,É¡àæHG πàb ‘ âÑÑ°ùJ á£b ¿CG ™HGôdG ó≤©dG ‘ Ió«°S âªYRh
 ≥Ñ°S å«M ,kÉ«°ùØf kÉ°Vôe ÊÉ©Jh ,á«fÉ÷G »g ΩC’G ¿CG kÉ≤M’ äÉ≤«≤ëàdG

.á«°ùØædG ¢VGôeCÓd IÒeO ≈Ø°ûà°ùe ‘ ÉgõéM
 :∞«£∏dG  óÑY  »YÉÑ°ùdG  á∏Ø£dG  ó`̀dGh  ∫É`̀b  ,á©bGƒdG  √ò`̀g  π«°UÉØJ  ø`̀Yh
 14) …óªMh (kÉeÉY 22) ˆGóÑY ..AÉæHCG 3 ÉæÑ‚CGh ,2000 ΩÉY ÉæLhõJ{

.z(ô¡°TCG 6) ¿ÉæMh (kÉeÉY
 ΩÉ©dG  ∞°üfh  ΩÉY  òæe  »àLhR  ≈∏Y  Qƒ¡¶dÉH  äCGó`̀H  ¢VGôYC’G{  :™HÉJh
 ¿hO  øe  ¬`̀Jö`̀SCGh  »≤«≤°ûd  ÜÉÑ°ùdG  ¬LƒJh  ôLÉ°ûàJ  âfÉch  ,kÉÑjô≤J
 äGƒ°UCG  QGó`̀°`̀UEGh  ∫õæŸG  ‘  kÓ«d  É¡°ùØf  ™e  É¡Kó–  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ÖÑ°S
 ,z¢ùe{`H áHÉ°üe É¡fCG ájGóÑdG ‘ ÉææX ..∫õæŸG äGhOCG ¢†©H Ò°ùμJh á«dÉY
 â∏Xh ,»°ùØf Ö«ÑW ≈∏Y ºK ,ËôμdG ¿BGô≤dÉH Ú÷É©e ≈∏Y ÉgÉæ°VôYh
 Éæ¡LƒJh ,êÓ©dG »≤∏J â°†aQ É¡æμd á∏jƒW IÎa ≈Ø°ûà°ùŸG ≈∏Y OOÎJ
 ,á∏Ø£dG  ‘  É¡∏ªM  ÉæØ°ûàcG  ≈àM  ,kÉeƒj  28  Ióe  á°UÉN  áë°üe  ¤EG  É¡H

.zGƒ°†aQ AÉÑWC’G øμd É¡°VÉ¡LEG âdhÉMh
 ÜÉgòdG ÒÑμdG ¬`∏dG óÑY ÉææHG øe »àLhR âÑ∏W øjô¡°T òæe{ :±É°VCGh
 âdhÉM ≥jô£dG ‘ º¡JOƒY AÉæKCGh ,É¡«∏Y »Ñ£dG ∞°ûμdG ™«bƒàd á∏Ø£dÉH
 Ωƒjh ..¬à≤«≤°T É¡æe òNCGh Égò≤fCG ¬`∏dG óÑY øμd ,áYÎdG ‘ á∏Ø£dG AÉ≤dEG
 ,á∏Ø£dG  âHÉ°UCG  á£≤dG  ¿CÉH  ÉgÈîJ  »àLhõH  »JódGh  âÄLƒa  á©bGƒdG
 áMƒHòeh É¡FÉeO ‘ ábQÉZ á∏Ø£dÉH âÄLƒa ôeC’G ´Ó£à°SG âdhÉM ÉeóæYh
 §¨°†dG  ∫hÉ`̀Mh  É¡≤«≤°T  AÉL  ÉeóæYh  ‹ÉgC’ÉH  âKÉ¨à°SÉa  ,É¡àÑbQ  øe
 øe ÉgRÉéàMG ó©H É¡«∏Y ¢†Ñ≤dG ”h á∏Ø£dG âëHP É¡fCÉH âaÎYG É¡«∏Y

.z‹ÉgC’G

فوائد القهوة 
للحامل

ä’Éch
 äÉHhô°ûŸG øe Iƒ¡≤dG ó©J

 øe ÒãμdG iód á∏°†ØŸG

 AÉ°ùædG ∂dP ‘ ÉÃ ,¢SÉædG

 ∑Éæg ,∂dP ™eh ,πeGƒ◊G

 áeÓ°S ∫ƒM ∫ó÷G ¢†©H

.πª◊G AÉæKCG ‘ Iƒ¡≤dG Üô°T

 óFGƒØdG ¢†©H Iƒ¡≤∏dh

 É¡æeh πeÉë∏d á∏ªàëŸG

 ábÉ£dG äÉjƒà°ùe Ú°ù–

 ¿CG øμÁ PEG ,õ«cÎdGh

 OƒLƒŸG Ú«aÉμdG óYÉ°ùj

 Ú°ù– ≈∏Y Iƒ¡≤dG ‘

 õ«cÎdGh ábÉ£dG äÉjƒà°ùe

 πª©j ób Ée ,πeÉ◊G iód

 Ö©àdG ≈∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y

 ÚÑMÉ°üŸG ¥ÉgQE’Gh

.πªë∏d

 áHÉ°UE’G ô£N π∏≤J Éªc

 ô£N π∏≤Jh ,…ôμ°ùdÉH

 ´GƒfCG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G

 ¢†©H Ò°ûJ PEG ,¿ÉWô°ùdG

 Üô°T ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG

 π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj ób Iƒ¡≤dG

 ´GƒfCG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ô£N

 ¿ÉWô°S πãe ,¿ÉWô°ùdG

.óÑμdGh º«≤à°ùŸGh ¿ƒdƒ≤dG

 äQô`̀b  ÉæàeƒμM  ¿CG  Éæ°VÎaG  ƒ`̀d

 AÉ`̀ cò`̀ dG è``̀eGô``̀H ≈`̀∏`̀Y OÉ``ª``à``Y’G

 PÉîJÉH  É¡JóYÉ°ùŸ  »YÉæ£°U’G

?á©bƒàŸG èFÉàædG Éªa äGQGô≤dG

 øY  á«dhCG  Iôμa  ∂∏Á  äÉH  Éæª¶©e

 ¿CG ∂æμÁ »àdG AÉcòdG èeGôH äÉ«dBG

 Ö∏£Jh  k’GDƒ`̀°`̀S  hCG  Iôμa  É¡d  Ωó≤J

 øe  IôμØ∏d  kGôjƒ£J  hCG  áHÉLEG  É¡æe

.QÉμaC’G ó≤YCG ¤EG á∏Ä°SC’G §°ùHCG

 IOó`̀ fi  á`̀∏`̀Ä`̀°`̀SC’G  â`̀fÉ`̀c  Éª∏c  h

 äÉHÉLEG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ∫ÉªàMÉa

 ∫GR Ée ¿B’G ≈àMh ..ábO ÌcCG ¿ƒμj

 π°üj  ⁄h  ¬JÉjGóH  ‘  ∫ÉéŸG  Gò`̀g

 ≈∏Y  ∑Éæg  ¿ƒμ«°Sh  ,á«dÉãe  ádÉ◊

 ó¡àéj  Ée  ´ƒf  øe  ¢übGƒf  ΩGhó`̀dG

.É¡«aÓJ ‘ º∏©dG

 IQGRh  πc  ‘  ¿ƒμj  ¿CG  ...»MGÎbG

 Ωó≤j  ,»YÉæ£°U’G  AÉcò∏d  º°ùb

 á∏Ä°SC’Gh  äÉeƒ∏©ŸG  º°ù≤dG  Gò`̀g

 ¿ƒ°ü°üîàe Ωƒ≤jh  AÉcòdG  èeGÈd

 å«M ,É¡«a AÉL Ée π«∏–h É¡Ñ«JÎH

 πÑb  ôjRƒ∏d  á«ª∏Y  IQÉ°ûà°SG  Ωó≤J

.äGQGô≤dG PÉîJG

 AÉcòdG íÑ°UCG »àdG IÒãc ä’ÉéŸG

 ,á∏«∏L ΩÉ¡e É¡«a Ωó≤j »YÉæ£°U’G

 ∫ÉéŸG  Gòg  ‘  ´QÉ°ùàe  Ωó≤J  áªKh

 ácGô°T  ´ƒ°VƒŸG  QÉÑàYG  øμÁh

 ácGô°ûdG √ògh ,ádB’Gh ¿É°ùfE’G ÚH

 IOƒL  ‘  ÒÑc  ø°ù–  ≈∏Y  IQOÉ`̀b

.QGô≤dG

 ô`̀jRh  …CG  ¬`̀ H  Ωƒ`̀≤`̀j  ¿CG  ø`̀μ`̀Á  É`̀e

 è`̀eGô`̀H ø`̀e IQÉ`̀°`̀û`̀à`̀°`̀SG Ö`̀∏`̀W ƒ`̀g

 ™e QGô``̀≤``̀dG PÉ``î``JG π`̀Ñ`̀b AÉ``̀cò``̀dG

 äÉfÉ«H  Ωó≤j  ¿CG  …Qhô`̀°`̀V  •ô°T

 ádÉ◊G √òg ‘ ,áë«ë°U äÉeƒ∏©eh

 ÒãμH π°†aCG AÉcòdG èeGôH ¿ƒμJ ób

.øjQÉ°ûà°ùŸG ¢†©H øe

 ¿CG ΩRÓ```̀dGh …Qhô`̀°`̀†`̀dG •ô`̀°`̀û`̀dG

 ¿EÉa ’EGh áë«ë°U äÉeƒ∏©ŸG ¿ƒμJ

.kÉªàM áÄWÉN ¿ƒμà°S IQÉ°ûà°S’G

 óYÉ°ùJ  AÉ`̀cò`̀dG  è`̀eGô`̀H  §≤a  ¢ù«d

 É‰EG  äGQGô≤d  äÉMGÎbG  Ëó≤J  ‘

 º¶©e ‘ πÑ≤à°ùª∏d §£îJ ¿CG øμÁ

 …OÉ°üàb’G  õ«ØëàdG  øe  äÉYÉ£≤dG

 IQGOEGh ¿ƒæØdGh ¿óª∏d §«£îàdG ¤EG

 »àdG  äÉ«eƒ«dG  øe  ÉgÒZh  ‘É°ûŸG

.áeÉ©dG IQGOE’ÉH ≥∏©àJ

 øe  Òãμd  ¥hôJ  IôμØdG  ¿CG  øXCG  ’

 ájQGOE’G  á«ªæàdG  kÓ°UCGh  ..AGQRƒdG

 AÉcòdG  º°ùb  áaÉ°VEÉH  íª°ùJ  ø`̀d

 øμd  ,äGQGRƒ```̀ dG  ¤EG  »YÉæ£°U’G

 AGƒ°S  ÉæJÉMGÎbG  Ωó≤f  ¿CG  Éæàª¡e

!!..’ ΩCG É¡H òNCG

..¢SÉæÄà°SÓd á∏ãeCG Ωó≤f ÉfƒYO

 »YÉæ£°UG AÉcP èeÉfôH …CG ÉædCÉ°S ƒd

 ájQƒ°S  ‘  Ö`̀JGhô`̀dG  §°Sƒàe  øY

 GPÉªa  »ŸÉ©dG  ô≤ØdG  óM  ™e  áfQÉ≤e

?ìÎ≤j ¿CG øμÁ

 ôjó°üàH ìÉª°ùdG QGôb øY √ÉædCÉ°S ƒd

?¬ªYój …òdG QGô≤dG Ée áæ«©e IOÉe

 »ë°U ÚeCÉJ  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ÉfOQCG  ¿EG

?á©bƒàŸG ∞«dÉμàdG Éªa AGô≤Ø∏d

 ¿Éc  ƒd  ,∂dP  øe ó©HCG  Ögòf  ÉfƒYO

 »YÉæ£°UG  AÉ``̀cP  äƒ```̀HhQ  É`̀æ`̀jó`̀d

 ¢ù∏› á°ù∏L ô°†ëjh ôjRh áÑJôH

 ¬∏©a  Oô`̀d  ÉæJÉ©bƒJ  Ée  ..AGQRƒ```dG

 ¬FÓeR  äÓ`̀NGó`̀eh  äGQGô``̀ b  ≈∏Y

?!AGQRƒdG

 ≥Ñ°S  ™e  áÄjôH  ¢ù«d  á∏Ä°SCG  É¡∏c

.ó°UÎdGh QGô°UE’G

:∫GƒbCG

 ¤EG ∑ó«Øj ’ Ée ∑ÎJ ¿CG ƒg AÉcòdG -

 .∑ó«Øj Ée

 Oôªàjh  ô°üàæj  Ée  kGÒãc  êGõ`̀ŸG  -

.π≤©dG äGQGôb ≈∏Y

 Óa  í«ë°üdG  QGô≤dG  òîàJ  ÉeóæY -

 QGô≤H ,kGô¡°T ,kÉeƒj q⁄CÉJ ,∂Ñ∏≤d p∫ÉÑJ

 ⁄CÉàJ  ¿CG  øe  π°†aCG  ,í«ë°U  »∏≤Y

 .∂Ñ∏b øe ÅWÉN QGô≤H ∂JÉ«M ∫GƒW

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

الوزير الروبوت!!

المؤسسة العامة للسينما تطلق 
مسابقة نصوص دعم سينما الشباب

øWƒdG
 ´hô°ûŸ  Ωó≤àdG  ÜÉH  íàa  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  âæ∏YCG

 ¢Uƒ°üf  á©HQCG  QÉ«àN’  ,2024  ΩÉ©d  ÜÉÑ°ûdG  Éªæ«°S  ºYO

 øª°V  ¬æY  ø∏©ŸG  ´hô°ûŸG  øª°V  Égò«Øæàd  Ì`̀cC’G  ≈∏Y

 É¡«YƒæH  IÒ°ü≤dG  ΩÓaCÓd  á°ü°üîŸG  á≤HÉ°ùŸG  •hô°T

.Ωƒ«dG øe kGQÉÑàYG ,»≤FÉKƒdGh »FGhôdG

 ’CGh  ,á≤«bO  15 º∏«ØdG  Ióe RhÉéàJ ’CG  á≤HÉ°ùŸG  •Î°ûJh

 á≤HÉ°S IóMGh á°Uôa øe ÌcCG øe OÉØà°SG ób Ωó≤àŸG ¿ƒμj

 áæ÷  øe  áeó≤ŸG  ¢Uƒ°üædG  º««≤J  ºàj  å«M  ,´hô°ûª∏d

 ójóëàd  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ÉgQÉàîJ  á°ü°üîàe

.á≤HÉ°ùŸG ‘ IõFÉØdG ¢Uƒ°üædG

 ´hô°ûŸG ‘ ácQÉ°ûŸG ‘ ÚÑZGôdG ¢UÉî°TC’G äÉÑ∏W Ωó≤Jh

 á«JGP  IÒ°S  É¡H  á≤aôe  ,Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ¿Gƒjód

 ,äóLh  ¿EG  á«æØdG  ¬JÉWÉ°ûf  áæª°†àe  ƒjQÉæ«°ùdG  ÖMÉ°üd

 äÉ«æ≤àdG ≈∏Y ¬YÓWG ø°ùMh á«FÉªæ«°ùdG ¬àaÉ≤K âÑãj Éeh

 áî°ùfh  á`̀«`̀bQh  ï°ùf  â°S  ™`̀e  ,á`̀ã`̀jó`̀◊G  á«FÉªæ«°ùdG

 ΩGhó`̀ dG  äÉ``̀bhCG  øª°V  ∂`̀ dPh  ƒjQÉæ«°ùdG  øY  á«fhÎμdEG

.ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh ™°SÉàdG ≈àM ∂dPh ,»ª°SôdG

عدد المعتمرين بلغ
رقم� قياسي� تاريخي�

ä’Éch
 OóY  ¿CG  ájOƒ©°ùdG  ‘  Iô`̀ª`̀©`̀dGh  è`̀ ◊G  IQGRh  âæ∏YCG

 ≠∏H  »îjQÉJ  »°SÉ«b  ºbQ  ¤EG  π°Uh 2023 ∫ÓN øjôªà©ŸG

.ôªà©e ¿ƒ«∏e 13^55

 ,ábƒÑ°ùŸG  ÒZ  äÓ«¡°ùàdG  π°†ØH  ¬fCG  IQGRƒdG  âë°VhCGh

 OGó``YCG  ,á`̀bÓ`̀©`̀dG  äGP  äÉ`̀¡`̀÷G  π`̀c  Ú`̀H  Oƒ`̀¡`̀÷G  πeÉμJh

 kÉªbQh kÉ«îjQÉJ kÉYÉØJQG  π qé°ùJ áμ∏ªŸG  êQÉN øe øjôªà©ŸG

.Iôª©dGh è◊G IQGRh äÉ«FÉ°üMEG ≥ah ,º°SƒŸG Gò¡d kÉ«°SÉ«b

 ÈcCG{ :á©«HôdG ¿GRƒa øH ≥«aƒJ Iôª©dGh è◊G ôjRh ∫Ébh

 8`H Qó≤j 2019 ΩÉY ‘ ¿Éc áμ∏ªŸG êQÉN øe øjôªà©ª∏d OóY

 kÉfƒ«∏e 13 ¤EG Oó©dG ™ØJQG ΩÉ©dG Gòg ‘h kÉØdCG 550h ÚjÓe

 ÈcCG  ƒgh  ,áeó≤ŸG  äÓ«¡°ùàdG  π°†ØH  ôªà©e  ∞dCG  550h

 OóY Qó≤j å«M áμ∏ªŸG êQÉN øe øjôªà©ŸG ïjQÉJ ‘ ´ÉØJQG

.záÄŸÉH 58 IOÉjR áÑ°ùæH ôªà©e ÚjÓe 5`H IOÉjõdG

 áμ∏ªŸG ¤EG º¡dƒ°Uh πÑb êÉéë∏d kÓ«¡°ùJ{ :kÓFÉb Oô£à°SGh

 IQOÉÑe{ ≥«Ñ£J ≈∏Y á«∏NGódG  IQGRh ™e ácGô°ûdÉH  Éæ∏ªY

 êÉM  ∞dCG  617  Ωƒ«dG  ≈àM  É¡æe  OÉØà°SG  »àdG  záμe  ≥jôW

.z∫hO 8 øe


