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ليليا ا�طرش شعرت بالموت مرتين

øWƒdG
 ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,kÉØ«fl √óŒ ⁄h ,ÚJôe ¬H äô©°T É¡fC’ ;äƒŸG øe É¡aƒN ΩóY ¢TôWC’G É«∏«d áªéædG äócCG

.kÉ≤∏£e ∂dòH ±ô©J ’ É¡à∏FÉY

 É¡æ«Mh ,ΩÉjCG IóY ¢TGôØdG É¡eõdCG m¢SÉb ¢VôÃ âÑ«°UCG ÉeóæY ¤hC’G Iôª∏d äƒŸG áHôŒ â°TÉY É¡fEG âdÉbh

.¬d É¡Yô°†Jh É¡FÉYO ó©H AÉØ°ûdÉH É¡«∏Y ¬`∏dG º©fCGh ,kGOôa kGOôa É¡∏gCG ájDhQ Ö∏£J âfÉc

 ∑QóJ ⁄h ,ÖÑ°S …CG ¿hO øe ICÉéa É¡«Yh äó≤a É¡æ«Mh ,ô¡°TCG á©HQCG òæe âfÉc á«fÉãdG áHôéàdG ¿CG âæ«Hh

 â«≤H ≈àÁE’ âaôY Éeh ,Aƒ°V ¬«a π£Hh â©bh ICÉéa{ :á∏FÉb ,ádÉ◊G √òg ≈∏Y É¡«a â«≤H »àdG IÎØdG ≈àM

.zQÉ°U ƒ°T âÑYƒà°SG Éeh ,ádÉ◊G √ò¡H

أطعمة تحسّن 
نوعية النوم

ä’Éch
 »ZÒ°S QƒàcódG QÉ°TCG

 ¥QC’G ¿CG ¤EG ÚμHÉZCG

 ,áéYõe ádÉM Oô› ¢ù«d

 ≈∏Y IQƒ£N πμ°ûj πH

 OGOõj å«M ,áë°üdG

 AÉ°ûàMÉH áHÉ°UE’G ô£N

 øjòdG ÚH Ö∏≤dG á∏°†Y

 áÑ°ùæH ¥QC’G øe ¿ƒfÉ©j

 ô£N OGOõj Éªc .áÄŸÉH 69

 áÑ°ùæH ±ôÿÉH áHÉ°UE’G

 ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh .áÄŸÉH 30

 §°SƒàŸG ‘ ¥QC’G Ö∏°ùj

 ôªY øe äGƒæ°S 10

.¿É°ùfE’G

 ÒZ äÉLÓY âàÑKCGh

 áëaÉμe ‘ É¡à«dÉ©a á«FGhO

 √òg ÚH øeh ,¥QC’G

 ¢ùØæàdG øjQÉ“ πFÉ°SƒdG

 ÖæŒh ,áaÉ¶ædGh

 á«còdG Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG

 ¤EG ÜÉgòdG øe áYÉ°S πÑb

.ôjô°ùdG

 áª©WC’G ∫hÉæàH í°üfh

 áÑLh ‘ ÚJhÈdÉH á«æ¨dG

 ∑Éª°SC’G πãe ,AÉ°û©dG

.RƒŸGh Í∏dGh ¢†«ÑdGh

ä’Éch
 øe êGhõ∏d ÜÉ°T Ω só≤J

 ∫Gƒf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG

 AGƒ¡dG ≈∏Y »ÑZõdG

 áeó°U §°Sh ,Iô°TÉÑe

 ,É¡à°ûgOh IÒNC’G

 AóH …P ÇOÉH ‘ Ió≤à©e

 áMõe Oô› ¿Éc ôeC’G ¿CG

.ÌcCG ’

 Ωó≤àj ÜÉ°ûH âÄLƒah

 kÓeÉM ìô°ùŸG áÑ°ûN øe

 ”ÉNh OhQƒdG øe ábÉH

 ÚM ≈∏Y ,Òà«dƒ°S

 :kÓFÉb É¡d ¬ãjóM ¬Lh

 ,∂ÑëHh ∂H Öé©e ÉfCG{

 »∏Ñ≤àH GPEG ∂∏eó≤JCG …óHh

.z»æ«LhõàJ

 ∫Gƒf ≈∏Y kÉë°VGh GóHh

 á°ûgódGh áeó°üdG

 ≈∏Y ÜÉ°ûdG ´ƒcQ iód

 É¡d kÉeó≤e IóMGh Ωób

 âdÉbh ,±ÉaõdG ”ÉN

 ¢SQOCG …óH{ :áMRÉ‡

.zäÉØ°UGƒŸG

 ÜGÎb’ÉH ¬«dEG äQÉ°TCGh

 ¬æe âÑ∏W ºK ,É¡æe

 êGhõdG ”ÉîH ®ÉØàM’G

 íÑ°üJh ¬≤ëà°ùJ áHÉ°ûd

.á«∏Ñ≤à°ùŸG ¬JÉ«M áμjô°T

تأثير القراءة ا)لكترونية في أطفالناعرض زواج لنوال الزغبي على الهواء
ä’Éch

 zá«ªbôdG  IAGô≤dG{  hCG  zá«fhÎμdE’G  IAGô≤dG{  ¿CG  ¤EG  á«°ùØf  á°SGQO  â°ü∏N

 »°SQóŸG º«∏©àdG ¿CÉH kÉ≤HÉ°S OÉ≤àY’G Oƒ°ùj ¿Éc Éªc ¢ù«dh ∫ÉØWC’G ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ

 ÜÓ£dGh ∫ÉØWC’G ó«Øà°ùj ¿CG øμÁh áà“C’G ƒëf ∫ƒëàj ¿CG øμÁ »©eÉ÷Gh

 á«Mƒ∏dG Üƒ°SÉ◊G Iõ¡LCG ≈∏Y É¡∏«ª–h ÉgÒaƒJ øμÁ »àdG ÖàμdG ±’BG øe

.ájó«∏≤àdG ÖàμdG πªM AÉæ©d áLÉ◊G ¿hO

 iód  IAGô≤dG  º¡a  äGQÉ¡e  ‘  kÉÑ∏°S  ôKDƒJ  á«ªbôdG  IAGô≤dG  ¿EÉa  ôjô≤J  Ö°ùëHh

.∫ÉØWC’G

 ,ÜÉ©«à°S’G äGQÉ¡e Ú°ù– ≈∏Y πª©J á«ªbôdG IAGô≤dG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 IAGô≤dG  IóFÉa  ±É©°VCG  á©Ñ°S  ¤EG  áà°S  ÚH  ìhGÎ`̀j  ÉÃ  π`̀bCG  É¡JóFÉa  øμd

 π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  äÉKOÉfi  πãe  ,á«ªbôdG  ¢Uƒ°üædG  π«“  å«M  ,áYƒÑ£ŸG

 CGƒ°SCG  ájƒ¨d  IOƒL  äGPh  ÒãμH  ô°übCG  ¿ƒμJ  ¿CG  ¤EG  ,äÉfhóŸGh  »YÉªàL’G

 kÉ°†jCG ¢Vqô©J ôJƒ«ÑªμdG Iõ¡LCGh ∞JGƒ¡dG ¿CG Éªc ,áYƒÑ£ŸG ∫ÉªYC’ÉH áfQÉ≤e

.ƒjó«ØdG ÜÉ©dCGh Üƒ«Jƒ«dGh »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh øe äÉàà°ûŸ AGô≤dG

 ,»ªbôdG iƒàëŸG ™e º¡dÉØWCG âbh ójóëàH Úª∏©ŸGh AÉHB’G ¿ƒØdDƒŸG ≈°UhCGh

 IAGô≤dG  Iõ¡LCG  ΩGóîà°SG  hCG  áYƒÑ£ŸG  ∫ÉªYC’G  ≈∏Y  õ«cÎdG  πbC’G  ≈∏Y  hCG

.È◊G äÉ°TÉ°T ™e á«°SÉ°SC’G á«fhÎμdE’G

 ∞°ûμà°ùJ á°SGQO 99 á©LGôÃ AÉª∏©dG ΩÉb ,2011 ΩÉY ‘ ¬fCÉH ôjô≤àdG OÉaCGh

 ,™bƒàe ƒg Éªch ,∫ÉØWC’G iód ÜÉ©«à°S’G äGQÉ¡e ‘ áYƒÑ£ŸG IAGô≤dG ÒKCÉJ

 º¡a ≈∏Y IQób ÌcCG GƒfÉc ,áYƒÑ£ŸG IAGô≤∏d ∫ÉØWC’G ¢Vô©J Éª∏c ¬fCG GhóLh

 Rõ©J  áYƒÑ£ŸG  IAGô≤dG  ¿CG  GóH  ,∂dP  ≈∏Y IhÓYh .¬fhDhô≤j  GƒfÉc  Ée  ôcòJh

 ÌcCGh ∫ƒWCG kÉ°Uƒ°üf ¿ÉÑ°ûdG AGô≤dG ∂∏¡à°ùj Éªæ«Ña ,∫ÉØWC’G óæY Ió«ªM áØ°U

 áHƒàμe ∫ÉªYCG  á©HÉàe ¤EG  º¡©aO Ée ,º¡jód  IAGô≤dG  äGQÉ¡e âæ°ù– ,kGó«≤©J

.º¡JGQób õjõ©J ¤EG iOCG Ée ,kGó«≤©J ÌcCG

 Ée  kÉÑdÉZ  ,á«ªbôdG  QOÉ°üŸG  øe  iƒàfi  IAGôb  óæY  ¬fCG  kÉ°†jCG  ¿ƒãMÉÑdG  ócCGh

 ÜÉ©dCGh  Üƒ«Jƒ«dGh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  øe  â«à°ûàdG  πeGƒY  ¿ƒμJ

.¢Uƒ°üæ∏d πeÉμdG º¡ØdG ¥ƒ©j Ée ,§≤a IóMGh Iô≤f ó©H ≈∏Y ƒjó«ØdG

فوائد الكاكاو 
للدماغ 

والذاكرة
ä’Éch

 ≈∏Y hÉcÉμdG ∫hÉæJ óYÉ°ùj

 áNƒî«°ûdG á«∏ªY AÉ£HEG

 ™æÁh ,IôcGòdG Ú°ù–h

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG Qƒ£J

 ∂dòch ,ájƒeódG á«YhC’Gh

 AGOh óÑμdG ∞«∏J øe »ªëj

.…ôμ°ùdG

 ÉfÉ«JÉJ IQƒàcódG äQÉ°TCGh

 øe »ªëj hÉcÉμdG ¿CG ¤EG

 Ö∏°üJ øeh áNƒî«°ûdG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ÚjGô°ûdG

 ™æÁh ájƒeódG á«YhC’Gh

 Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMG

.á«ZÉeódG á£∏÷Gh

 ≈∏Y hÉcÉμdG πª©j Éªc

 ,√ÉÑàf’Gh IôcGòdG Ú°ù–

 .ôª©dG Ωó≤J ™e ∞©°†J »àdG

 øe ójõj hÉcÉμdG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh

 πª–h º∏©àdG ≈∏Y IQó≤dG

 áaÉ°VEGh .ÊóÑdG •É°ûædG

 Ühô°ûe …ƒàëj ,∂dP ¤EG

 Ió«Øe äÉfƒμe ≈∏Y hÉcÉμdG

 πªY ‘ äÉHGô£°VG ÊÉ©j øŸ

.óÑμdG

رحيل الشاعر 
عبد السلام المحاميد

øWƒdG
 ôYÉ°ûdG  Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ–G  ≈©f

 …òdG  ,ó«eÉëŸG  º°SÉb  ΩÓ°ùdG  óÑY

 ä’É`̀›  ‘  ÒÑc  AÉ`̀£`̀Y  ó©H  π`̀ MQ

.ÜOC’Gh ô©°ûdGh áaÉ≤ãdG

 ,É`̀YQO  á¶aÉfi  AÉ`̀æ`̀HCG  øe  π`̀MGô`̀dG

 1963  ΩÉ`̀Y  áª«©ædG  ájôb  ‘  ó`̀ dh

 ÉjÉ°†≤dG  π≤æH  »HOC’G  ¬LÉàfEG  õ«“h

 ÚH  √ô©°T  ‘  ™ªLh  ,á«fÉ°ùfE’G

 øe  Oó`̀Y  ¬`̀dh  ,á`̀KGó`̀◊Gh  ádÉ°UC’G

 øe Oó`̀©`̀H ∑QÉ`̀ °`̀ Th ,äGQGó```̀°```̀UE’G

 RÉah  ,á«Hô©dGh  á«∏ëŸG  á£°ûfC’G

.IõFÉL øe ÌcCÉH

 ÜOC’G  ‘  √GQƒàcódG  IOÉ¡°T  πªëj

 õFGƒ÷G øe ójó©dÉH RÉah ,Üô©dG ÜÉqàμdG OÉ–G ƒ°†Y ƒgh ,ó≤ædGh

 zπ«¡°ü∏d ™°ùàe ìhôdG ‘h{ ¿GƒjO øY ìÉÑ°üdG OÉ©°S .O IõFÉL É¡æe

 QGô°T ƒHCG  óLÉe IõFÉLh ,ájQƒ°S ‘ »bôdG  á©«HQ IõFÉLh ,1994

.®ÉμY ¿ÉLô¡e IõFÉLh áYQõŸG IõFÉLh

 ,AGôª°ùdG  äOÉ`̀Y  ,áæjõ◊G  ¿ƒ«©dG  ¤EG{  :ô©°ûdG  ‘  ¬JÉØdDƒe  øe

 ∂¡Lhh ,π«¡°ü∏d ™°ùàe ìhôdG ‘h ,»ÑM ¢üdÉN ™e ó«©∏d á«æZCGh

 ,Úª°SÉ«dGh  πØdG  Ió«°S  …ój  ÚH  ä’É¡àHG  ,OÓÑdG  ∑Éæ«Yh  íÑ°üdG

.zAÉ°ùŸG QÉæ∏L

«الدبلوماسية الثقافية»
 مع د. لبانة مشوح

øWƒdG
 Ihóf  ÚHÎ¨ŸGh  á«LQÉÿG  IQGRh  ‘  »°SÉeƒ∏HódG  ó¡©ŸG  º«≤j

 áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀ jRh  ™e  zá«aÉ≤ãdG  á«°SÉeƒ∏HódG{  ¿Gƒæ©H

 á«LQÉÿG IQGRh êQóe ‘ Ωƒ«dG  ô¡X ó©H  øe IóMGƒdG  ‘ ìƒ°ûe

.ÚHÎ¨ŸGh

«طلائعنا تغنّي فلسطين»
 اليوم على مسرح الحمراء

øWƒdG
 πØM  zÉÑ°U{  á°ù°SDƒe  ™e  ¿hÉ©àdÉH  å©ÑdG  ™FÓW  áª¶æe  º«≤J

 »æ¨J  Éæ©FÓW{  ¿Gƒ`̀æ`̀Y  â`̀–  ájõcôŸG  á«æWƒdG  GÎ`̀°`̀ù`̀cQhC’G

 ìô°ùe  áÑ°ûN  ≈∏Y  Ωƒ«dG  ìÉÑ°U  øe  Iô°ûY  ájOÉ◊G  ‘  zÚ£°ù∏a

.≥°ûeóH AGôª◊G

 …Qƒ°ùdG  Ú`̀KGÎ`̀dG  ÚH  áYƒæàe  äÉ«æZCG  ™°ùJ  ÜÓ£dG  Ωó≤«°Sh

 ∫ÉØWCG  øe  ΩÓ°Sh  áÑfi  πFÉ°SQ  É¡dÓN  øe  ¿ƒ∏°Sôj  ,»æ«£°ù∏ØdGh

.Ú£°ù∏a ∫ÉØWCG ¤EG ájQƒ°S

أتراك يعذبون طفلاً سوريA بوحشية
ä’Éch

 ÜƒæL ÜÉàæ«Y áj’h ‘ …Qƒ°S πØW ≈∏Y AGóàY’G á©bGh âKóMCG

 ôª©dG øe ≠dÉÑdG πØ£dG QGôªà°SG øe Úeƒj ó©H IÒÑc káé°V É«côJ

 ‘ óbôj å«M ,áj’ƒdG πNGO ™≤j ≈Ø°ûà°ùe ‘ êÓ©dG »≤∏àH kÉeÉY 14

 ¬aÉ£àNG Ö≤Y »°ûMh Öjò©àd ¬°Vô©J ôKEG  IOó°ûŸG ájÉæ©dG áaôZ

.ΩÉjCG πÑb

 á°SQóe ‘ Ö©∏j  πØ£dG  ¿Éc  ÉeóæY Ωób  Iôc áÑ©∏H  á©bGƒdG  äCGóHh

 ™e ∫OÉŒ πØ£dG Gòg øμd ,ÜÉàæ«Y áj’h ‘ zâ«jQƒ¡ªL{ »ëH ™≤J

 ¬Hô°V  ≈∏Y  kÉ≤M’  Gƒeó≤«d  ,π°üM  ÉÃ  º¡jhP  Gƒ¨∏HCG  ∑GôJCG  ∫ÉØWCG

 …òdG ¿ÉμŸG ƒgh áj’ƒdG »MGƒ°V ‘ á«FÉf á≤£æe ¤EG  ¬∏≤f ºK øeh

.Öjò©àdG ´GƒfCG ó°TCG πØ£dG ¬«a ≈≤∏J

 ∞àæHh  á«fó©e  mäGhOCÉH  ¬Hô°V  ÚH  πØ£dG  Öjò©J  πFÉ°Sh  äOó©Jh

 øe ¥ô¨dÉH √ƒªghCG ÚØWÉÿG ¿CG ≈∏Y IhÓY ,¬ªa ‘ ¬©°Vhh √ô©°T

.¬¡Lh ≈∏Y ¢ù«c ™°Vh ∫ÓN

 ,ôFÉé°ùdÉH ¬ª°ùL øe AGõLCGh ¬fÉ°ùd ¥ôM ≈∏Y ¿ƒØWÉÿG ΩóbCG Éªc

.IÉ«◊G ¥QÉa ¬fCG º¡æe kÉæX ≥jô£dG áYQÉb ≈∏Y √ƒcÎj ¿CG πÑb

٤١ مبدعA استشهدوا في غزة
ä’Éch

 …òdG  ådÉãdG  …ô¡°ûdG  ôjô≤àdG  á«æ«£°ù∏ØdG  áaÉ≤ãdG  IQGRh  äQó°UCG

 äÉ¶aÉëŸG  ‘  »æ«£°ù∏ØdG  ‘É≤ãdG  ´É£≤dG  ¬d  ¢Vqô©J  Ée  ó°Uôj

 òæe ôªà°ùŸG z»∏«FGô°SE’G{ ¿Ghó©dG áé«àf IõZ ´É£b ‘ á«Hƒæ÷G

.ô¡°TCG 3 ≈∏Y ójõj Ée

 øe  ‘É≤ãdG  ´É£≤dG  ¬d  ¢Vqô©J  Ée  ôjô≤àdG  ∫ÓN  IQGRƒ`̀dG  äó°UQh

.á«aÉ≤ãdG äÉμ∏àªŸG âdÉW á∏°UGƒàe äGAGóàYGh ÒeóJ

 ±ô oY ä’ÉéŸG ∞∏àfl ‘ ÚYóÑŸG øe ójó©dG ‘É≤ãdG ó¡°ûŸG ó≤ah

 äQqô°†Jh ,∫ÉØWCG  4 º¡æ«H øe ,Ghó¡°ûà°SG  41 á¶ë∏dG  ≈àM º¡æe

 ,kGõcôe 24 É¡æe ±ôY »FõL hCG »∏c πμ°ûH á«aÉ≤ãdG õcGôŸG øe OóY

 ,¢ùFÉæch  óLÉ°ùe  10  É¡æe  ,kÉ«îjQÉJ  ≈æÑe  195  ƒëf  Qô°†J  Éªc

 êÉàfEG  äÉcô°Th äÉgƒjOƒà°SG  3h ,™HÉ£eh ô°ûf  QhO 8 äQô°†Jh

.»æah »eÓYEG

 øcÉeC’G  ø`̀Yh  ,´É£≤dG  AGó¡°T  IÉ«M  øY  IòÑf  ôjô≤àdG  πª°ûjh

 á«ë«°ùeh  á«îjQÉJ  øcÉeCG  »gh  ∫ÓàM’G  äGôFÉW  øe  áaó¡à°ùŸG

 ‘É≤ãdG  ó¡°ûŸG  ‘  ÒÑc  ô`̀KCG  É¡d  ¿É`̀c  á«aÉ≤K  õ`̀cGô`̀eh  á«eÓ°SEGh

.IõZ ‘ »æ«£°ù∏ØdG


