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حسام تحسين بيك 
يهدي أغنية لفلسطين

øWƒdG
 ∂«H Ú°ù– ΩÉ°ùM ôjó≤dG ¿ÉæØdG ≈¡àfG ,¬JÉ«ë°†àd kGôjó≤Jh »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG ™e kÉæeÉ°†J

 óªMCG  »æ«£°ù∏ØdG  ôYÉ°ûdG  äÉª∏c øe ,zìhÔH Ée Gôë°üdG  ´{ á«æWƒdG  á«æZC’G  ôjƒ°üJ øe

 AÉHOC’Gh ÜÉqàμ∏d ΩÉ©dG OÉ–’G øe IQOÉÑÃ »°UÉ©dG ∞°Sƒj »æ«£°ù∏ØdG ¿ÉæØdG ¿É◊CGh π«NO

.Ú«æ«£°ù∏ØdG

 áÑμædG  ¢†aQ  øY  çóëàj  ΩÉjCG  ∫ÓN  ¬°VôY  ºà«°S  …òdGh  »∏Y  ô°SÉj  ¬LôNCG  …òdG  πª©dG

 äÉ«ë°†J øe ∫òH Éª¡e ¬æWƒH ∂°ùªàdG ≈∏Y É¡Ñ©°T QGô°UEGh Ú£°ù∏a øe Òé¡àdGh Iójó÷G

.¢VQC’G √òg ≈∏Y ¬≤HÉ°S øe ÌcCG Ωƒj πc √QòŒh

تأثير خطير 
للملح

ä’Éch
 í∏e ÒKCÉJ á°SGQO âØ°ûc

 äÉÑLh ‘ óFGõdG ΩÉ©£dG

.≈∏μdG áë°U ≈∏Y ΩÉ©£dG

 »°ûJ ƒd QƒàcódG ∫Ébh

 áæª°ùdG çÉëHCG õcôe øe

 áaÉ°VEG ¿EG :ÚdƒJ á©eÉéH

 ¤EG í∏ŸG øe IÒÑc äÉ«ªc

 ô£N IOÉjõH §ÑJôj áª©WC’G

 ≈∏μdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

.áæeõŸG

 ôWÉîŸG äGôjó≤J äAÉLh

 IÉ«◊G §‰ πeGƒY òNCG ó©H

 ∫hÉæJ ÖMÉ°üJ Ée kÉÑdÉZ »àdG

 πãe í∏ŸG øe IÒÑc äÉ«ªc

 ÚNóàdGh ¿RƒdG IOÉjR

 ΩóYh äÉ«dƒëμdG Üô°Th

 ,…ôμ°ùdGh á°VÉjôdG á°SQÉ‡

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh

 ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 äÓμ°ûŸG øe ójó©dG ∑Éæg

 §HôJ »àdG á«Lƒdƒ«°ùØdG

 øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ

 ∞FÉXh ∞©°Vh í∏ŸG

 äGÒ¨àdG ∂dP ‘ ÉÃ ,≈∏μdG

 OÉ¡LE’G IOÉjR{h á«fƒeô¡dG

.z…ó°ùcCÉàdG

øWƒdG
 z¿Éaƒ£dG ÉjÉμM{ á∏°ù∏°S âYÉ£à°SG

 ≈∏Y π°ü– ¿CG ≈Œôe ¿Gôμ°T áªéæ∏d

 Ò°üb »≤FÉKh º∏«a iƒàfi π°†aCG ËôμJ

 áæFÉμdG á«æ«£°ù∏ØdG á«aÉ≤ãdG á«©ª÷G øe

.ójƒ°ùdG ‘

 á∏°ù∏°S ¢VôY ó©H øe ËôμàdG Gòg AÉLh

 á«©ª÷G õcôe ‘ z¿Éaƒ£dG ÉjÉμM{

 É¡Jô°ûf ób âfÉc »àdGh á«æ«£°ù∏ØdG

 π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY ≈Œôe áªéædG

 ¢ù«ªN óªfi êôîŸG ™e »YÉªàL’G

 áq«æØdG äÉ«∏ª©dG øY k’hDƒ°ùe ¿Éc …òdG

.á∏°ù∏°ù∏d

 á«dÉ÷G ™e ΩÓYE’G πgCG Qƒ°†ëHh

 á∏°ù∏°S ¢VôY ” á«æ«£°ù∏ØdG á«Hô©dG

 ,ájõ«∏μfE’G á¨∏dÉH z¿Éaƒ£dG ÉjÉμM{

 ¢VôY Ö∏£d á«dÉ÷G ™aO …òdG ôeC’G

 ΩÉjC’G ‘ ‘É≤K ¿Éμe øe ÌcCÉH á∏°ù∏°ùdG

.áeOÉ≤dG

 kGóL Ió«©°S{ :≈Œôe âdÉb ËôμàdG øYh

 »MhQ …ò¨J »àdG á«fÉ°ùfE’G áàØ∏dG √ò¡H

 »æ©é°ûJh ,Ú£°ù∏a …ó∏H ÖëH »Ñ∏bh

 ôHÉæŸG πc ‘ »Jƒ°U ΩGóîà°SG ≈∏Y ÌcCG

 ¿CG ≈æ“CG ,kÉJƒ°U ∂∏Á ⁄ øe πc ºYód

.z⁄É©dG ´É≤H πc ¤EG ÉjÉμ◊G π°üJ

 øe ¢ù«ªN óªfi êôîŸG ¬ª∏à°SG ËôμàdG

 øY áHÉ«f á«æ«£°ù∏ØdG á«aÉ≤ãdG á«©ª÷G

 πμ°ûH Qƒ°†◊G ≈∏Y É¡JQób Ωó©d ¿Gôμ°T

.ôØ°ùdG áé«àf »°üî°T

مقدار الكافيين الذي يوقظكالجمعية الثقافية الفلسطينية في السويد تكرم شكران مرتجى
ä’Éch

 ‘ •GôaE’G  øμdh ,Ωƒ«dG  ∫GƒW Ú£«°ûf  AÉ≤Ñ∏d  Ú«aÉμdG  ¤EG  Éæe  ÒãμdG  êÉàëj

 äÉYÉ°S  óæY  ôJƒàdÉH  ô©°ûJh  π«∏dG  AÉæKCG  ‘  Ö∏≤àJ  ∂∏©éj  ¿CG  øμÁ  ¬dhÉæJ

.®É≤«à°S’G

 ΩGô¨«∏∏e 400 ≈∏Y ójõj ’ Ée ∫hÉæàH á«cÒeC’G AGhódGh AGò¨dG IQGOEG â°UhCGh

.Iƒ¡≤dG øe ÚLÉæa á©HQCG ƒëf ∫OÉ©j Ée …CG ,Ú¨dÉÑ∏d kÉ«eƒj Ú«aÉμdG øe

 »àdG  Ú«aÉμdG  á«ªc  Ú°ù–  ∂æμÁ  ∞«c  ƒg  kÉMÉ◊EG  Ì`̀cC’G  ∫GDƒ°ùdG  ¿CG  ’EG

?¬æe IOÉØà°SG ≈°übCG ≥«≤ëàd É¡dhÉæàJ

 ó¡©ŸG  ‘  ájôîØdG  çÉëHC’G  Iôjóe  ,è«∏«f  ójÎ°SCG  âë°VhCG  ¿CÉ°ûdG  Gòg  ‘h

 ,ΩGô¨«∏∏e 150 ¤EG 100 ƒëf ¿CG ,á«Ñ£dG çÉëHC’Gh áë°ü∏d »°ùfôØdG »æWƒdG

 ¿CG É¡fCÉ°T øe á«Ñjô≤J á«ªc »gh ,Iƒ¡≤dG øe ∞°üfh kÉHƒc hCG kÉHƒc ∫OÉ©j Ée …CG

.á«ë°U á©aO »£©J

 øe ≥FÉbO ¢ùªN ƒëf ó©H á¶≤«dG øe ójõÃ Qƒ©°ûdG ‘ CGóÑà°S ∂fEG  âaÉ°VCGh

 ¤EG  á≤«bO  15  ƒëf  ó©H  É¡JhQP  ¤EG  π°üàd  äGÒKCÉàdG  OGOõà°Sh  ,Iƒ¡≤dG  Üô°T

 »FGò¨dG  π«ãªàdG  á«∏ªY  áYô°Sh  â∏cCG  ób  âæc  GPEG  Ée  ≈∏Y  kGOÉªàYG  ,ÚàYÉ°S

.∂jód

 ¬Jô°ûf ôjô≤J Ö°ùëH ,á«Ñ∏°S QÉKBG  ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ Ú«aÉμdG øe ÒãμdG øμd

.á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{

 É¡fhójôj  »àdG  á«ªμdG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  Üô°T  ÉeóæY ¬fCG  iôNCG  á°SGQO  äóLh óbh

 É¡«a GƒdhÉæàj ⁄ »àdG ΩÉjC’G øe πbCG  á≤«bO 30 §°SƒàŸG ‘ GƒeÉf ,Iƒ¡≤dG øe

.Iƒ¡b …CG

 ≈∏Y Ú«aÉμdG ÒKCÉJ ¿CG Ö£dG PÉà°SCGh Ö∏≤dG Ö«ÑW ,¢SƒcQÉe …QƒéjôL ∫Ébh

.Ú«aÉμdG ÜÓ≤à°SG áYô°S ióe ≈∏Y óªà©j ΩƒædG

 ∂ª°ùL ¢ü∏îàj ≈àM äÉYÉ°S  ô°ûY ¤EG  π°üj Ée  ôeC’G  ¥ô¨à°ùj  ób  ÚM ≈∏Y

.Ú«aÉμdG øe kÉeÉ“

 hCG  A§ÑH  ¬fƒ∏Ñ≤à°ùj  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  ¿CG  »æ©J  á«æ«÷G  äÉaÓàN’G  øμdh

.áYô°ùH

 Gòg  Éæeƒj  ¿CG  ≈∏Y  ìÉÑ°U  πc  øgGôf

 Ö°ùμf  ,¢`̀ù`̀eC’G  ø`̀e  π°†aCG  ¿ƒμ«°S

 ô¶àæfh  kÉfÉ«MCG  ô°ùîfh  ,kÉæ«M  ¿ÉgôdG

 π`̀ eCGh  ,ó`̀jó`̀L  ¿É``̀gQ  ‘  πNóæd  ó`̀¨`̀dG

 ‘ A±ódG å©ÑJ ¢ùª°T ábGô°TEGh ,ójóL

.áÑ©àŸG ÉædÉ°UhCG

 øe ó`̀ dƒ`̀j º`̀∏`̀M ø`̀ e π`̀ ª`̀ LCG A»`̀°`̀T ’

 Ò°ùY  ¢`̀VÉ`̀fl  ó©H  ô``̀NBG  º∏M  º`̀ MQ

 ΩDhÉ°ûàdG  äÉ`̀ Lƒ`̀ eh  ¢ù«HGƒμdG  ™`̀e

 ¢SCÉ«dG  áaÉM  ¤EG  Éæ∏°UƒJ  äOÉ`̀c  »àdG

 ,…OÉ`̀ŸGh  …ôμØdG  ¢`̀SÓ`̀aE’Gh  áHBÉμdGh

 ,±É£ŸG  ô`̀NBG  ‘  Éfò≤æJ  ÉæeÓMCG  øμd

 ìôØdG ôHh ∫DhÉØàdG ÅWÉ°T ¤EG Éæ∏ª–h

.Iô°†ÿG ºFGódG

 ΩÓ````̀MCGh äÉ```fÉ```gQ :ΩÉ``````̀ jC’G Gò``̀μ``̀g

 ,¿õMh  ìôa  ,¢SCÉjh  πeCG  ,¢ù«HGƒch

 IOÉ©°ùdG ≈æ©e ÉæaôY ÉŸ ¿õ◊G ’ƒdh

 ¥hòàf ⁄ ¿EG ƒ∏◊G ±ô©f ’h ,ìôØdGh

 ¢SÉædG  ™«ªLh  IÉ«◊G  »g  Gòμg  ,ôŸG

.É¡°ùØf ¢SCÉμdG øe ¿ƒHô°û«°S

 º°SQCG  º∏◊G  äÉHGƒH  ≈∏Y  kÉªFGO  ∞`̀bCG

 ¿É£«M  ≈∏Y  ¢ûHôNCGh  π`̀eC’G  äÉMƒd

 ’ ìôa óFÉ°üb á«°SÉ≤dGh áÑ∏°üdG øeõdG

.∫ÉW ÜÉ«Z ó©H mäBG ¬fCG óH

 ≈àM  ÉfQhó°U  ≈∏Y  â£¨°V  ΩÉ``̀jC’G

 Ió«©ÑdG  ¬ŸGƒY ¤EG  ÉæÑë°ùj  äƒŸG  OÉc

 ≥°ûYh  ,IÉ«◊G  IOGQEG  øμd  ,ádƒ¡éŸG

 ,É¡MGôaCGh É¡°SGôYCGh É¡égÉÑeh É«fódG

 ≈∏Y  ô°üàæfh  äƒ`̀ŸG  ióëàf  Éæà∏©L

 ‘  ´ƒæ°üŸG  ºà©dGh  ΩÓ¶dG  äÉªég

.π≤©dG ∫É«àZGh π¡÷G Qƒ°üY

 ,kGQÉ¨°U Éæc ÉeóæY Qƒë°ùe ⁄É©H Éæª∏M

 ¬∏Y  kGQÉ`̀Ñ`̀c  ¬H  º∏ëæd  Oƒ©f  øëf  É`̀gh

 ⁄ÉY  øe  ÉæLôîJ  »àdG  áØ°UƒdG  ¿ƒμj

 ¬fGƒæY »≤«≤M ⁄ÉY ¤EG ΩhRCÉeh Ωhõ¡e

 ¿ƒμJ  ó`̀b  áØ°Uh  ,¥Gô``̀°``̀TE’Gh  Ö`̀◊G

 ó≤a  ÉæMGôL  ΩÉÄàdGh  Éæ°VGôeC’  êÓ©dG

 Éfó°ùL  OÉ`̀Y  É`̀eh  ìGô`̀ ÷G  øe  Éæ«ØàcG

.IójóL áæ©£d ™°ùàj

 ≈LódG  QóH  á°übh  ,Qƒë°ùŸG  ⁄É©dG

 á≤gÉ°T  á©∏b  ‘  áæ«é°ùdG  IÒ``̀ eC’Gh

 ΩÉª¡dG π£ÑdG øμd ,É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG Ö©°U

 ÜGòY øe ¬JÒeCG ò≤æjh ÜÉ©°üdG πdòj

 ,É`̀gó`̀dGh  É¡«∏Y  ¬°Vôa  …ò`̀ dG  øé°ùdG

 á«Hô©dG  ΩÓ`̀ aC’É`̀ c  ájÉμ◊G  »¡àæJh

.Ió«©°S ájÉ¡æH

 ÉæJGóL  øe  ÉgÉæ©ª°S  IÒãc  ¢ü°üb

 á∏«d ∞dCG ¢ü°üb ‘ ÉgÉfCGôbh ,ÉæJÉ¡eCGh

 ÉæJÉ«M  º¶©e  Éæ«°†eCG  ºK  øeh  ,á∏«dh

 ,Qƒë°ùŸG  ⁄É`̀©`̀dG  Gò¡H  º∏ëf  øëfh

 ÉgQôëf  ¿CÉ`̀ H  º∏ëf  áæ«é°S  IÒ`̀eCÉ`̀Hh

.Ió«©°ùdG ájÉ¡ædG »JCÉàd

 ‘  kÉ°ù«ÑM  »≤H  Qƒë°ùŸG  ÉæŸÉY  øμd

 ‘  ,á`̀«`̀aGô`̀ÿG  ¢ü°ü≤dGh  äÉ`̀jÉ`̀μ`̀◊G

 ,øjÈ›  IÉ`̀«`̀◊G  øé°S  Éæ∏NO  Ú`̀M

 ájGóÑdG ÚH Éeh ,øjÈ› ¬æe êôîæ°Sh

 ,¿GƒdC’G  πμH  áZƒÑ°üe  IÉ«M  ájÉ¡ædGh

.kÉfÉ«MCG ¢SCÉ«dÉHh ,kÉæ«M πeC’ÉH áeƒμfi

 ÉæfCG É¡HôZCG øμd ,»¡àæJ ’ ÉæJÉfÉgQ á°üb

 IAGô≤H  IQÉ`̀J  ,äÉ`̀aGô`̀ÿG  ≈∏Y  øgGôf

 ¤EG  ÜÉgòdÉH  iô`̀ NCG  IQÉ`̀ Jh  ,¿ÉéæØdG

 ∂d  ¬dƒ≤j  Ée  ¤EG  AÉ¨°UE’Gh  ,ÚªéæŸG

 Üòch ,ΩÉ©dG Gòg hCG ,Ωƒ«dG Gòg ∂LôH

.!Gƒaó°U ƒdh ¿ƒªéæŸG

 kGQOÉf ’EG ÜÎ≤J ’ ÉæJÉfÉgQ ¿CG Öjô¨dG

 ∫ƒ°ü◊G  ≈∏Y  øgGôf  ¿CÉc  ,Éæ©bGh  øe

 ≈∏Y  hCG  ,øjôNBÓdh  Éæd  ó«Øe  πªY  ≈∏Y

 ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æj  ÉÃ  âbƒdG  QÉªãà°SG

 ¢ù«dh  »HÉéjEG  ¿É`̀ gQ  …CG  hCG  ,Éæ«∏Y

 á∏«ëà°ùŸG  Qƒ``̀ eC’Gh  äÉ`̀aGô`̀ÿG  ≈∏Y

.≥«≤ëàdG

 øgGQCG  πXCÉ°S  ,∂dP  πc  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 hCG ,π°†aCG ¬fCG Qƒ°üJCGh »JB’G ó¨dG ≈∏Y

 z≈∏MCG  GôμH{  :áLQGO  äQÉ°U  IQÉÑ©H

 ¥ó°üH  ?»eƒ«dG  ¿ÉgôdG  Gòg  GPÉŸ  øμd

 ≈∏Y  ÚægGôŸG  ¿CG  ø`̀XCG  ’h  ,±ô`̀YCG  ’

 ,º¡fÉgQ  ÖÑ°S  ¿ƒaô©j  ≈∏MCG  GôμH  ¿CG

 QÉ≤«°SƒŸG  ø`̀e  á`̀HÉ`̀LE’G  »`̀JCÉ`̀J  É`̀ ÃQh

 »àdG  ¬à«æZCG  ‘  ÜÉ`̀gƒ`̀dG  óÑY  óªfi

.z¬«d ÒZ øe{ :∫ƒ≤J

…QGO ΩÉ°üY

«من غير ليه..»

نفوق ٣ ملايين نحلة
ä’Éch

 á«ªfi ‘ ∫ƒ∏jCG ‘ ÉgÉë°Vh á«°ûY ÚH á∏ëf ÚjÓe 3 øe Üô≤j Ée ≥Øf

.»YÉª÷G ¥ƒØædG AGQh ¢†eÉZ ÖÑ°S øY AGÈÿG ∞°ûch ,É«fQƒØ«dÉc

 ≥aÉædG  π°ù©dG  πëf  øe  ΩGƒcCG  ájDhôd  áeó°üdÉH  πëf  »Hôe  Ö«°UCGh

.zäƒŸG äÉeGhO{`H ¬Ø°Uh Éª«a QhóJ iôNCGh á«ªëŸG ‘ IôKÉæàe

 øe áLhOõe áà«‡ áYô÷ â°Vô©J Iôª©à°ùŸG ¿CG ¤EG ≥«≤– π°UƒJh

 AGƒ¡dG  ‘  ¬eGóîà°SG  Qƒ¶ëŸG  ¢†«HC’G  πªæ∏d  ó«Ñªc  Ωóîà°ùŸG  º°ùdG

.≥∏£dG

 øμd  ,áeÉ°ùdG  á«FÉ«ª«μdG  IOÉŸG  πëædG  ™∏àHG  ∞«c  ±hô©ŸG  ÒZ  øeh

 ´QGõe OƒLh ΩóY ÖÑ°ùH åÑN OƒLh ‘ Gƒ¡Ñà°TG CÉé∏ŸG ‘ ÚØXƒŸG

.º°ùdG Ωóîà°ùJ á≤£æŸG ‘ ÚJÉ°ùHh

فنانان سوريان في ملتقى
الفجيرة الدولي

øWƒdG
 ‹hódG  IÒéØdG  ≈≤à∏Ã  …hÉ`̀fOCG  ¿Éæc  ôjó≤dG  Oƒ©dG  ±RÉY  ∑QÉ°T

 ¿ƒæØ∏d  IÒéØdG  á«ÁOÉcCG  ¬àª¶f  …òdGh  ,á«fÉãdG  ¬àî°ùæH  Oƒ©∏d

.IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ‘ á∏«ª÷G

 ±õ©dGh ,¬JÉØdDƒe Ëó≤àd ≈≤à∏ŸG IQGOEG øe IƒYóH ácQÉ°ûŸG äAÉLh

 IƒYódG  â¡Lh  Éªc  ,≈≤à∏ŸG  øe  ådÉãdG  Ωƒ«dG  ‘  Oƒ©dG  á`̀dBG  ≈∏Y

.Ö∏M áæjóe øe ôμ°S º«gGôHEG Oƒ©dG ™fÉ°üd kÉ°†jCG ¬JÉ«dÉ©a Qƒ°†◊

 ,á«ÑæLCGh  á«HôY  ∫hO  øe  Oƒ©dG  ‘RÉY  øe  áYƒª›  ≈≤à∏ŸG  º°Vh

 ¿ÓYE’ áaÉ°VEG ,Oƒ©dG ádB’ á°ü°üfl á«≤«°Sƒe ¢VhôY ¬«a âeóbh

 âëæeh  ,ƒμ°ù«fƒ«dG  áª¶æe  ™e  ¿hÉ©àdÉH  á«dhódG  ÜÉjQR  IõFÉL

.≥«≤°ûdG ¥Gô©dG øe OƒY ±RÉ©d

اكتشاف أكبر منجم للذهب في روسيا
ä’Éch

 ±É°ûàcG  á«°ShôdG  zΩƒJÉ°ShQ{ ácô°ûd  á©HÉJ  øjó©J  ácô°T  âæ∏YCG

 πãÁ Ée ,∞°ûàμe ºéæe ‘ ÖgòdG øe øW 100 ≈∏Y ójõJ äÉ«WÉ«àMG

.1991 ΩÉ©dG òæe ±É°ûàcG ÈcCG

 zÉμJƒcƒ°ûJ{ ‘ z…ƒæ«aƒ°S{ ºéæe ‘ äÉ«WÉ«àM’G  ±É°ûàcG  ”h

 ™«ªL  AÉ¡àfG  ácô°ûdG  äó`̀cCG  å«M  ,»°ShôdG  ≈°übC’G  ¥ô°ûdG  ‘

 á«FÉ«ª«cƒ«÷G  á«Lƒdƒ«÷Gh  á«aGôZƒÑ£dG  Ö«≤æàdG  ∫É`̀ª`̀YCG

.á«FÉjõ«aƒ«÷Gh

 Ú°üdG ó©H ⁄É©dG ‘ ôØ°UC’G ¿ó©ª∏d èàæe ÈcCG ådÉK É«°ShQ ó©Jh

.kÉæW 320 iƒà°ùe 2022 ΩÉ©dG ‘ É¡LÉàfEG ≠∏Hh ,É«dGÎ°SCGh


