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أمل عرفة: انتهت رحلة حياة

øWƒdG
 É¡JÉHÉ°ùM ≈∏Y É¡d Qƒ°ûæe ‘ zÊGôJ ∂«æ«Y ¢†ªZCG{ π°ù∏°ùe ‘ É¡à«°üî°T ôjƒ°üJ øe ÉgAÉ¡àfG áaôY πeCG áªéædG âæ∏YCG

 øe áØ≤°T äòNCG IÉ«M ,ÊGôJ ∂«æ«Y ¢†ªZCG π°ù∏°ùe ‘ Ωƒ«dG IÉ«M á∏MQ â¡àfG{ :¬«a âdÉb »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ‘

.z»Ñ∏b

 á«fÉ°†eôdG á°TÉ°ûdG ‘ É¡JógÉ°ûŸ º¡°SÉªM øY GƒHôYCG øjòdG ÚjQƒ°ùdGh Üô©dG ÚfÉæØdG øe ójó©dG ÉgQƒ°ûæe ™e πYÉØJh

.kÉÑjôb

 πeCG ¬«a π£à°Sh ÓŸG øeDƒe êGôNEGh …QƒædG …Dƒdh ÓŸG óªMCG ∞«dCÉJ øe 2024 ¿É°†eQ ‘ ¬°VôY Qô≤ŸG πª©dG ¿CG ¤EG QÉ°ûjh

.ºgÒZh »bGóM óªfi ,»∏∏°Uƒe AÉah ,óªMC’G óªMCG ,¥õb õjÉa ,…ôjÉªY º©æŸG óÑYh ∞°UGh ≈æe ÖfÉL ¤EG áaôY

قطعة بسكويت 
تنهي حياة 
عارضة أزياء

ä’Éch
 AÉjRC’G á°VQÉY â«aƒJ

 ’QhCG á«fÉ£jÈdG á∏ãªŸGh

 øe á¨dÉÑdG πjóæ«°ùcÉH

 ÖÑ°ùH É keÉY 25 ôª©dG

 ,âjƒμ°ùH á©£b É¡dhÉæJ

 IOQ ¤EG â°Vô©J å«M

 É¡dhÉæJ ó©H á«°ù°ù– π©a

 IóHR ≈∏Y iƒàëj âjƒμ°ùH

.ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

 zø°U GP{ áØ«ë°üd kÉ≤ahh

 »eÉfi ∫Éb á«fÉ£jÈdG

 çóM Ée ¿EG{ :á°VQÉ©dG

 ∫ÉªgE’G â– ∞æ°üj

 ,Qƒ¡àŸG ∑ƒ∏°ùdGh º«°ù÷G

 á©æ°üŸG ácô°ûdG ¿C’

 ±ô©àdG ‘ Ó°ûa ™FÉÑdGh

 äÉfƒμe ¤EG í«ë°U πμ°ûH

.zèàæŸG

 …ò«ØæàdG ¢ù«FôdG ∫Éb Éª«a

 ôHƒ°ùdG äÓfi á∏°ù∏°ùd

 âjƒμ°ùÑdG OQƒe ¿EG :âcQÉe

 RƒL øe áØ°UƒdG Ò«¨àH ΩÉb

 ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG ¤EG Éjƒ°üdG

.º¡ZÓHEG ¿hO øe

مضيفة طيران 
تونسية تقتل 

ابنتها
ä’Éch

 π«°UÉØJ …ô°üe ™bƒe ∞°ûc

 É¡àÑμJQG áYhôe áÁôL

 á«°ùfƒJ ¿GÒW áØ«°†e

 ábÉ£dG º∏Y ‘ IÒÑNh

 É¡àæHG ≥M ‘ ,äÉ«fÉMhôdGh

.GQÉJ ≈YóJ »àdGh IÒ¨°üdG

 áª¡àŸG ¿CG ™bƒŸG í°VhCGh

 kÉ≤æN É¡JÒ¨°U IÉ«M â¡fCG

 ¿CG âªYRh ,É¡àÑ«≤M ΩGõëH

 ‘ É¡ØJÉg Ée kÉ°üî°T ∑Éæg

 ¢ü∏îàdG É¡æe Ö∏Wh ΩÉæŸG

 É¡JÉ«M AÉ¡fEG ºK É¡àæHG øe

 …òdG É¡LhR ™e kÉ©e ÓHÉ≤à«d

.ôNBG ⁄ÉY ‘ É¡LhõJ

 ¬fEG :áª¡àŸG êhR ∫Ébh

 »gh ñô°üJ ¬àLhõH ÅLƒa

 ø©£H Ωƒ≤Jh Úμ°ùH ¬μ°ù‡

 É¡àæHG â≤æN ¿CG ó©H É¡°ùØf

 ¤EG É¡H ¬LƒJ ÉeóæYh ,

 âbQÉa ÉgóLh »Ñ£dG õcôŸG

 PÉ≤fEG ∫hÉM ¿CG ó©H ,IÉ«◊G

 π°ûd Égó«b »àdG ¬àLhR

 ‘ ø©£J â∏X É¡æμd É¡àcôM

.AÉ°†«H áë∏°SCÉH É¡°ùØf

إيران تطلق ثلاثة أقمار صناعيةعبير نعمة تحتفل بالمليون مشاهدة
ä’Éch

 á«YÉæ°U QÉªbCG áKÓK ,Iôe ∫hC’h óMC’G ¢ùeCG ìÉÑ°U ¿GôjEG â≤∏WCG
 πeÉ◊G  zÆôª«°S{  ñhQÉ°U  ΩGóîà°SÉH  ,øeGõàe  πμ°ûH  IójóL
 450  ¬`̀YÉ`̀Ø`̀JQG  ≠∏Ñj  QGó``̀e  ‘  É¡©°Vh  ”h  á«YÉæ°üdG  QÉ`̀ª`̀bCÓ`̀d

 .kGÎeƒ∏«c
 ñhQÉ°U  øμ“  ó≤a  ,á`̀«`̀fGô`̀jE’G  AÉ°†ØdG  áª¶æe  ¿Ó``̀YEG  Ö°ùMh
 Ú«YÉæ°U øjôªbh zGó¡e{ »YÉæ°üdG ôª≤dG ™°Vh øe zÆôª«°S{
 ™°†j »àdG ¤hC’G IôŸG »g √ògh ,ìÉéæH QGóŸG ‘ ÚjƒfÉf øjôNBG
 ™æ°üdG á«∏fi á«YÉæ°U QÉªbCG áKÓK ¿ƒ«fGôjE’G AÉ°†ØdG AGÈN É¡«a

.kÉ°†jCG ™æ°üdG »∏fi πeÉM ñhQÉ°U áWÉ°SƒH óMGh ¿BÉH QGóŸG ‘
 á∏°ù∏°S  øe  ,≠c  32  ¬`̀fRh  ≠∏Ñj  …ò`̀dG  zGó¡e{  »YÉæ°üdG  ôª≤dGh
 AÉ°†ØdG  çÉëHCG  ó¡©Ÿ  á©HÉàdG  ¿RƒdG  áØ«ØÿG  á«YÉæ°üdG  QÉªbC’G
 QÉªbC’G  áª¶fCG  QÉÑàN’  √DhÉ`̀æ`̀Hh  ¬ª«ª°üJ  ”  …ò``dGh  ,ÊGô```jE’G

.áeó≤àŸG á«YôØdG á«YÉæ°üdG
 ábO øe ≥≤ëàdG ‘ »YÉæ°üdG ôª≤dG Gò¡d á«°ù«FôdG áª¡ŸG πãªàJh
 äÉæë°û∏d Oó©àŸG ™°VƒdG ‘ zÆôª«°S{ »YÉæ°üdG ôª≤dG πeÉM AGOCG
 äÉª«ª°üàdG ¢†©H AGOCG º««≤Jh ¢†Øîæe »°VQCG QGóe ‘ á«FÉ°†ØdG

.»LQÉÿG AÉ°†ØdG ‘ á«∏ëŸG äÉ«æ≤àdG á«bƒKƒeh Iójó÷G
 øe á∏°ù∏°S  øY IQÉÑY ƒg z2 ¿É¡«c{ …ƒfÉædG  »YÉæ°üdG  ôª≤dGh
 ¬ª«ª°üJ  ”  ,≠`̀c  10  øe  π`̀bCG  ¿Rƒ`̀H  áÑ©μŸG  á«YÉæ°üdG  QÉ`̀ª`̀bC’G
 ôaƒjh  ,á«FÉ°†ØdG  IóYÉ≤∏d  ™bGƒŸG  ójó–  á«æ≤J  äÉÑKE’  √DhÉæHh
 ™bGƒŸG  ójó–  ΩÉ¶f  øY  kÓ≤à°ùeh  kÉ«∏fi  ™bƒŸG  ójó–  á«fÉμeEG

.GPS »ŸÉ©dG
 á«ÑjôŒ áî°ùf ∫hCÉc AÉ°†ØdG ¤EG »YÉæ°üdG ôª≤dG Gòg ¥ÓWEG ”h

.á«YÉæ°üdG QÉªbCÓd zÊÉª«∏°S ó«¡°ûdG{ áeƒ¶æŸ

قدرة الكيوي على تعزيز 
الصحة العقلية

ä’Éch
 …ƒ«μdG  á¡cÉa  IQób  ƒZÉJhCG  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  âÑKCG

.ÒÑc πμ°ûH êGõŸG Ú°ù– ≈∏Y

 á≤jôW ôaƒJ èFÉàædG ¿EG{ :ôfƒc Ú∏eÉJ Qƒ°ù«ahÈdG ∫Ébh

 áë°üdG  ºYód  ádƒ¡°ùH  É¡«dEG  ∫ƒ°UƒdG  øμÁh  á°Sƒª∏e

 äGÒ«¨àdG  ¿CG  ¢SÉædG  ±ô©j  ¿CG  ™FGôdG  øeh  ,á«∏≤©dG

 ,…ƒ«μdG á¡cÉa áaÉ°VEG πãe ,»FGò¨dG º¡eÉ¶f ‘ IÒ¨°üdG

.zΩƒj πc ºgQƒ©°T ‘ kÉbôa çó– ¿CG øμÁ

 á¡cÉØdG  √òg  ‘  OƒLƒŸG  »°S  ÚeÉà«a  ∫hÉæJ  §ÑJQGh

 ¢VÉØîfGh  á`̀«`̀gÉ`̀aô`̀dGh  á`̀jƒ`̀«`̀◊Gh  êGõ``̀ ŸG  ø°ùëàH

 ´ÉØJQÉH  ÚeÉà«ØdG  Gòg  ¢ü≤f  §ÑJôj  Éªæ«H  ,ÜÉÄàc’G

.»cGQOE’G ∞©°†dGh ÜÉÄàc’G

 πNóJ ∫ÓN øe á°SGQódG √òg ó«cCÉJ ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ≈©°Sh

 ¿ƒfÉ©j kÉ¨dÉH kÉ°üî°T 155 `d ™«HÉ°SCG á«fÉªK IóŸ »FGòZ

 …ƒ«μdG  á¡cÉa  äÓªμe  ¿CG  GhóLƒa  ,»°S  ÚeÉà«a  ¢ü≤f

 IhQP â¨∏Hh ,ΩÉjCG á©HQCG ∫ÓN êGõŸGh ájƒ«◊G âæ°ùM

 QÉgOR’G  øe  äRõYh  ,kÉeƒj  16-14  ƒëf  ø°ùëàdG  Gòg

 ÚeÉà«a ø q°ùM ,iôNCG á«MÉf øeh ,14 Ωƒ«dG øe »°ùØædG

.12 Ωƒ«dG ≈àM ∞«ØW πμ°ûH á«LGõŸG ádÉ◊G »°S

أكل أعواد ا8سنان المقلية
في كوريا الجنوبية

ä’Éch
 ,á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ‘ AGò¨dG IQGRh ¬JQó°UCG »ë°U ôjò– åM

 øe  áYƒæ°üŸG  á«∏≤ŸG  ¿Éæ°SC’G  OGƒYCG  ∫hÉæJ  ΩóY  ≈∏Y  ¢SÉædG

 √òg äô°ûàfG ¿CG ó©H ,á«∏≤ŸG ¢ùWÉ£ÑdG ¬Ñ°ûj πμ°T ≈∏Y É°ûædG

 π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y äGQƒ°ûæe ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y á°SQÉªŸG

.»YÉªàL’G

 OGƒYCG  ¿ƒ∏cCÉj  kÉ°UÉî°TCG  ô¡¶J  »àdG  ƒjó«ØdG  ™WÉ≤e  äó°üMh

 ≈∏Y äÉcQÉ°ûŸGh äÉHÉéYE’G ±’BG ,πHGƒàdG ™e á«∏≤ŸG ¿Éæ°SC’G

.zΩGô¨à°ùfEG{h z∑ƒJ ∂«J{

 :z¢ùcEG{  á°üæe ≈∏Y Qƒ°ûæe ‘ AGhódGh AGò¨dG  IQGRh âdÉbh

.zÉ¡∏cCÉJ ’ ∂∏°†a øe ,AGò¨c É¡àeÓ°S øe ≥≤ëàdG ºàj ⁄{

 OGƒ`̀YCG  ≈∏Y  ô°†NCG  ¿ƒ`̀d  AÉØ°VE’  ΩÉ©£dG  ¿Gƒ``̀dCG  Ωóîà°ù oJh

 »àdGh ,IQòdG É°ûf hCG  Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG øe áYƒæ°üŸG ,¿Éæ°SC’G

.π∏ëà∏d á∏HÉbh áÄ«Ñ∏d á≤jó°U É¡fCG ≈∏Y É¡«dEG ô¶æ oj

 ÈY  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  èeGôH  QÉ°ûàfG  ¤EG  IôgÉ¶dG  √ò`̀g  Oƒ©Jh

 »àdG  ,z≠fÉÑcƒe{ º°SÉH  áahô©ŸG á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ‘ âfÎfE’G

 ¿ƒdhÉæàj  kÉ°UÉî°TCG  ô¡¶J  Ée  kÉÑdÉZh  IÒÑc  á«Ñ©°ûH  ≈¶–

.ájOÉ«àYG ÒZ ä’ƒcCÉe hCG ΩÉ©£dG øe IÒÑc äÉ«ªc

مواد غذائية تحسن عمل 
الغدة الدرقية

ä’Éch
 ,ΩÉ©dG Ö£dG »FÉ°üNCG ÚNGQófƒc ¬jQófCG QƒàcódG ∞°ûc

 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  Oƒ«dG  ≈∏Y  ájƒàëŸG  á«FGò¨dG  OGƒ`̀ŸG  ¿CG

.á«bQódG Ió¨dG πªY Ú°ù–

 Ió¨dG  äÉfƒeôg  êÉ`̀à`̀fEG  ‘  Oƒ`̀«`̀dG  ºgÉ°ùj  ,¬`̀d  kÉ`̀≤`̀ahh

 ∑Éª°SC’Gh  ó≤dG  ∂ª°S  óÑc  πãe  äÉéàæeh  ,á`̀«`̀bQó`̀dG

 óYÉ°ùJ ∂dòd Oƒ«dG ≈∏Y …ƒà– Iƒ¨«a á¡cÉah ,ájôëÑdG

 ∫ƒ°ü◊G  øμÁ  Éªc  .á«bQódG  Ió¨dG  πªY  Ú°ù–  ≈∏Y

 ¿É«HhôdGh  QÉëŸGh  ájôëÑdG  ÖdÉë£dG  øe  Oƒ«dG  ≈∏Y

 ‘  á∏«Ä°V  äÉ«ªμH  óLƒj  Éªc  .Oƒ«dÉH  èdÉ©ŸG  í∏ŸGh

.¢†«ª◊Gh ¢†«ÑdG

 ºYód äÉéàæŸG √òg ‘ IOƒLƒŸG Oƒ«dG á«ªc »ØμJ{ :∫Ébh

 Oƒ«dG ∫hÉæJ ¿EG ¬°ùØf âbƒdG ‘h á«bQódG Ió¨dG ∞FÉXh

 ,»Ñ∏°S ÒKCÉJ …CG ¬d ¿ƒμj ød ∫GóàYÉH áª©WC’G ‘ OƒLƒŸG

 √òg ‘ OƒLƒŸG Oƒ«dG øe áeÉ°S áYôL ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¬fC’

 ƒgh ,èàæŸG øe äÉeGôZƒ∏«c IóY ∫hÉæJ Öéj äÉéàæŸG

.z¢üî°T …C’ kÉæμ‡ ¿ƒμj ¿CG íLôŸG ÒZ øe ôeCG

تعرفت على شقيقتها 
التوءم عبر «تيك توك»

ä’Éch
 ≈∏Y  kÉeÉY  22  ó©H  ΩAƒ`̀J  ¿Éà≤«≤°T  â≤àdG  ¥ó°üJ  ’  á°üb  ‘

 ÉªgGóMEG  âaô©J  å«M  ,Úà∏ØW  ÉàfÉc  ÉeóæY  Éª¡©«Hh  Éª¡∏°üa

.∑ƒJ ∂«J ≥«Ñ£J ÈY ƒjó«a ™£≤e ‘ iôNC’G ≈∏Y

 ΩÉY É«LQƒL ‘ zƒfCG{h z»ÁEG{ äódh ÉeóæY á°ü≤dG äCGóH ó≤a

 ÒZ ¥ƒ°S ‘ Éª¡©«Hh Éª¡JódGh øe Éª¡àbô°S â“ øμdh ,2002

 å«M ,áª¶æŸG áÁô÷ÉH §ÑJôe ¬fCG ó≤à© oj ∫ÉØWC’G »æÑàd ÊƒfÉb

.ÉàJÉe Úà∏Ø£dG ¿EG É¡æ«M Éª¡eC’ π«b

 É¡àNCG ≈∏Y ,É«à«ØN »ÁEG ,ÚeAƒàdG ióMEG âaô©J äGƒæ°S ó©Hh

 èeÉfôH äÉ≤∏M ióMEG ‘ äô¡X ÉeóæY kÉeÉY 12 ôª©dG øe á¨dÉÑdG

.Georgia›s Got Talent ±hô©ŸG ÖgGƒŸG

 ,∂dP ≈∏Y äGƒæ°S 7 ó©H ôeC’G ‘ âμ°T ó≤a iôNC’G IÉàØdG ÉeCG

 ƒjó«a ™£≤e AÉbó°UC’G óMCG É¡d π°SQCG ÉeóæY É¡à≤«≤°T »ÁEG ¿CÉH

.¿Éà¡HÉ°ûàe Éª¡fCG â¶M’h z∑ƒJ ∂«J{ ≈∏Y

 ∂dP  ‘  óYÉ°S  ¿CG  ó©H  Úà≤«≤°ûdG  πª°T  ⁄  ”  Ú◊G  ∂dP  òæeh

 ¿CG ó©H Éà∏°üØfG Éª¡fCG  ÉàØ°ûàcGh ,∑ƒÑ°ù«a ÈY ∑Î°ûe ≥jó°U

 ™«ÑJ  âfÉc ,∫ÉØWC’ÉH  QÉŒÓd ájô°S  á«LQƒL áHÉ°üY Éª¡àYÉH

.2005 ΩÉY ≈àM äÉ«æ«°ùªÿG πFGhCG òæe »æÑà∏d ∫ÉØWC’G

ä’Éch
 ≈∏Y ΩÉjCG 10 Qhôe ó©H

 ,z¿Éé°S{ á«æZCG ¥ÓWEG

 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG â∏ØàMG

 É¡MÉéæH áª©f ÒÑY

 ¿ƒ«∏e ≈∏Y Ö«∏μdG ∫ƒ°üMh

 ≈∏Y É¡JÉæb ÈY IógÉ°ûe

.Üƒ«Jƒ«dG

 πª©dG ≥jôa á≤aôH äô¡Xh

 á«æZC’G ¿hOOôj ºgh

 ájÉZ ‘ ºgh ¢†©H ™e

.IOÉ©°ùdG

 áª©f ÒÑY äôμ°Th

 â°SƒÑdG ‘ Ú©HÉàŸG

 :¬«∏Y â≤∏Yh ,≥aôŸG

 IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e ..¿É qé°S{

 ¿ƒ«∏eh Üƒ«Jƒ«dG ≈∏Y

 πμd kGôμ°Th ,øμdEG Ö∏b

 √òg RÉ‚EG ‘ ºgÉ°S ¢üî°T

.zá«æZC’G

 z¿É qé°S{ á«æZCG Èà©J Éªc

 áé¡∏dÉH ÒÑY `d á«fÉãdG »g

 á«æZCG ó©H øe á qjô°üŸG

 »gh z»æ«°SÉf πªYG{

 ,…ô°üŸG ôªY äÉª∏c øe

 ”h ,QƒfCG Oƒªfi ¿É◊CGh

 ähÒH ‘ Ö«∏μdG ôjƒ°üJ

 ∑QÉ°Th ,ó¡a »∏jEG êGôNEG øe

.»ëÑ°U Ëôc Ö«∏μdG ‘


