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أيمن زيدان مكّرم في سلطنة عمان

øWƒdG
 ,¿ÉªY áæ£∏°S ‘ Ωóæ°ùe á¶aÉfi ‘ ≥∏£fG …òdG á°ùeÉÿG ¬àî°ùf ‘ z‹hódG ÉfÉª«æ«°S{ ¿ÉLô¡e Ω qôc

 ,Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEG  øe z¢UÉ°UôdG ΩÉjCG{ πjƒ£dG »FGhôdG º∏«ØdG ≈∏Y ¿GójR øÁCG ¿ÉæØdG

.ÚjQƒ°ùdG ÚfÉæØdG øe áÑîf ÖfÉL ¤EG ¿GójR øÁCG ádƒ£Hh ∞«dCÉJh êGôNEGh

 ¬àfÉμe  IOÉ©à°SG  OGQCG  πLQ  á°üb  ¬KGóMCG  …hôJ  …òdG  º∏«ØdG  ¢VôY  ¿ÉLô¡ª∏d  ∫hC’G  Ωƒ«dG  ó¡°Th

 á∏«d ¬àæHG Ühôg ÉgRôHCG ,IóY äÉjó– ¬LGh ,á¶ë∏dG ∂∏J ‘ ¬æμd óYÉ≤àdG ¤EG ¬àdÉMEG ó©H á«YÉªàL’G

 Ëó≤J ≈∏Y √ÈŒh çGóMC’G qÒ¨àJ ,á∏MôdG ∂∏J ∫ÓN øμd É¡∏àb á«¨H É¡æY åëH á∏MQ ‘ πNó«d ,É¡aÉaR

.¬JhÈLh ¬Jƒ°ùb øªK ™aó«d ä’RÉæàdG

أضرار البطاطا 
المقلية على 

الدماغ
ä’Éch

 á«°ShôdG ájò¨àdG IÒÑN âØ°ûc

 ,Éæ«JÉeƒdƒ°S Éæ«∏j IQƒàcódG

 ∫hÉæJ É¡ÑÑ°ùj »àdG QGô°VC’G

.ÆÉeó∏d á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG

 •GôaE’G ¿CG ¤EG IÒÑÿG äQÉ°TCGh

 øμÁ á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG ∫hÉæJ ‘

 É¡fC’ ,º°ù÷G ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj ¿CG

 ™ØJôe ô°TDƒe ≈∏Y …ƒà–

 ¬fEG …CG ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùæd

 iƒà°ùe ™ØJôj É¡dhÉæJ ó©H

 ,OÉM πμ°ûH ΩódG ‘ Rƒcƒ∏¨dG

 øμÁ IQôμàe IQƒ°üH É¡dhÉæJh

 IQhódG ∞©°V ¤EG …ODƒj ¿CG

.ájƒeódG

 ÉWÉ£ÑdG ∫hÉæJ{ :âdÉbh

 πYÉØJ ¤EG …ODƒj kÉªFGO á«∏≤ŸG

 å«M ,Qôμàe ÜÉ¡àdG ™e º°ù÷G

 ájƒeódG á«YhC’G áfÉ£H ≈£¨àJ

 ¤EG …ODƒj Ée ,∫hÎ°ù«dƒμdÉH

 IQhódG ‘ äÉHGô£°VG çhóM

 »≤∏àH ÆÉeódG CGóÑjh ,ájƒeódG

 OGƒŸGh Úé°ùchC’G øe πbCG á«ªc

 äƒ“ ∂dòd áé«àfh ,ájò¨ŸG

.zá«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe ójó©dG

الصين تنجح 
بأول استنساخ 

في العالم 
لسلالات أبقار

ä’Éch
 ∫hCG ‘ Ú°üdG âë‚

 ⁄É©dÉH ñÉ°ùæà°SG á«∏ªY

 IOó¡e QÉ≤HCG ä’Ó°ùd

 ÜôZ ÜƒæL ¢VGô≤f’ÉH

.OÓÑdG

 zGƒîæ«°T{ ádÉch â∏≤fh

 ¿EG{ :º¡dƒb AÉª∏Y øY

 ñÉ°ùæà°S’G á«∏ªY

 ƒª¨fÉ°ûJ QÉ≤HC’ â“

 Éªgh ,É°ùJÉ«é«HCGh

 ¿ÉJOó¡e ¿ÉàdÓ°S

 ‘ ¿É°û«©J ¢VGô≤f’ÉH

 ÜƒæL ≠fÉ°ùà«°T á≤£æe

.zÚ°üdG ÜôZ

 ¬fCG ¤EG AÉª∏©dG âØdh

 á©HQCG IO’h â“

 kGôNDƒe QƒcP ∫ƒéY

 ‘ ádÓ°S πc øe

 ájó∏ÑH ≠fÉ«fƒj á¶aÉfi

 πãÁ Ée ,≠æ«°ûà¨fƒ°ûJ

 ‘ íLÉf ñÉ°ùæà°SG ∫hCG

.QÉ≤HCÓd ⁄É©dG

ä’Éch
 á«JGQÉeE’G áfÉæØdG â°Vô©J

 ΩÉeCG øe ábô°ù∏d ΩÓMCG

 z»°SÉH{ »M ‘ É¡æμ°ùe

 êôH ≈∏Y qπ£ŸG »bGôdG

 âYQÉ°ùa ,¢ùjQÉÑH π«ØjEG

 ,áWô°ûdG ¤EG ÆÓH Ëó≤àd

 äÉ«æà≤e äó≤a É¡fCG kIócDƒe

 ,hQƒj ∞dCG 100 áª«≤H

 ÚàÑ«≤M âcôJ ¿CG ó©H

 ÉeóæYh ,É¡àeÉbEG πfi ΩÉeCG

.ÉªgóŒ ⁄ äOÉY

 É¡JÉ≤«≤– áWô°ûdG äCGóHh

 äGÒeÉc ¢üëØH âeÉbh

 ¿ÉμŸÉH á£«ëŸG áÑbGôŸG

 ób Ée ,çóM Ée áaô©Ÿ

 øY ∞°ûμdG ‘ óYÉ°ùj

.¥QÉ°ùdG

 IôŸG â°ù«d É¡fCG ôcò oj

 É¡«a ¢Vqô©àJ »àdG ¤hC’G

 ,¢ùjQÉH ‘ ábô°ù∏d ΩÓMCG

 äó≤a 2016 ΩÉY »Øa

 ´ƒf øe áæ«ªãdG É¡àYÉ°S

 ≠∏ÑJ »àdG z¢ùμdhQ{

 ,hQƒj ∞dCG 100 É¡àª«b

 ,äƒbÉj ôéM ¤EG áaÉ°VEG

 ‘ ¢ù∏Œ âfÉc ÚM ‘

 áª°UÉ©dÉH ºYÉ£ŸG óMCG

.á«°ùfôØdG

فوائد جمّة لفاكهة الباباياأحلام تتعرض للسرقة في باريس
ä’Éch

 óFGƒØH  õ`̀«`̀ª`̀ŸG  É¡ª©W  Ö`̀fÉ`̀L  ¤EG  É`̀jÉ`̀HÉ`̀Ñ`̀dG  á`̀¡`̀cÉ`̀a  ™àªàJ
 ÉgÉæZ  øY  kÓ°†a  ,¿Rƒ`̀dG  ¢UÉ≤fEG  ‘  óYÉ°ùJ  PEG  ,á qªL á«ë°U

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdÉH
 ¢UÉ≤fEG ‘ óYÉ°ùJ ÉjÉHÉÑdG ¿CG ájò¨à∏d …OÉ–’G õcôŸG í°VhCGh
 »àdG á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ É¡fEG PEG ,ábÉ°TôdÉH ™àªàdGh ¿RƒdG
 å«M ,á∏«∏b ájQGô◊G É¡JGô©°Sh ,º°†¡dG §«°ûæJ ≈∏Y πª©J

.§≤a kÉjQGôM kGô©°S 35 ≈∏Y É¡æe ΩGôZ 100 …ƒàëj
 ôNõJ  PEG  ,¿OÉ``©``ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ø`̀e  kGõ`̀æ`̀c  ÉjÉHÉÑdG  ó`̀©`̀Jh
 É¡fCG  Éªc  ,z»°S{  ÚeÉà«ah  z»H{  ÚeÉà«ah  z¬`̀jEG{  ÚeÉà«ØH
 ΩƒjOƒ°üdGh  Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh  Ωƒ«°ùdÉμdGh  Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH  á«æZ

.∂fõdGh ójó◊Gh
 ôFÉ°ü©dG  øe  á©°SGh  áYƒª›  ‘  ÉjÉHÉÑdG  ΩGóîà°SG  øμÁh
 ΩÉ©£dG  äÉØ°Uh  ¢†©H  ‘  Ωóîà°ùJ  Éªc  ,¬cGƒØdG  äÉ£∏°Sh

.ájƒ«°SB’Gh ájóæ¡dG
 …òdG zøjÉHÉH{ ËõfEG  ≈∏Y á¡cÉØdG …ƒà– ,∂dP ¤EG  áaÉ°VEGh
 RÉàÁh ,¢†jC’G á«∏ªY õ«Ø–h áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J ≈∏Y πª©j

.Ió°ùcCÓd OÉ°†eh äÉHÉ¡àdÓd §Ñãe ÒKCÉàH
 RÉ¡÷G ≈∏Y »HÉéjEG  ÒKCÉàH kÉ°†jCG  zøjÉHÉH{ ËõfEG  ™àªàj Éªc
 πãe  º°†¡dG  πcÉ°ûe  á¡LGƒe ‘ óYÉ°ùj  ¬fEG  å«M ,»ª°†¡dG
 ‘  »HÉéjE’G  √ÒKCÉJ  øY  Ó°†a  ,AÓàe’ÉH  Qƒ©°ûdGh  ñÉØàf’G

.ÚJƒ∏¨dG πª– ΩóY ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G
 πjRGÈdGh óæ¡dG ÉgRôHCG ,⁄É©dG ∫hO øe OóY ‘ ÉjÉHÉÑdG öûàæJh
 äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ó©J  Éª«a  ,¿Éμ«æ«ehOh  É«°ù«fhófEGh  ∂«°ùμŸGh

.É¡jOQƒà°ùe ÈcCG øe É«≤jôaEG ÜƒæLh á«cÒeC’G IóëàŸG

 ,πªéH  âfÉc  áë«°üædG  ¿EG  :¿ƒdƒ≤j

 íFÉ°üf  á`̀Yƒ`̀ª`̀›  º`̀μ`̀d  Ωó`̀bCÉ`̀°`̀S  Gò``̀d

 ,πªM  ÉÃ  πª÷ÉH  ºμfiÉ°SCGh  á«fÉ›

 É¡fC’ íFÉ°üædG √ò¡H Gƒeõà∏J ¿CG ƒLQCÉa

 ºgC’Gh ,ìôØdGh IOÉ©°ùdG ºμd Ö∏éà°S

.∫ÉÑdG áMGQ

 õÑÿG ∞«ZôH ≥∏©àJ ¤hC’G áë«°üædG

 ÚÑàa ,ôªMCG §N ¬fEG kÉ≤HÉ°S GƒdÉb …òdG

 ,ó«©H øe ’h Öjôb øe ∂dòc ¢ù«d ¬fCG

 áKÓK  ™aóJ  ÉeóæY  :»`̀g  »àë«°üfh

 á£HQ  øªK  IÒd  ±’BG  á©HQCG  hCG  ±’BG

 øe ∂ë°VGh ∂JOÉ©°S øY È©a õÑÿG

 ôéëH ÒaÉ°üY IóY âHô°V ó≤a ,∂Ñ∏b

 ΩÉMOR’G øe äƒ‚ âfCG k’hCÉa :óMGh

 ,õÑÿG ™«H äGƒch ¿GôaC’G ΩÉeCG πJÉ≤dG

 kÉ¨∏Ñe  äô`̀ qah  ∂`̀fCG  ÊÉãdG  QƒØ°ü©dGh

 âjÎ°TG ∂fCG ƒd ¬©aóà°S âæc kÉeÎfi

 Éæg  á£HôdG  ô©°ùa  ,»MÉ«°ùdG  õÑÿG

.IÒd ±’BG Iô°ûY

 ¢ü°üfl »MÉ«°ùdG õÑÿG ¿CG ¢ùæJ ’h

 Éfó∏H  ¤EG  ¿ƒJCÉj  øjòdG  ìÉq«°ù∏d  kÓ°UCG

 äôe  »àdG  äGQÉ°†◊G  QÉ`̀KBG  IógÉ°ûŸ

 Iõé©ŸG  ≈∏Y  ±ô©à∏dh  ájQƒ°S  ≈∏Y

 ø`̀WGƒ`̀ŸG  IQó`̀≤`̀H  á∏ãªàŸG  ájQƒ°ùdG

 RhÉéàj ’ ÖJGôH ¢û«©dG ≈∏Y …Qƒ°ùdG

 ¬ahô°üe  ¿CG  ™`̀e  kGQ’hO  øjô°û©dG

.äGQ’hódG äÉÄe ió©àj

 …Î°ûJ  ÉeóæY  ∂fCG  ådÉãdG  QƒØ°ü©dG

 ≈àMh  AÉ°ùædGh  ∫É`̀Ø`̀WC’G  øe  õÑÿG

 ¿Gô`̀ aC’É`̀ H  ¿ƒ£«ëj  ø`̀jò`̀ dG  ∫É`̀ Lô`̀ dG

 ∂dòH  ∂fEÉa  ,º°ü©ŸÉH  QGƒ°ùdG  áWÉMEG

 ‘  Ió`̀«`̀°`̀Tô`̀dG  á`̀eƒ`̀μ`̀◊G  ™`̀ e  º¡°ùJ

 õÑÿG  »©FÉH  πμd  πªY  ¢Uôa  ÒaƒJ

 IóYÉ°ùeh  ,π`̀ª`̀©`̀dG  ø`̀Y  Ú∏WÉ©∏dh

.º¡d ΩÉ©£dG ¢†©H ÒaƒàH AGô≤ØdG

 ∑ƒ`̀LQCG  :»¡a  á«fÉãdG  áë«°üædG  É`̀eCG

 »FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  ™£≤æj  ÉeóæY  ìôaG

 ôFÉL  ¬``̀fCG  ø¶J  …ò``̀dG  Úæ≤àdG  ≥`̀ ah

 ¢Vô¨dÉa ,kÉeÉ“ ∂dP ÒZ ƒgh ,⁄ÉXh

 äÉeóÿG  π°†aCG  Ëó≤J  Úæ≤àdG  ø`̀e

 πª©J  ¤hC’G  áLQódÉÑa  ,øWGƒª∏d

 ƒ∏a  ,∑Oƒ`̀ ≤`̀ f  Ò`̀aƒ`̀J  ≈∏Y  á`̀eƒ`̀μ`̀◊G

 õé©d  24≈`̀∏`̀Y  24  AÉHô¡μdG  äAÉ``L

 ,kÉªàM  ÒJGƒØdG  ™`̀aO  øY  ¿ƒæWGƒŸG

 º¡æY  QÉ«àdG  ™£b  ¤EG  …ODƒ«°S  Gò`̀gh

.πeÉμdÉH

 hCG  ™Ñ°ùd  »FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  ™£b  ¿EG  ºK

 ,ÚæWGƒŸG IÉ«M »ªë«°S äÉYÉ°S ÊÉªK

 ób  ø`̀jò`̀ dG  º¡æe  ∫É``̀Ø``̀WC’G  á`̀°`̀UÉ`̀Nh

 ,QÉ«à∏d  ¢Vô©àdG  ô£ÿ  ¿ƒ°Vô©àj

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,á«FÉHô¡μdG  áeó°üdG  hCG

 QÉ«àdG  IOƒ`̀Y  Égô°ûæJ  »àdG  IOÉ©°ùdG

.á∏jƒ£dG Úæ≤àdG äÉYÉ°S ó©H

 ôμ°ûf  ¿CG  Éæ«∏Y  :»g áãdÉãdG  áë«°üædG

 øjõæÑdG Îd ô©°S â©aQ É¡fC’ áeƒμ◊G

 É¡fCG  ™e  ,§≤a  IÒ`̀d  ±’BG  Iô°ûY  ¤EG

 kÉØdCG øjô°ûY ¤EG ô©°ùdG ™aQ ≈∏Y IQOÉb

 √ò¡H ∂«∏Y äôah ºc â¶M’ π¡a ,kÓãe

!?áYÉé°ûdG Iƒ£ÿG

 ∂fCG  πH  ,∂`̀dP  ≈∏Y  ô°üà≤j  ’  ÒaƒàdG

 øcôJ  ÉeóæY ∫GƒeC’G  øe kGÒãc ôaƒà°S

 ójó°û∏d  ’EG  É¡H  »°û“  ’h  ∂JQÉ«°S

 ™aôdG  Gò`̀g  iô`̀ NCG  á¡L  ø`̀eh  ,…ƒ≤dG

 πFÉ°Shh IQÉ«°ùdG ∫GóÑà°SG ¤EG ∂©aó«°S

 ¬«æ©j Ée πc ™e ,»°ûŸÉH iôNC’G π≤ædG

 GƒdCÉ°SGh  ,á«ë°üdG  óFGƒØdG  øe  ∂`̀dP

.Ωƒj πc »°ûŸG óFGƒa øY AGÈÿG

 á«fÉéŸG  íFÉ°üædG  øe  ÒãμdG  …óæY

 ,Ωƒ«dG  ∂dòH  »ØàcCÉ°S  »ææμd  ,iô`̀NC’G

 ,ÖZôj øŸ IQƒLCÉŸG íFÉ°üædG ΩóbCÉ°Sh

 ,AGƒ¡dG ≈àM ÊÉ› A»°T ∑Éæg ó©j º∏a

 ‹  É¡¡LhCG  áë«°üæH  »àdÉ≤e  ºàNCÉ°Sh

 ó°S{h πLQ Éj âª°UG :∫ƒbCÉa kÉ«°üî°T

 øe  ™ª°ùj  hCG  ∂©ª°ùj  óMCG  Óa  z∑RƒH

 ¿É©ª°S  ó«°ùdÉa  ,¿hó≤àæjh  ¿ƒÑàμj

 ¤É©J ¬àªMQ ¤EG  π≤àfG ó≤a z¿ƒg ƒe{

 ¿Gó«ŸG  ‘  ≥Ñj  ⁄h  ,πjƒW  øeR  òæe

!¿Éc ÉeÉj ¿Éch ,¿GójóM iƒ°S

…QGO ΩÉ°üY

نصائح مجانية!

مسافر ينتقم بطريقة
 لا تخطر على البال

ä’Éch
 øe √ƒ©æe Éeó©H ,QÉ£ŸG »ØXƒe øe …óæg ôaÉ°ùe º≤àfG

 ,√óYƒe øY kGôNCÉàe ¬dƒ°Uƒd kGô¶f ,IôFÉ£dG ¤EG  Oƒ©°üdG

.∫ÉÑdG ≈∏Y ô£îJ ’ á≤jô£H É¡∏c á∏MôdG π«£©J ∫hÉëa

 iôLCG  ÜÉ°T  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  ájóæ¡dG  áWô°ûdG  âæ∏YCG  ó≤a

 á∏MQ  Ïe  ≈∏Y  á∏Ñæb  Oƒ`̀Lh  É¡«a  ≈`̀YOG  ,áHPÉc  áŸÉμe

.á∏MôdG »ØXƒe øe kÉeÉ≤àfG ,»¡dO ¤EG QÉ¡«H øe ¿GÒW

 QÉ£e ‘ á∏eÉc ÖgCÉJ ádÉM äÉ£∏°ùdG âæ∏YCG ,QƒØdG ≈∏Yh

 ºàa  ,π©ØdÉH  â©∏bCG  ób  âfÉc  IôFÉ£dG  ¿CG  á°UÉN  ,»¡dO

 ™«ªL  ∫Gõ`̀fEGh  ,ójóL  øe  QÉ£ª∏d  IOƒ©dÉH  ºbÉ£dG  ÆÓHEG

 IôFÉ£dG â∏≤of ºK ,ÜÉcQ 210 ºgOóY ≠dÉÑdG á∏MôdG ÜÉcQ

.ádhõ©e á≤£æe ¤EG

 OƒLƒH  ójó¡àdG  ¿CG  øe  ócCÉàdG  ”  ,¢û«àØàdG  AÉ¡àfG  ó©Hh

 ÜÉ°ûdG  ∫É≤àYG ”h áYóN Oô› IôFÉ£dG  Ïe ≈∏Y á∏Ñæb

.»eGôLE’G Ö«gÎdG áª¡àH kÉeÉY 25 ≠dÉÑdG

متحف «نوفغورود»
 الروسي مستعد لترميم 

ا@يقونات السورية
ä’Éch

 øY  á«°ShôdG  OhQƒ¨aƒf  áæjóe  ‘  »æWƒdG  ∞ëàŸG  Üô`̀YCG

 IQÉ°†◊G  QÉ`̀KBG  øe  ÉgÒZh  äÉfƒ≤jC’G  º«eÎd  √OGó©à°SG

.ájQƒ°S ‘ á«ë«°ùŸG

 á«æ«£°ù∏ØdG  á«©ª÷G  ‘  ƒ°†©dGh  ∞ëàŸG  ΩÉY  ôjóe  ∫Ébh

 ô“Dƒe  ‘  ¿ƒ`̀jô`̀H  »ZÒ°S  á«°ùcPƒKQC’G  á`̀jQƒ`̀WGÈ`̀eE’G

 øe ´hô°ûe ≥«≤– ≈∏Y ¿B’G πª©f{ :zOÓ«ŸG ó«Y äGAGôb{

 OhQƒ¨aƒf ¤EG  ájQƒ°ùdG  á«ë«°ùŸG  IQÉ°†◊G QÉKBG  π≤f  ¬fCÉ°T

.zkÉ«∏fi É¡ª«eÎH ΩÉ«≤dGh »æWƒdG ≥°ûeO ∞ëàe øe á«°ShôdG

 º«eôJ  ‘  IÒÑc  IAÉØc  ÜÉë°UCG  AGÈ`̀N  Éæjód{  :±É°VCGh

 øe AÉ¡àf’G ó©Hh ,πª©dG Gòg RÉ‚EG º¡àYÉ£à°SÉH äÉfƒ≤jC’G

.zájQƒ°S ¤EG É¡JOÉYEG ºàà°S QÉKB’G º«eôJ

 ∞ëàeh  ÆQƒÑ°Sô£H  ‘  zêÉà«eQC’G{  ∞ëàe  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 ‹hódG ‘É≤ãdG zÆQƒÑ°Sô£H{ ióàæe ‘ É© qbh z»æWƒdG ¿Éª oY{

 ôKCG  200  ƒëf  º«eÎH  É¡ÑLƒÃ  ¿ÉÑfÉ÷G  Ωƒ≤«°S  á«bÉØJG

 ïjQCÉJ ó¡©e ÉeCG  ,ôeóJ QÉKBG  ∂dP ‘ ÉÃ ,ájQƒ°S øe »îjQÉJ

 É© qbh ó≤a zêÉà«eQC’G{ ∞ëàeh ÆQƒÑ°Sô£H ‘ …OÉŸG ïjQÉàdG

 ôeóJ  á≤£æe  ‘  21``̀dG  ¿ô≤dG  ∞ëàe  AÉ°ûfEG  á«bÉØJG  kGôNDƒe

.á«îjQÉàdG


