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أيمن زيدان أفضل ممثل في 
مهرجان «سينمانا» الدولي

øWƒdG
 z¢UÉ°UôdG ΩÉjCG{ πjƒ£dG »FGhôdG º∏«ØdG ‘ √QhO øY πã‡ π°†aCG IõFÉL ¿GójR øÁCG ºéædG ó°üM

.¿ÉªY áæ£∏°S ‘ ¢ùeÉÿG ‹hódG zÉfÉªæ«°S{ ¿ÉLô¡e ‘

 Ωóbh ,Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉàfEGh  √QóY óªMCG  ƒjQÉæ«°Sh ¬°ùØf  ¿GójR êGôNEG  øe º∏«ØdG

 äÉbÓ©dG á©«ÑWh ¢SÉædG ≈∏Y Üô◊G äÉ°ùμ©æe πX ‘ …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG øY Iô°UÉ©e AGƒLCG

 ¤EG π«MCG ¿CG ó©H á«YÉªàL’G ¬àfÉμe ó«©à°ùj ¿CG OGQCG πLQ á°üb ÈY ,É¡JGÒKCÉJ â– äódƒJ »àdG

 ¬FÉ£NCG øªK ájÉ¡ædG ‘ ™aó«d IÒãc äÉjó– ¬à∏FÉY ™e á≤HÉ°ùdG ¬JÉ°SQÉ‡ ÈY ¬LGhh ,óYÉ≤àdG

.¬ÑμJôj ⁄ CÉ£ÿ ¬∏ªëàH ¬JÉ«M á∏«W IÒãμdG

منتحر ينجو 
بأعجوبة

ä’Éch
 É¡Jó¡°T áÑjôZ á©bGh

 ,á«fGôchC’G ∞«Ød áæjóe

 QÉëàf’G ÜÉ°T OGQCG å«M

 ¢ùeÉÿG ≥HÉ£dG øe õØ≤dÉH

.ô°ûY

 ≈∏Y §≤°Sh õØb π©ØdÉHh

 ƒjó«a ™£≤e Ö°ùM ,IQÉ«°S

 Ö∏ZC’G ≈∏Y √ôjƒ°üJ ”

.¬àjÉæÑd á∏HÉ≤e ájÉæH øe

 Ée ≈∏Y ôëàæŸG ¿CG ’EG

 áLQóH kÉXƒ¶fi ¿Éc hóÑj

 IQÉ«°ùdG ∞≤°S ¿C’ ,IÒÑc

 ¬Wƒ≤°S áeó°U ¢üàeG

 øe É‚h πgòe πμ°ûH

.äƒŸG

 ÜÉ°ûdG ¿CG ÜôZC’Gh

 ¢SÉædG ™e çó– ôëàæŸG

.áÑcôŸG ¥ƒa ƒgh

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¬∏≤f ” óbh

 ¬fCG ’EG ,êÓ©dG »≤∏àd

 ≈àM Qƒ¡°T ¤EG êÉàë«°S

.πeÉμdÉH ≈Ø°û oj

 ,á©bGƒdG √òg ó©Hh

 π«f ÜÉ°ûdG ∂dP ≥ëà°ùj

 z®ƒ¶ëŸG ôëàæŸG{ Ö≤d

.IQGóL øY

روسي يتصدى 
لمسيّرة 

بغصن شجر
ä’Éch

 ô¡XCG πgòe ƒjó«a ô°ûàfG

 …óæL …ó°üJ á«Ø«c

 ¿hQO Ωƒé¡d ∫õYCG »°ShQ

.ÊGôchCG …QÉëàfG

 ∞«c äÉ£≤∏dG äô¡XCGh

 ¢ShôdG Oƒæ÷G óMCG ∫hÉëj

 áHÉ¨dG ΩGõM ‘ AÉÑàN’G

 ájQÉëàfG I qÒ°ùe øe

 ¤EG ∞Mõj ƒgh ,¬ªLÉ¡J

 hóÑjh ,¬«∏LQ ≈∏Y áHÉ¨dG

 ¿hQO ¬Lh ‘ kÉeÉ“ ∫õYCG

.OÉ©e …QÉëàfG

 á¶ë∏dG »Øa ,∂dP ™eh

 I qÒ°ùŸG É¡«a ≥∏– »àdG

 kÉæ°üZ §≤à∏j ¬fEÉa √ƒëf

 É¡Hô°†jh ¢VQC’G øe

 Ió«L IóMGh áHô°V

 ø°ù◊h .Öjƒ°üàdG

.ôéØæJ ⁄ ,ß◊G

 ádÉ◊G â°ù«d √ògh

 á¡LGƒª∏d Ió«MƒdG

 Oƒæ÷G ÚH á«dƒ£ÑdG

 äG qÒ°ùŸGh ¢ShôdG

.á«fGôchC’G ájQÉëàf’G

øWƒdG
 øjô°ùf áªéædG Ωó≤J

 ICGôeG QhO ¢ûaÉW

 Ió≤Y É¡jód á∏«ªL

 º∏«a ‘ ∫ÉLôdG øe

 PEG ,zºà°ù«°ùdG{

 ÜQÉŒ IóY ¢VƒîJ

 É¡JÉ«M ‘ ôKDƒJ á∏°TÉa

 ¢Vô©àJh ,á«YÉªàL’G

 øe ójó©∏d É¡à«°üî°T

 ‘ ôKDƒJ »àdG äÓμ°ûŸG

 øe ™ªàéŸÉH É¡àbÓY

.É¡dƒM

 QÉWEG ‘ º∏«ØdG Qhójh

 ∑QÉ°ûjh ,»°ùfÉehQ

 πc kÉ°†jCG ¬àdƒ£H ‘

 …hÉ°û«ØdG óªMCG :øe

 âæ°ùHh »Ø£d ¥QÉWh

 »∏Y óªfih »bƒ°T

.¥RQ

 á°ùÑà≤e º∏«ØdG á°üb

 ,Ú«cÒeCG Úª∏«a øY

 …ó«eƒc ∫hC’G

 PEG ,»°ùfÉehQ ÊÉãdGh

 º∏«ØdG á°ü≤d ≥Ñ°S

 ‘ kGQGôe âMôW ¿CG

 ΩÓaC’G øe ójó©dG

 Ωó≤ oJ É¡æμd ,á«ÑæLC’G

.kÉ«HôY ¤hC’G Iôª∏d

اشربوا الشاي بدلاً نسرين طافش معقدة من الرجال
من القهوة في الصباح

ä’Éch
 ≈∏Y  ™é°ûJ  ÜÉÑ°SCG  á°ùªN  π`̀bC’G  ≈∏Y  ∑Éæg  ¿CG  ájò¨àdG  AGÈ`̀N  ó`̀cCG

 áÑ©°U ¿ƒμJ ÉÃQ IôμØdG √òg ¿CG ºZQ kÉMÉÑ°U …É°ûdÉH Iƒ¡≤dG ∫GóÑà°SG

.¢UÉî°TC’G øe ójó©∏d ájÉ¨∏d

 ºàj  ⁄  GPEG  QÉ°V  ¬æμd  ,ábÉ£dG  øe  á©aO  íæÁ  Ú«aÉμdG  ¿CG  ócDƒŸG  øeh

 Üô°T  ¿EÉa  Gòd  ,Iƒ¡≤dG  øe  πbCG  …É°ûdG  ‘  √Gƒàfi  Éª«a  ∫GóàYÉH  ¬dhÉæJ

.π°†aCG á≤jô£H º°ù÷G Ωóîj …É°ûdG

 QÉKB’G  ôWÉfl  øe  π∏≤j  Ée  ,Ú«aÉμdG  øe  ádóà©e  á«ªc  …É°ûdG  ôaƒjh

.á∏ªàëŸG á«ÑfÉ÷G

 å«M ìÉÑ°üdG ‘ ®É≤«à°S’G óæY kÓ«∏b π°ùμdÉH ¿hÒãμdG ô©°ûj ∂dP ¤EG

 Ió«L ¿ƒμJ ’ ób »àdGh ICÉLÉØeh ábÉ£dG øe ájQƒa á©aO º¡d Iƒ¡≤dG ôaƒJ

 ¢†ªM  ≈∏Y  …É°ûdG  …ƒàëj  ÚM  ‘  ,¢SÉ©ædÉH  ô©°ûj  ∫GR  Ée  ¢üî°ûd

.Ú«aÉμ∏d IõØëŸG äGÒKCÉàdG ¿RGƒj ¿CG øμÁh Çó¡e ÒKCÉJ ¬d »æ«eCG

 áfQÉ≤e  áØ«£dh  á«éjQóJ  ®É≤«à°SG  áHôŒ  ¤EG  …ODƒ`̀ j  ¿CG  øμÁ  Éªc

.Iƒ¡≤dG øe kÉfÉ«MCG áÄLÉØŸG áeó°üdÉH

 ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ¿ƒμàj ¬fC’ ,Ö«WÎdG ‘ …É°ûdG º¡°ùj ,iôNCG á«MÉf øe

 á«gÉaô∏d  á«ªgC’G  ≠dÉH  kGô`̀eCG  ìÉÑ°üdG  ‘  kÉÑWQ  AÉ≤ÑdG  ó©jh  ,AÉ`̀ŸG  øe

.áeÉ©dG

 Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ã kÉ«æZ ,ô°†NC’G …É°ûdG kÉ°Uƒ°üNh …É°ûdG ó©j ∂dòc

 ájÉªMh  áYÉæŸG  RÉ¡L  ºYO  πª°ûj  ÉÃ  ,áØ∏àfl  á«ë°U  óFGƒa  É¡d  »àdG

 äGOÉ°†e  ≈∏Y  kÉ°†jCG  …ƒà–  Iƒ¡≤dG  ¿CG  ÚM  ≈∏Y  ,∞∏àdG  øe  ÉjÓÿG

.∞∏àîJ ób äÉ«ªμdGh ´GƒfC’G ¿CG ’EG ,Ió°ùcC’G

 kÉLÉYREG ÖÑ°ùj ób Ée ,…É°ûdG øe á«°†ªM ÌcCG Iƒ¡≤dG ¿ƒμJ ¿CG øμÁh

 ≈∏Y ∞£dCG  ¿ƒμj ¿CG  ¤EG  …É°ûdG  π«Á ÚM ‘ ,OGôaC’G ¢†©Ñd Ió©ŸG ‘

.Ió©ŸG

 ájhGR  ¿GƒæY  äÎ`̀NG  ≈°†e  Ωƒj  ‘

 ‘  áàHÉK  ájhGõd  kÉfGƒæY  ¿ƒμàd  Ωƒ«dG

 ôjóe  øμd  ,á«Hô©dG  ∞ë°üdG  ió`̀MEG

 á«é«∏ÿG áØ«ë°üdG ∂∏àd ≥°ûeO Öàμe

 Gòg ΩGóîà°SÉH ¬d íª°SCG ¿CG »∏Y ≈æ“

 ∂∏J ‘ ¬àjhGõd kÉfGƒæY ¿ƒμ«d ¿Gƒæ©dG

 »≤jó°U ÖàμŸG ôjóe ¿C’h .áØ«ë°üdG

.ôWÉN Ö«W øY ∂dòH ¬d âëª°S

 ¬«∏Y  ≈°†e  …ò`̀dG  ô`̀eC’G  Gòg  äôcòJ

 ¢VQCG  ≈∏Y ó¡°TCG  ÉfCGh  á∏jƒW äGƒæ°S

 ƒg  ¬Ñàμf  …òdG  ΩÓμdG  πc  ¿CG  ™bGƒdG

 Ö°ùM  Gƒ¡dG  ‘  hCG  ,AGƒ`̀¡`̀dG  ‘  ΩÓ`̀c

.á∏«ª÷G á«eÉ©dG áé¡∏dÉH ßØ∏dG

 ÉæJÉª∏c âfÉc GPEG …ÒZh ÉfCG ÖàcCG GPÉŸ

?ìÉjôdG êGQOCG ÖgòJ

 ôjQÉ≤àdGh ä’É≤ŸG ±’BG øe IóFÉØdG Ée

 ‘  âfÉc  GPEG  äÉ≤«≤ëàdGh  á«Øë°üdG

 ‘  äÉ°SÉ«°ùdGh  äGQGô`̀≤`̀dGh  Ée  ¿Éμe

?kÉeÉ“ ôNBG ¿Éμe

 áYÉ«H{  hCG  z¢üî°ûdG{  á«Mô°ùe  ‘

 πª©dG  Gòg  RhÒa  ºààîJ  zIQhóæÑdG

:É¡«a ∫ƒ≤J á«æZCÉH ™jóÑdG »Mô°ùŸG

IOÉ`aEG ¢TÉ¡«aÉe …OÉæj …OÉæŸG ™∏W{

z…OGƒH ¿É©`£`≤dGh …OGƒ``H ¿É«YôdG

 ÒgÉªL  ™e  ¿ƒ«Øë°üdÉa  ,º«∏°S  ΩÓc

 á`̀ eƒ`̀ μ`̀ ◊Gh  ,OGh  ‘  Ú``̀æ``̀WGƒ``̀ŸG

 ¿É£N Éª¡fCÉch  ôNBG  OGh  ‘ É¡JGQGôbh

.!É«bÓàj ¿CG π«ëà°ùj ¿ÉjRGƒàe

 ,á°†«H  π`̀ª`̀÷G  ô©°S  ¿ƒ`̀μ`̀j  ÉeóæY

 Éªa  ,á°†«H  ø`̀WGƒ`̀ŸG  Gò`̀g  ∂∏Á  ’h

 πHE’Gh  ∫Éª÷G  äGô°ûY  ôaGƒJ  IóFÉa

 ‘ ¢`̀ù`̀«`̀eGƒ`̀÷Gh ô`̀≤`̀Ñ`̀dGh ±Gô```̀ÿGh

?¥ƒ°ùdG

 ‘ IÌμH ôaGƒàe A»°T  πc ¿CG  ±ÎYCG

 ÒaÉ°ü©dG Ö«∏Mh Íd ≈àM ,¥Gƒ°SC’G

 á¡cÉah  ¿ƒª∏°ùdG  ∂ª°Sh  QÉ«aÉμdGh

 øWGƒŸG  øμd  ,Iòjò∏dG  AGƒà°S’G  §N

 á£HQ  ≈∏Y  π°üë«d  QƒHÉ£dG  ‘  ∞≤j

 π°üa ∫GƒW ¢û«©jh ,Úà£HQ hCG õÑN

 ähRÉ``̀e  Î`̀d  Ú°ùªN  ≈`̀∏`̀Y  AÉ`̀à`̀°`̀û`̀dG

.ÒZ ’ ´ƒÑ°SCG ƒëf ¬«ØμJ áÄaóà∏d

 ¿CG  º```gC’Gh  kÓ`̀©`̀a  ôaGƒàe  A»`̀°`̀T  π`̀c

 ¢ùªÿG{  ø`̀ e  º`̀YÉ`̀£`̀ŸGh  ¥OÉ`̀ æ`̀ Ø`̀ dG

 øe  ÉgOGhôH  á¶àμe  zΩƒ‚  ™Ñ°ùdGh

 ¢SÉ«cCG  á≤ÑW  É`̀eCG  ,á«∏ªîŸG  á≤Ñ£dG

 É¡dƒ–  »`̀à`̀dG  ¢ü«Øæ÷Gh  ¢û«ÿG

 Î°ùàd  É¡Jô°SC’  ¢ùHÓe  ¤EG  äÉ¡eC’G

 ó©J  ⁄  á≤ÑW  »¡a  ,º¡JQƒYh  ºgô≤a

 ∫ƒØdGh  πaÓØdG  AGô`̀°`̀T  ≈∏Y  IQOÉ``̀b

 OGƒŸG  √òg  â∏NO  ¿CG  ó©H  ¢üª◊Gh

 …QOCG ’h ,á«gÉaôdG áªFÉb ‘ á«FGò¨dG

?Ò≤ØdG πcCÉ«°S GPÉe

 ™aôJ  áeƒμ◊G  ¿EG  :IÎ`̀ a  òæe  â∏b

 OóY  AÉ°üMEG  ¤EG  kGOÉæà°SG  QÉ©°SC’G

 ,»`̀gÓ`̀ŸGh  ¥OÉ`̀æ`̀Ø`̀dGh  ºYÉ£ŸG  OGhQ

 ,êQÉÿGh πNGódG ‘ ÚaÉ£°üŸG OóYh

 πc  ¿ƒμJ  ¿CG  ócDƒŸG  øªa  ∂`̀dP  ≈∏Yh

 ô©°S ™``̀aQ ø`̀ e á`̀eƒ`̀μ`̀◊G äGQGô````̀b

 øjõæÑdGh  ähRÉ`̀ŸG  Îdh  õÑÿG  á£HQ

 ⁄CG  :øμd ,kÉ«≤£æe á¡cÉØdGh QÉ°†ÿGh

 OGôaCG  á«≤H  øY É¡°ùØf  áeƒμ◊G ∫CÉ°ùJ

?Ö©°ûdG

 πμ°ûJ á«≤ÑdG √òg ¿CG ±ô©J áeƒμ◊Gh

 OGó©J  ø`̀e  áÄŸÉH  Ú©°ùJ  ø`̀e  Ì``̀cCG

 º°Sôfh  äGQGô≤dG  òîàf  π¡a  ,Ö©°ûdG

 ≈∏Y  á«∏bC’G  πLCG  øe  §≤a  äÉ°SÉ«°ùdG

?á≤MÉ°ùdG ájÌcC’G ÜÉ°ùM

 ¢VQCG  ≈∏Y  ÉeCG  á∏ãeCG  Oô›  ¬JôcP  Ée

 ó``̀jQCG ’ ô``̀ NBG ΩÓ``̀c ∑É`̀æ`̀¡`̀a ™``bGƒ``dG

 πc ±ô©J áeƒμ◊G ¿C’ ,¬«a ¢VƒÿG

 âØà∏J ’ É¡æμd ,™Ñ£dÉH »æe ÌcCG A»°T

 øe  …Qƒ°ùdG  ´QÉ°ûdG  ΩÓ`̀ch  »eÓμd

.√ÉfOCG ¤EG √É°übCG

 ≈∏Y  ¬àÑàc  Ée  πc  ¿CG  º∏YCG  QÉ°üàNÉH

 ájhGõdG √òg ‘ ¬à∏b Éeh ,ΩGƒYCG ióe

 ,¬æe πFÉW ’ ΩÓc Oô› ¢UÉN πμ°ûH

 »àjhGR  ¿GƒæY  ¿EG  ájGóÑdG  ‘  πbCG  ⁄CG

.?zGƒ¡dG ‘ ΩÓc{ ƒg

…QGO ΩÉ°üY

كلام في الهوا!

صلة مفاجئة بين الموسيقا وصحة الدماغ
ä’Éch

 hóÑjh ,±ôÿG ÒNCÉJ hCG  ™æŸ ¥ôW øY åëÑdG ‘ AÉª∏©dG ôªà°ùj

 »àdG  Ö«dÉ°SC’G  óMCG  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  á«≤«°Sƒe  ádBG  ≈∏Y  ±õ©dG  ¿CG

.±É°ûμà°S’G ≥ëà°ùJ

 IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘  Î°ùcEG  á©eÉL  øe  AÉª∏Y  IOÉ«≤H  ≥jôa  π∏M

 ¢ü«î°ûJ  ¿hO  øe  Ú©HQC’G  ø°S  ¥ƒa  ¢UÉî°TCG  1107  äÉfÉ«H

 á«≤«°SƒŸG IQó≤dG πHÉ≤e á«aô©ŸG IQó≤∏d §FGôN Gƒª°SQh ,±ôÿG

 hCG  á«≤«°Sƒe  á`̀dBG  ≈∏Y  ¿ƒaõ©j  GƒfÉc  AGƒ°S  ,É«JGP  É¡æY  ≠q∏ÑŸG

.¿ƒæ¨j

 áØ«XƒdGh  á∏eÉ©dG  IôcGòdG  ‘  ÒãμH  π°†aCG  AGOCG  π«∏ëàdG  ô¡XCGh

 áaÉ°VEG  ,á«≤«°Sƒe  ádBG  ≈∏Y  ¿ƒaõ©j  øjòdG  ∂ÄdhCG  iód  ájò«ØæàdG

 á«≤«°SƒŸG  IQó≤dGh  ,ájò«ØæàdG  áØ«XƒdGh  AÉæ¨dG  ÚH  •ÉÑJQ’G  ¤EG

.á∏eÉ©dG IôcGòdGh á∏eÉ°ûdG

.É≤«°Sƒª∏d ´Éªà°S’G äGOÉY ¢SÉ°SCG ≈∏Y πKÉ‡ ø°ù– ∑Éæg øμj ⁄h

 πμ°ûH{ :Î°ùcEG á©eÉL øe ‘ô©ŸG ¢ùØædG áŸÉY ,â«HQƒc ¿BG âdÉbh

 áØN Òî°ùàd á∏«°Sh ¿ƒμj ¿CG øμÁ kÉ«≤«°Sƒe ∂fƒc ¿CG ó≤à©f ,ΩÉY

 ‘ô©ŸG  »WÉ«àM’G  º°SÉH  áahô©ŸGh  ,ÆÉeódG  ‘  áfhôŸGh  ácô◊G

.z(áNƒî«°ûdG QÉKBG ó°V ádRÉY á≤£æe)

 ¿CG  ¬fCÉ°T øe á«≤«°Sƒe ádBG  ≈∏Y ±õ©dG ¿CG  »≤£æŸG øªa ,∂dP ™eh

.ó«L øjô“ ádÉM ‘ ÆÉeódG AÉ≤HEG ‘ óYÉ°ùj

استخدام الموبايل ساعتين
يومي> يهدد الصحة

ä’Éch
 OÉjORG  øY  ádhDƒ°ùe  ¿ƒμJ  ób  á«còdG  ∞JGƒ¡dG  ¿CG  ¿ƒãMÉH  óLh

.Ú¨dÉÑdG ÚH •É°ûædG •ôah √ÉÑàf’G ¢ü≤f ÜGô£°VG

 á«còdG º¡ØJGƒg ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á°SGQódG âØ°ûch

 áHÉ°UEÓd áÄŸÉH 10 áÑ°ùæH á°VôY ÌcCG ,kÉ«eƒj ÌcCG hCG ÚàYÉ°S Ióe

.•É°ûædG •ôah √ÉÑàf’G ¢ü≤f ÜGô£°VÉH

 ,QÉ¨°üdG  ∫ÉØWC’ÉH  ∫hC’G  ΩÉ≤ŸG  ‘  ÜGô£°V’G  Gò`̀g  §ÑJôjh

 πFÉ°Sh πãe ,á«còdG  ∞JGƒ¡dG  É¡≤∏îJ »àdG  â«à°ûàdG  πeGƒY øμdh

 hCG  ΩÓ`̀aC’Gh  É≤«°SƒŸGh  á«°üædG  πFÉ°SôdGh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG

 ÚH  √ÉÑàf’G  ¢ü≤fh  ácô◊G  •ôa  ÜGô£°VG  ≥∏îJ  ¿ƒjõØ∏àdG

.Ú¨dÉÑdG

 ô£“  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  iô`̀j  Éªc

 áMGQ äGÎa ¿hòNCÉj º¡∏©éj Ée ,Iôªà°ùe äÉeƒ∏©Ã ¢UÉî°TC’G

.º¡ØJGƒg øe ≥≤ëà∏d º¡eÉ¡e øe IQôμàe

 ‘  º¡ZGôa  â`̀bh  ¿ƒ°†≤j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿EG  :∫ƒ≤dG  øμÁh

 õ«cÎdGh  áMGôdÉH  º¡dƒ≤©d  ¿ƒëª°ùj  ’  É«LƒdƒæμàdG  ΩGóîà°SG

 ácÎ°ûŸG  â«à°ûàdG  πeGƒY  …ODƒJ  ¿CG  øμÁh  ,IóMGh  áª¡e  ≈∏Y

 π¡°ùdG  øe  íÑ°üjh  Ú¨dÉÑdG  iód  ô°übCG  √ÉÑàfG  äGÎa  ôjƒ£J  ¤EG

.º¡gÉÑàfG â«à°ûJ


