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تايلور سويفت تدخل التاريخ

ä’Éch
 äPƒëà°SG âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ ¿CG ’EG ,z»eGô¨dG{ õFGƒL ™jRƒJ πØM ‘ ΩƒéædG øe ÒÑc OóY OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y

.kÉ«îjQÉJ kGRƒa É¡≤«≤– ó©H AGƒ°VC’G ≈∏Y

 ¿ƒμàd ,ÒNC’G É¡eƒÑdCG π°†ØH á©HGôdG Iôª∏d ΩÉ©dG ΩƒÑdCG IõFÉéH ÉgRƒa ó©H kÉ«îjQÉJ kGRÉ‚EG â≤≤M âØjƒ°S

.É¡JÉeƒÑdCG øY õFGƒéH kGRƒa ÌcC’G kÉeÉY 34 ôª©dG øe á¨dÉÑdG áªéædG

 πKÉ‡ ìôØH ô©°TCG »ææμd ,»JÉ«M ‘ á¶◊ π°†aCG √òg ..ºμd ∫ƒbCG ¿CG OhCG{ :âdÉb ,IõFÉ÷G É¡ª«∏°ùJ ∫ÓNh

.zádƒgòe ÉfCG ,kGÒãc ¬ÑMCG ÉÃ ΩÉ«≤∏d ‹ á°UôØdG áMÉJEG ≈∏Y ºμd kÓjõL kGôμ°T ,á«æZCG õ‚CG ÉeóæY

كلاب تنهي 
حياة رجل

ä’Éch
 áæjóe øe πLQ ‘ƒJ

 á«cÒeC’G âjhÎjO

 ¬°Vô©J øe ΩÉjCG ó©H

 ÜÓc á©HQCG Ωƒé¡d

 kGóFÉY ¿Éc ÉeóæY

 á£fi øe ¬dõæe ¤EG

.äÓaÉë∏d

 ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG π≤fh

 ÎÑd AÉÑWC’G ô£°VGh

 ÖÑ°ùH ≈æª«dG ¬YGQP

 øY áªLÉædG ìhô÷G

.ÜÓμdG äÉ°†Y

 kÉÑ≤K ÜÓμdG âKóMCGh

 âbõeh ¬YGQP ‘ kGÒÑc

 ÒãμdG ó≤Øa ,¬fÉjô°T

.AÉeódG øe

 á°ùªN Qhôe ó©Hh

 ‘ ¬FÉ≤H øe ΩÉjCG

 âæ∏YCG ,≈Ø°ûà°ùŸG

 kGôKCÉàe ¬JÉah á∏FÉ©dG

.¬MhôéH

 :ÜÓμdG ∂dÉe ∫Ébh

 ¿CG ≥Ñ°S ¬JÉfGƒ«M ¿EG

 çÓK kÉ°UÉî°TCG âªLÉg

 ¬Ø°SCG øY kGÈ©e ,äGôe

.¢ùÑ«∏«a á∏FÉ©d

أنواع السرطانات 
الوراثية

ä’Éch
 ΩGQhC’G áÑ«ÑW äOóM

 É«dƒj á«°ShôdG áMGô÷Gh

 øe IóY kÉYGƒfCG Éæ«Hƒ°T

 ¿ƒμJ ¿CG øμÁ »àdG ¿ÉWô°ùdG

.á«KGQh

 ƒg Ée ¿ÉWô°ùdG ¿CG âë°VhCGh

 ,áã«ÑÿG ΩGQhC’G øe ´ƒf ’EG

 ¿CG ô°ûÑdG ¢†©H óæY øμÁh

.AÉæHC’G ¤EG AÉHB’G øe π≤àæj

 åjQƒJ øμÁ ¬fCG ¤EG âàØdh

 ¿ÉWô°Sh …óãdG ¿ÉWô°S

 ´GƒfCG ¤EG áaÉ°VEG ¢†«ÑŸG

 Ió¨dG ¿ÉWô°S øe áæ«©e

 (´ÉîædG ¿ÉWô°S) á«bQódG

 ¿ÉWô°S ´GƒfCG ¢†©Hh

.¿ƒdƒ≤dG

 »JGƒ∏dG AÉ°ùædG â°UhCGh

 ø¡JGóL hCG ø¡JÉ¡eCG âfÉc

 QÉÑàNG AGôLEÉH ,äÉ°†jôe

 »KGQƒdG ô£ÿG øY ∞°ûμ∏d

 ¢†«ÑŸG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd

.…óãdGh

 ¢UƒëØdG AGôLEÉH â°UhCGh

 iód øe á°UÉNh ,ájQhódG

 ¢VGôeC’G ™e ïjQÉJ ¬à∏FÉY

.¬°ùØf ájÉª◊ á«fÉWô°ùdG

øWƒdG
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 É¡HÉ«Z ÖÑ°S …ófÉ°S

 áMÉ°ùdG øY πjƒ£dG

 ,á«°VÉŸG IÎØdG ‘ á«æØdG

 ÊÉ©J âfÉc É¡fCG IócDƒe

 ,É¡Jƒ°U ‘ á«ë°U á∏μ°ûe

 ¤EG É¡LÓY êÉàMG ób

 á«MGôL á«∏ª©d ´ƒ°†ÿG

.É«fÉŸCG ‘

 É¡Jƒ°U ¿CG âë°VhCGh

 ‘ ´ÉŒQÉH É¡àHÉ°UEÉH ôKCÉJ

 âfÉc É¡àdÉM ¿CGh ,A…ôŸG

 ¿CG áLQód ájÉ¨∏d áLôM

 ΩÓμdG øe É¡©æe Ö«Ñ£dG

.ô¡°TCG 3 IóŸ

 É¡°Vôe IÎa äÈàYGh

 §°SƒdG øY ÉgOÉ©àHGh

 ;ˆG øe áª©f »æØdG

 ΩÓ°ùdG ¤EG É¡à∏°UhCG É¡fC’

 É¡à∏©L Éªc ,»°ùØædG

 ÌcCG ¿ÉeC’ÉH ô©°ûJ

 ≈∏Y É¡JQób øe ócCÉàJh

.ìÉéædG

 áHÉàμH ôμØJ ’ É¡fEG âdÉbh

 øe ™fÉ“ ’h ,É¡à«°Uh

 ó©H É¡FÉ°†YCÉH ´ÈàdG

 ød ¢SÉædG ¿EGh ,É¡JÉah

.ádƒ¡°ùH Égƒ°ùæj

كيف يفيد فقدان الوزن صحتنا؟ساندي لا تمانع من التبرع بأعضائها
ä’Éch

 ¢üî°ûd ≠c 12h 6 ÚH Ée ,º°ù÷G ¿Rh øe §≤a áÄŸÉH 10-5 IQÉ°ùÿ øμÁ
:»∏j Ée ‘ ∂dP ≈∏éàjh ÒÑc πμ°ûH Éæàë°U ø°ùëj ¿CG ,≠c 120 ¿õj

 ÒãμdÉH  áHÉ°UE’G  ¢Uôa øe áæª°ùdG  ójõJ :∫hÎ°ù«dƒμdG  áÑ°ùf ¢†ØN -1
 óFGõdG ¿RƒdG πªM ¿C’ áaÉãμdG ¢†ØîæŸG »ægódG ÚJhÈdG ∫hÎ°ù«dƒc øe
 ,á«KÓãdG ¿ƒgódGh á«ægódG äÉæ«JhÈdG IQGOEGh ÉæeÉ°ùLCG êÉàfEG  á«Ø«c Ò¨j
 ‘  ø°ùëàdG  ¿CG  kÉª∏Y  .ábÉ£dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ¬eóîà°ùf  ôNBG  »ægO  A…õL
 áÑ°ùæH ¿RƒdG ¿Gó≤a ™e í°VGh á«KÓãdG ¿ƒgódGh ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe

.§≤a áÄŸÉH 5
 ,¥ôW Ió©H ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH óFGõdG ¿RƒdG §ÑJôj :ΩódG §¨°V ¢†ØN -2
 ájƒeódG  á«YhC’Gh  …Oƒ`̀dG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  º«¶æJ  á«Ø«c  Ò«¨J  ∂dP  ‘  ÉÃ
 ¤EG  áÄŸÉH  5  áÑ°ùæH  ¿RƒdG  ¿Gó≤a  …ODƒjh  .Éæjód  ΩódG  §¨°†d  äÉfƒeô¡dGh

.»WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°Vh »°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V Ú°ù–
 ¿Rh  πμ°ûj  :ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ô£N  π«∏≤J  -3
 ¢VôŸ  ¬«a  ºμëàdG  øμÁ  …ò``dG  »°SÉ°SC’G  ô£ÿG  πeÉY  ó`̀FGõ`̀dG  º°ù÷G
 ¿ƒ∏ªëj  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  áÑ°ùædÉH  á°UÉNh  ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG

.ø£ÑdG ∫ƒM ájƒ°û◊G ¿ƒgódG øe ÒãμdG
 áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤j §≤a áÄŸÉH 7 áÑ°ùæH ¿RƒdG ¿Gó≤a ¿CG çÉëHC’G ô¡¶Jh

.áÄŸÉH 58 áÑ°ùæH ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôÃ
 ¿CG øμÁ :»ª¶©dG π°UÉØŸG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ô£Nh π°UÉØŸG Ω’BG π«∏≤J -4
 á°VôY ÌcCG Éæ∏©éj Ée ,É¡Ø∏Jh π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG ¤EG óFGõdG ¿RƒdG πªM …ODƒj

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UEÓd
 äÉ°SGQódG ióMEG ‘h .Éæ∏°UÉØe ≈∏Y §¨°†dG Gòg øe ¿RƒdG ¿Gó≤a ∞Øîjh
 ‘ ±É©°VCG á©HQCG QGó≤Ã ¢VÉØîfG ¤EG ¿RƒdG ¿Gó≤a øe ΩGôZƒ∏«c πc iOCG

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G AÉæKCG Iƒ£N πc ‘ áÑcôdG ≈∏Y ™bGƒdG πª◊G

 ºμdOCG ’CG{ ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G ‘

 ..ºàÑHÉ–  √ƒªà∏©a  GPEG  A»°T  ≈∏Y

.zºμæ«H ΩÓ°ùdG Gƒ°ûaCG

 ¥ÉbódG  ô°ûHh  ôªY  ÚÑJÉμ∏d  ÜÉàc  ‘

 ‘  áØ°ûàμe  á`̀«`̀–  Ωó````bCG  ¿CG  Gô```̀cP

 pâfCG ∂d á«–{ »g á«fƒYôØdG äÉjOÈdG

.z≥aC’G ‘ Úbô°ûJ »àdG

 øY áŒÉf ¿ƒª°†ŸG á£«°ùH ájhGR √òg

 ∂dCÉ°ùj  ä’É`̀M  øY  á«°üî°T  á¶MÓe

 ™ª°ùj ¿CG ô¶àæj ’h ?∂Ø«c ºgóMCG É¡«a

.ÜGƒ÷G

 Ö«‚  ’  É`̀æ`̀fCG  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  ó`̀cDƒ`̀e  πμ°ûHh

 ájGóH  Oô›  ¬fCG  ’EG  ∫GDƒ°ùdG  øY  kÉ°†jCG

 ÚdhDƒ°ùŸG  äÉHÉ£N  ¬Ñ°ûJ  ..å`̀jó`̀M

 É¡jCG  ..º¡ãjóM  ájGóH  ‘  ¿ƒdƒ≤j  ÉeóæY

.AGõYC’G ¿ƒæWGƒŸG

 π©a  ƒ`̀g  ..áª∏c  Oô`̀›  ¢ù«d  ΩÓ°ùdG

 ÌcCG  ôØæJ  ÉÑMôe  áªKh  ó©Ñj  hCG  Üô≤j

.ÖÑ– É‡

 Oô›  ¢ù«d  ..∂Ø«c  ..∂dÉM  ∞«c  áª∏c

 ,ÉæàKOÉfi ¬H CGóÑf á∏eÉ› ∫GDƒ°S

 ’ á«– ¬fCG ≈∏Y ±ô°üàj Éæª¶©e øμd

 IQÉÑ©H ∫GDƒ°ùdG ≈∏Y Oôjh πbCG ’h ÌcCG

.IOÉà©e á∏eÉ›

 ∂Ø«c ∂dCÉ°ùj øe ¿CG kÉfÉ«MCG çóëj …òdG

 »æ©j ’ Gòg πãeh ¬«ÑŒ ≈àM ô¶àæj ’

 Oô› ∫GDƒ°ùdG ¿CG »æ©j πH ºà¡e ÒZ ¬fCG

.ìhôdG øe á«dÉN ±hôëH IOQÉH áª∏c

 πch ..áaÉ≤K  »g Üƒ©°ûdG  óæY á«ëàdG

 Éeh  á°UÉN  á``̀d’Oh  ≈æ©e  É¡d  á«–

 ’EG  ·C’G  óæY  á«ëàdG  ∫Éμ°TCG  QGô≤à°SG

 ∫Éμ°TCG  ±ÓàNG  É`̀eh  É¡æe  Aõ`̀L  É¡fC’

 äôe  É¡fC’  ’EG  Üƒ©°ûdG  ÚH  ÉjÉëàdG

 É¡à«–  É¡d  áeCG  πc  ..áØ∏àfl  ÜQÉéàH

.¬H äôe Ée êÉàf »g

 º¡°†©H  ≈`̀ ∏`̀ Y  ¿ƒ`̀ª`̀∏`̀°`̀ù`̀j  ¢``̀SÉ``̀æ``̀dG

 ΩÓ°S ádÉ°SQ ¢SÉ°SC’ÉH »gh áëaÉ°üŸÉH

 äÉaÉ≤K  ‘h  kÉMÓ°S  πª–  ’  ó«dG  ¿CG

 á«ëàdG øe áØ∏àfl •É‰CG ∑Éæg IÒãc

 á«–  ∑Éæg  ..kÉÑjôZ  ¿ƒμj  É¡°†©Hh

 ó°ûH  á«–h  ∞fC’ÉH  á«–h  AÉæëf’ÉH

..h -¿PC’G ó°T á«– ÉghôcòJ –¿PC’G

 áëaÉ°üŸG  á`̀«`̀–  »`̀g  ô`̀¡`̀°`̀TC’G  ø`̀μ`̀d

 óM  ¤EG  É¡æe  ∞Øîàd  ÉfhQƒc  äAÉ`̀Lh

 ôªà°ùJ  ób  IójóL  äGOÉY  äCGóHh  ÒÑc

 ìÓ°ùdG øe á«dÉN ó«dG ¿ƒμJ ¿CG »Øμj Óa

.äÉ°ShÒØdG øe á«dÉN kÉ°†jCG πH

 ƒg  z∂Ø«c{  ∫GDƒ°S  øY  OGô£à°S’G  Gòg

 ¿CGh  áaÉ≤K  »g  á«ëàdG  ¿CG  ∑GQOE’  §≤a

 ÉædÉM øY È©J É¡©e πeÉ©àdÉH Éæà≤jôW

.kÓ©a

 áeÉY  âfÉc  ¿EG  …QOCG  ’  á¶MÓe  »g

 ÚjQƒ°ùdG  ¿CG  IôHÉY á¶MÓe Oô› hCG

 »g  ÉÃQ  ..º¡dGDƒ°S  ÜGƒL  ¿ƒ©ª°ùj  ’

 OôdGh  ...’GDƒ`̀°`̀S  â°ù«dh  á«–  Oô›

.kÉHGƒL ¢ù«dh ΩÓ°S OQ ƒg É¡«∏Y

 ’  I’É`̀Ñ`̀eÓ`̀ dG  ø`̀e  ÒÑc  Qó``b  »`̀g  hCG

.ÜGƒ÷ÉH ’h ∫GDƒ°ùdÉH

 kGÒÑ©J  ÉæàaÉ≤K  ‘  ΩÓ°ùdG  íÑ°UCG  π¡a

.ôNB’ÉH ΩÉªàg’G ΩóYh I’ÉÑeÓdG øY

 …Qƒ°ùdG  âdCÉ°S  ƒ`̀d  ..∂``̀dP  ø`̀e  ó`̀©`̀HCG

 kÓ©a äô¶àfGh z∂Ø«c{ ¿B’G ..…ó«∏≤àdG

 ™ª°ùJ  ¿CG  ójôJ  Ó©a  âæch  Ö«éj  ¿CG

 Éªa ∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y »≤«≤◊G ÜGƒ÷G

?¬æe É¡©bƒàJ »àdG áHÉLE’G

 Üƒ©°ûdG ¢†©H á«– GhôcòJ ºμd â∏b

 ...¿PC’G  ó°ûH  É¡°†©H  ≈∏Y  º∏°ùJ  »àdG

 á«ëàdG  √òg  âª∏©J  áeƒμ◊G  ∫ƒ≤©e

?iôNCG äÉaÉ≤K øe

:∫GƒbCG
 Óa ΩÓ`̀°`̀ù`̀dG  πÑb  ΩÓ`̀μ`̀dÉ`̀H  CGó``̀H  ø`̀e  •

.√ƒÑ«Œ

 ™aOC’  ..¬àjDhQ  óæY …hóY »«MCG  ÊEG  •
.äÉ«ëàdÉH »æY ô°ûdG

..‹Gƒ¨dG  áëFGQ  πãe  ΩÓ°S  •
 ....ÉæbGôa  Ωƒj  º«∏°ùàdG  øY  âØ©°V  •

.™eóJ Ú©dGh ±ô£dÉH É¡àYOƒa

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

كيفك؟

احذروا من الذهاب إلى 
النوم في هذه الساعة

ä’Éch
 ∫ÓN  ΩƒædG  øe  êGQ  ¿GQÉc  ìG qô÷G  Ö«Ñ£dG  QòM

 á©HGôdGh  áãdÉãdG  áYÉ°ùdG  Ú`̀H  IóàªŸG  IÎ`̀Ø`̀dG

.ΩƒædG ¤EG Oƒ∏î∏d â«bƒJ CGƒ°SCG ¬fCG kGÈà©e ,kÉMÉÑ°U

 ¿EÉa ,»Lƒdƒ«ÑdG ∂æjƒμJ øY ô¶ædG ¢†¨H ¬fCG ócCGh

 πbCG  ΩƒæH  ô©°ûà°Sh  káHƒ©°U  ÌcCG  ¿ƒμ«°S  ΩƒædG

.kÉÄ«£Hh kÉ≤ªY

 øe  ¿ƒμàj  kÓ«d  ΩƒædG  ¿CG  á≤«≤M  ¤EG  ∂dP  ™Lôjh

 ájGóÑdG ‘ .á≤«bO 90 ôªà°ùj É¡æe πc ,IóY äGQhO

 ìÉÑ°üdG ÜGÎbG ™eh ,≥«ª©dG ΩƒædG á∏Môe »JCÉJ

.ΩÓMC’ÉH A»∏ŸG ∞«ØÿG ™jô°ùdG ΩƒædG »JCÉj

 Üƒc Üô°T ¿ƒμj ób ΩƒædG  á∏b  ÖÑ°S ¿EG  ±É°VCGh

 ,ΩƒædG  πÑb  áØ«ØN  áÑLh  ∫hÉæJ  hCG  äÉ¡ÑæŸG  øe

 ™e  ∞«μàj  ∞«c  ±ô©j  º°ù÷G  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe

 ¢ü≤ædG  ójõj ∂dP ™eh .»æeõdG  ∫hó÷G äGÒ«¨J

 ¢VGôeCGh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N ΩƒædG ‘ øeõŸG

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 ø°S  ¿hO  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ΩÉæj  ¿CÉ`̀ H  AGÈ``ÿG  »°Uƒjh

 ¢SQGóŸG  ∫ÉØWCGh ,áYÉ°S  13 ¤EG  10 øe á°ùeÉÿG

 8 øe ¿ƒ≤gGôŸGh ,áYÉ°S 11 ¤EG  9 øe á«FGóàH’G

 ,äÉYÉ°S  9  ¤EG  7  øe  ¿ƒ¨dÉÑdGh  ,äÉYÉ°S  10  ¤EG

 ,kÉeÉY 65 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG ø°ùdG QÉÑc øμd

.äÉYÉ°S 7 øY º¡eƒf π≤j ’CG »¨Ñæj

فيلم «نجمة» أصبح جاهز<
øWƒdG

 º∏«ØdG  RÉ`̀ ‚EG  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  â¡fCG

 Òª°S  óªfi  êGôNEGh  ƒjQÉæ«°S  záª‚{  Ò°ü≤dG

 ™ªàéŸG ≈∏Y ∫GõdõdG áKQÉc OÉ©HCG ó°Uôjh ,¿ÉëW

 á«eGQO  á°üb  ÈY  ô°TÉÑe  ÒZ  πμ°ûH  …Qƒ°ùdG

 á©LÉØdG  √ò`̀g  QÉ`̀ KBG  iÔ`̀d  ,∫É`̀Ø`̀WC’G  øe  É¡dÉ£HCG

 øeh  ,º∏«ØdG  ∫É£HCG  ΩÓ`̀MCGh  ¢SƒØf  ≈∏Y  IÒÑμdG

 á«æÑdG  ‘  QÉ`̀eO  øe  ¬àØ∏N  Ée  iôf  º¡fƒ«Y  ∫ÓN

 ä’É`̀M  Ö`̀fÉ`̀L  ¤EG  ,AÉ`̀ Ñ`̀ MC’G  ¿Gó`̀≤`̀ah  á«àëàdG

 IÒãc á«∏aÉμJh ájÒN äGQOÉÑeh IójóY á«fÉ°ùfEG

 ¬MGôL  º°ù∏H  …òdG  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG  É¡∏£H  ¿Éc

.¬°ùØæH

 ÒÑY ,Ò≤ØdG ¢SGôa ,ègôe »e :π«ãªàdG ‘ ∑QÉ°ûjh

 ÉfÉj ,á£°ûdG ó¡°T ∫ÉØWC’Gh ,¢TôWC’G äÉjBG ,QÉ£«H

.¿ÉëW Úd ,¿Éë£dG øjódG Qƒf ,…óFÉ©dG


