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سهرة عيد الحب مع 
ملحم زين في «داما روز»

øWƒdG
 ÊÉæÑ∏dG  ºéædG  Ωƒ«dG  ∞«°†à°ùj  PEG  ,Ö◊G  ó«Y  äGô¡°S  AÉ«MEÉH  ≥°ûeóH  zRhQ  ÉeGO{  ¥óæa  ôªà°ùj

.»ÑæàŸG áYÉb ‘ ÉHƒb ÊƒW …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdGh øjR ºë∏e

 kGóYƒe Üô°†«d ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG ∫ÓN ≥°ûeO ‘ áëLÉf ájÒgÉªL äÓØM IóY É«MCG ób ¿Éc øjR

.Ωƒ«dG Iô¡°S ‘ ¥É°û©dG ó«Y ‘ kGójóL

عادات تدمر 
الكبد
ä’Éch

 á«JÉ«M äGOÉY çÓK ∑Éæg

 ÒZ ¿hÒãμdG É¡°SQÉÁ

 ôeóJ É¡æμdh áë°ü∏d IQÉ°V

.É¡«a á¨dÉÑŸG óæY óÑμdG

 ¿CG äÉ°SGQO äô¡XCGh

 »g äGOÉ©dG √òg ióMEG

 ¬cGƒØdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G

 áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj Ée

.»ægódG óÑμdG ¢VôÃ

 ∫hÉæJ »g á«fÉãdG IOÉ©dGh

 áª¶àæe IQƒ°üH ájhOC’G

 ¿ƒμJ ób ™Ñ£dÉH ,áªFGOh

 IÒÑc ÒZ á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

 ¿Éc GPEG øμdh ,Iô£Nh

 ¢VGôYCG øe ÊÉ©j ¢üî°ûdG

 IQÉ°ûà°SG ¬d π°†aC’G øªa

.Ö«Ñ£dG

 §‰ …ODƒj ¿CG øμÁh

 Qƒ¡X ¤EG πeÉÿG IÉ«◊G

 ¿C’ ,óÑμdG ‘ äÓμ°ûe

 ºcGôJ ¤EG …ODƒj ∫ƒªÿG

 ¢ù«d º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG

 πH ,ó∏÷G â– §≤a

 º°ù÷G AÉ°†YCG ∫ƒM kÉ°†jCG

 ¤EG …ODƒj ób Ée ,á«∏NGódG

.äÉHÉ¡àd’G

وضعت طفلها 
على الرصيف

ä’Éch
 …ôFGõL πLQ ¿Éc Éªæ«H

 Gõà«H Ö∏W π«°Uƒàd QOÉ¨j

 ,ájQÉædG ¬àLGQO ≈∏Y

 á«fhÒeÉc ICGôeG óLh

 ∞°üàæe ‘ ⁄C’G øe iƒ∏àJ

 Éeó©H ,¢ùjQÉH ‘ ´QÉ°ûdG

 πeÉ◊G ICGôŸG äô©°T

 ÜÉgòdG äQôbh äÉ°ü∏≤àdÉH

.ÉgOôØÃ ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

 ,ICGôŸG ádÉM iCGQ ÚMh

 ‘ á¶◊ OOÎj ⁄

 ÆÓHEGh É¡JóYÉ°ùŸ ∞bƒàdG

 π≤æd ÇQGƒ£dG äÉeóN

 πH ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ΩC’G

 ¬àæμe á«æ¡ŸG ¬JÈN ¿EG

 ICGôŸG IóYÉ°ùe øe

 ≈∏Y É¡JO’h AÉæKCG á«æ©ŸG

 ∫ƒ°Uh πÑb ≈àM ∞«°UôdG

.IóYÉ°ùŸG

 »YGhO øe{ :∫Ébh

 ¿CG Ωƒ«dG ÒÑμdG …Qhô°S

 øe ,áKÉZEG πª©H ΩƒbCG

 πØ£H Ö«MÎdG ∫ÓN

 ,∞«°UôdG ≈∏Y ™«°VQ

 ΩC’G É¡àjCG pâæ°ùMCG

.zÉæ«fÉ¡Jh áYÉé°ûdG

øWƒdG
 á«fÉæÑ∏dG áªéædG äóHCG

 É¡jCGQ QƒædG óÑY øjÒ°S

 øe á«Hô©dG ï°ùædG á°VƒÃ

 äócCGh ,á«cÎdG äÓ°ù∏°ùŸG

 πch ,ájƒb âfÉc AGó°UC’G ¿CG

.á°UÉÿG ¬àª°üH ∑Îj πªY

 äÓÑ≤dG ógÉ°ûe Ëó≤J øYh

 AÉ≤d ‘ âdÉb ,äÓ°ù∏°ùŸG ‘

 πg QÉàîj πãªŸG{ :Qƒ°üe

 ,’ ΩCG ógÉ°ûŸG √òg Ωó≤j

 ógÉ°ûŸG Ëó≤J ¢†aQCG »ææμd

 Öëj ’ »LhR ¿C’ ,áÄjô÷G

 πÑb ≈àMh ,ógÉ°ûŸG √òg

 √òg Öëj ’ …ódGh »LGhR

.zπ«°UÉØàdG

 ¬JGP óM ‘ øØdG{ :â©HÉJh

 Ëó≤J øe óH ’h A…ôL

 ,Qƒ¡ªé∏d IójóL ¢ü°üb

 …CG QÉàîj øe ƒg ógÉ°ûŸGh

 Éæjód Ωƒ«dGh ,√ógÉ°û«°S πªY

 ∞∏àîJ ¿hÒãc ¢UÉî°TCG

 Öëj øe ∑Éæg ,ºgDhGQBG

 Öëj øe ∑Éægh ø°ûcC’G

 ¬«∏Y ¿ÉæØdGh ,»°ùfÉehôdG

 ∑Éægh ,A»°T πc Ωó≤j ¿CG

 áÄjô÷G ¢ü°ü≤dG Öëj øe

 hCG äÉYƒ°VƒŸG ‘ AGƒ°S

.zπ«ãªàdG

كيف نحمي أنفسنا من الزهايمر؟سيرين عبد النور: أرفض تقديم المشاهد الجريئة
ä’Éch

 QÉÑμdG  É¡æe  ÊÉ©j  »àdG  äÓμ°ûŸG  ÌcCG  øe  záNƒî«°ûdG  ±ôN{  Èà©j

 ,ájó°ù÷Gh á«°ùØædG áë°üdG ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe kÓeÉYh ,ø°ùdÉH

?¢VôŸG Gòg ºbÉØJ ™æŸ á©ÑàŸG πFÉ°SƒdG Éªa

 ±ôN{  ¢Vôe  ¿EÉa  ,ÉØjRƒZ  Éjó«d  ,á«°ShôdG  ÜÉ°üYC’G  áÑ«Ñ£d  kÉ©ÑJh

 ‘  ÜGô£°VG  ¬ÑÑ°S  ¢Vôe  ƒg  zôÁÉgõdG{`H  ±ô©j  Ée  hCG  záNƒî«°ûdG

 ,»°ù«FQ πμ°ûH ø°ùdG ‘ QÉÑμdG Ö«°üjh ,âbƒdG Qhôe ™e ºbÉØàj ÆÉeódG

 ,ìƒ°VƒH ¢VôŸG ¢VGôYCG ¢üî°ûdG ≈∏Y ô¡¶J ’ ób ¤hC’G ¬∏MGôe »Øa

 kÉ≤M’h ,Iójó÷G äÉeƒ∏©ŸG ô qcòJ ≈∏Y ¬JGQób ¿Gó≤ØH kÉ«éjQóJ CGóÑj ¬æμd

 IôcGòdÉH  ΩÉJ  ¿Gó≤a  ¤EG  ádÉ◊G  ºbÉØàJ  óbh  ,≥£ædG  ‘  äÉbÉYEG  çó–

 äÓμ°ûe ¢VGôYC’G √òg ≥aGôJ óbh ,áHÉàμdGh IAGô≤dG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh

.kÉ°†jCG ô°üÑdG ‘

 øjòdG ¢UÉî°TC’G øe áÄŸÉH 5 ¿CG ¤EG Ò°ûJ äÉ«FÉ°üME’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 OGOõJh ,QƒcòŸG ¢VôŸG ¿ƒfÉ©j áæ°S 74h 56 ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ

 ÚH  Ée  ájôª©dG  äÉÄØ∏d  áÄŸÉH  33  ¤EG  13  ÚH  Ée  ìhGÎàd  áÑ°ùædG  √òg

 áahô©e  ÒZ  ∫GõJ  Ée  ¢Vôª∏d  á«°ù«FôdG  ÜÉÑ°SC’G  ¿CGh  ,áæ°S  84h  75

 hCG ÆÉeódG äÉHÉ°UEÉH hCG ,á«KGQh πeGƒ©H §ÑJôJ ób É¡æμd ,¿B’G ≈àM ábóH

.ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG ¢†©H hCG ÜÉ°üYC’G

 ¤EG  ¢üî°ûdG  ó«©J  ¿CG  É¡æμÁ  kÉ«dÉM  äÉLÓY  óLƒJ  ’  ¬fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ∞°UƒJ »àdG ájhOC’G ¢†©H øμd ,¢VôŸÉH ¬àHÉ°UEG πÑb »ë°üdG ¬©°Vh

.á£°ûf á«eƒj IÉ«M á°SQÉ‡ ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ ≈°Vôª∏d

 ¢VôŸG  IóM  ºbÉØJ  øe  ó–  »àdG  ÒHGóàdGh  äGOÉ©dG  ó©H  óLƒJ  Éªc

 »àdG  á«ægòdG  ÜÉ©dC’G  á°SQÉ‡  ,»ë°U  »FGòZ  ΩÉ¶æH  ΩGõàd’G  :É¡æeh

 AÉ«°TC’G ºq∏©Jh ÉgÒZh „ô£°ûdG πãe IôcGòdG §°ûæJh ∑GQOE’G ø°ù–

 øcÉeCG  QÉ«àNGh  »°ûŸG  á°SQÉ‡h  »eƒ«dG  ÚJhôdG  Ò«¨Jh  Iójó÷G

 ≈∏Y  áÑXGƒŸGh  ,ÊóÑdG  •É°ûædGh  á°VÉjôdG  á°SQÉªŸ  QGôªà°SÉH  IójóL

.kÉ°†jCG IAGô≤dG

 OÉ°üàb’G  …ô¶æe óMC’  ÜÉàc  ¿GƒæY Gòg

 CGô``̀bCG  ⁄  .±ƒ`̀fƒ`̀°`̀SÉ`̀cÉ`̀J  ÚàædÉa  ¬ª°SG

 ..¬ØdDƒe ™e kÉ≤«°T AÉ≤d â©HÉJ øμd ,ÜÉàμdG

 OÉ°üàb’G  ábÓY  ¿CG  á°ù«FôdG  IôμØdGh

 ∫ƒ–  ÉeóæY  kÉ«∏ªY  äQÉ`̀¡`̀fG  ¥Ó`̀NC’É`̀H

 ÌcCG ƒg å«ª°S ΩOBG ¿CGh ,º∏Y ¤EG OÉ°üàb’G

 á«bÓNC’G  ¢ù°SC’G  Ωóg øY ∫hDƒ°ùe  πLQ

 ¿É°ùfE’G{ ÒÑ©J ≥∏WCG øe ƒgh .OÉ°üàbÓd

 ,á«fÉfC’G  á«°SÉ°SC’G  ¬àØ°Uh  z…OÉ°üàb’G

 Úà°VÎ©e  ÚH  .§≤a  ¬àë∏°üÃ  ôμØjh

 Ée{ ƒg ójóL Ωƒ¡Øe øY åjó◊G CGóH ¿B’G

.z¿É°ùfE’G ó©H

...ºμ©e πªcCG

 ’  º∏©dG  ¿CG  ÖJÉμdG  É¡Mô£j  »àdG  IôμØdG

 ÓH äÉ«°VÉjôdG ..øjO ÓH AÉjõ«ØdG ..¬d øjO

 ÉeóæYh ,É¡ªμ– »àdG »g ÚfGƒ≤dÉa ,øjO

.øjO ÓH íÑ°UCG º∏Y ¤EG OÉ°üàb’G ∫ƒ–

 ÖfÉé∏d …ô¶ædG ÖfÉ÷G øe ∫ƒëàf GƒdÉ©J

 OÉ°üàb’G  ø``jO  ø`̀Y  çó`̀ë`̀à`̀fh  »∏ª©dG

.…Qƒ°ùdG

 OÉ°üàb’G  ‘  ¿ƒ∏YÉØdG  ..OÉ°üàbG  πc  πãe

 ∫É`̀ŸG ∫É```̀LQh á`̀eƒ`̀μ`̀◊G º`̀g …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG

 øY  ô¶ædG  ¢†¨Hh  ..Úμ∏¡à°ùŸG  ∑ƒ∏°Sh

 ∫É`̀LQ  Ú`̀H  á«∏YÉØdG  áÑ°ùf  hCG  Ö«JÎdG

 OÉ°üàb’G  ‘  ÒKCÉàdG  ‘  áeƒμ◊Gh  ∫É`̀ŸG

 ƒ¡a  kGÒÑc  ¿Éc  Éª¡e  ∂∏¡à°ùŸG  ∑ƒ∏°S  ¿EÉa

 ∫É`̀ª`̀YC’G  ∫É`̀Lô`̀H  áfQÉ≤e  ô``̀KC’G  Ohó``̀fi

.áeƒμ◊Gh

 ¢Só≤ŸG √QÉÑàYÉH øjódG øY çóëàf ’ »ch

 ábÓY  øY  åjó◊ÉH  Éæg  ¬æY  ¢†«©à°ùf

 ‘ äÉ«bÓNC’G ™HÉàfh ¥ÓNC’ÉH OÉ°üàb’G

 äÉ«cƒ∏°S  øe  CGóÑfh  ,…Qƒ°ùdG  OÉ°üàb’G

 äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  ÚjQƒ°ùdG  ∫ÉªYC’G  ∫ÉLQ

 È`̀cC’G  Qhó`̀ dG  º¡d  ¿É`̀c  ∞«ch ,IÒ``̀NC’G

 º°ù≤a  …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG  OÉ`̀°`̀ü`̀à`̀b’G  IÉ`̀fÉ`̀©`̀e  ‘

 á«bÓNC’G  ÖfGƒ÷G  ´Gô`̀j  ⁄  º¡æe  ÒÑc

 êQÉî∏d  ¬dGƒeCG  ™e  Üô`̀gh  ájOÉ°üàb’G

 Ωƒ¡Øe øª°V áàëH ájOÉ°üàbG á«MÉf øeh

 kÉYhô°ûe  ôeC’G  hóÑj  …OÉ°üàb’G  ¿É°ùfE’G

 ôμØj  …OÉ°üàb’G  ¿É°ùfE’G  ¿CG  QÉÑàYG  ≈∏Y

 ∑ƒ∏°ùdG  å«M  øe  øμd  ,§≤a  ¬àë∏°üÃ

 ∑ƒ∏°S  øY  ÒÑ©J  á«fÉfC’G  ¿EÉa  »bÓNC’G

.IôŸÉH »bÓNCG ÒZ

 áeRC’G ‘ äGhôK Gƒ©ªL øjòdG ∫ÉŸG ∫ÉLQ

 ™aQ ‘ kGÒKCÉJ ÌcC’G ¿hÈà©j ó∏ÑdG πNGO

 ,¢SÉædG  ∫É◊  IÉYGôe  ¿hO  øe  QÉ©°SC’G

 á«∏ªY  ¿CG  ™«ª÷G  óæY  ß`̀MÓ`̀ŸG  ø`̀ eh

 ‘  á°UÉNh  QÉéàdG  ÉgòîJG  »àdG  •ƒëàdG

 ÖÑ°ùdG  »g  âfÉc  ±ô°üdG  ô©°S  Ò©°ùJ

.™∏°ùdG ™«ª÷ QÉ©°SC’G ™aQ ‘ ºî°VC’G

 iƒ≤àdG  øY  È©J  âfÉc  »àdG  ôLÉJ  áª∏c

 ™°û÷G  á``̀aOGô``̀e  â`̀ë`̀Ñ`̀°`̀UCG  á``̀ fÉ``̀ eC’Gh

.¢û¨dGh QÉμàM’Gh

 ÒjÉ©ŸG  Éªa  ,áeƒμë∏d  π≤àæf  GƒdÉ©J

 IQGOEG  ‘ áeƒμ◊G É¡©ÑàJ »àdG  á«bÓNC’G

 ÚØXƒŸG øe …Î°ûJ »àdG »gh OÉ°üàb’G

 QƒLCÉH πª©dG Iƒb »gh á«°ù«FôdG º¡à©∏°S

 QÉ©°SCÉH ™∏°ùdG º¡©«ÑJ ÚM ‘ ôcòJ ’ OÉμJ

?»ŸÉ©dG ¥ƒ°ùdG

 ¬«∏Y  óªà©J  »àdG  »`̀bÓ`̀NC’G  QÉ«©ŸG  É`̀e

 ó«÷G  Ö`̀JGô`̀ dG  ¿ƒ`̀μ`̀j  ÉeóæY  á`̀eƒ`̀μ`̀◊G

 ≈``̀fOC’G  ó`̀ ◊G  ø`̀e  áÄŸÉH  20  …RGƒ``̀j  ’

?á°û«©ª∏d

 kÉæ«©à°ùe  ∂∏¡à°ùŸG  ∑ƒ∏°ùd  kGÒ`̀NCG  »JCÉf

 äGQÉéjE’G ™aQ ºàj å«M ,±hô©e ∫ÉãÃ

 øjôLCÉà°ùŸG  á`̀dÉ`̀M  »`̀YGô`̀J  ’  á≤jô£H

.¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y º¡æe AÉØ©°†dGh

 ∂∏¡à°ùŸG  òNCÉj  ∞«c  IÒãc á∏ãeCG  ºμjódh

 ¬°ùØf ƒg ∫ƒëàj ÉeóæY ™°û÷G øe ¬à°üM

.áaôM hCG áeóN ÖMÉ°U ¤EG

 ..¬d  øjO  ’  OÉ°üàb’G  ...¬`̀d  øjO  ’  ∫ÉŸG

.É¡d øjO ’ á°SÉ«°ùdG kÉ°†jCGh

 øe kÉ°†jCG πH ,¥ÓNC’G á«MÉf øe §≤a ¢ù«d

.ÊÉ°ùfE’G ∞WÉ©àdGh ôYÉ°ûŸGh ∞WGƒ©dG

 É¡jÎ°ûj  π¡a  á©∏°S  ¥Ó`̀ NC’G  âfÉc  GPEG

?óMCG

:∫GƒbCG
.ÇOÉg ¢SCÉj IÉ«M ¿ƒ°û«©j ¢SÉædG Ö∏ZCG -

.Ö«Äch ¢ùFÉH º∏Y ..OÉ°üàb’G º∏Y -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

دين المال

بمشاركة سورية.. انطلاق 
أعمال منتدى القادة 
البريديين في مسقط

øWƒdG
 á«fÉª©dG áª°UÉ©dG ‘ ¢ùeCG â≤∏£fG ,ájQƒ°S ácQÉ°ûÃ

.ÚjójÈdG IOÉ≤dG ióàæe ∫ÉªYCG §≤°ùe

 øe kÉcQÉ°ûe 60 øe ÌcCG √ô°†ëj …òdG ióàæŸG ±ó¡jh

 ∫OÉÑJh äÉ°SQÉªŸG  π°†aCG  á°ûbÉæe  ¤EG  á«HôY ádhO 18

 iƒà°ùŸG  ≈∏Y  »ªbôdG  ∫ƒëàdÉH  á°UÉÿG  äGÈ`̀ ÿG

 ,á«Hô©dG  á≤£æŸÉH  ájójÈdG  äÉ°ù°SDƒŸG  AGôKE’  »ŸÉ©dG

 ‘ …ójÈdG ´É£≤dG ‘ ádÉ©ØdG ±GôWC’G ™ªL ¤EG áaÉ°VEG

.á≤£æŸG

 ‘  QÉ`̀μ`̀à`̀H’Gh  »ªbôdG  ∫ƒëàdG  ióàæŸG  ¢ûbÉæj  Éªc

 ,QhÉfi  IóY  ∫ÓN  øe  á«Hô©dG  ájójÈdG  äÉ°ù°SDƒŸG

 IQÉéàdGh  ójÈdG  ´É£bh  »ªbôdG  OÉ°üàb’G  É¡ªgCG

 »ªbôdG  ∫ƒëàdG  AGQh  á©aGódG  Iƒ≤dGh  á«fhÎμdE’G

 øe  á«°SÉ°SC’G  á«æÑdG  ¤EG  á`̀aÉ`̀°`̀VEG  ,´É`̀£`̀≤`̀dG  Gò`̀g  ‘

 á«æÑdG  ÚeCÉàH  ΩÉ«≤dG  á«Ø«ch  á«ªbôdG  äÉeóÿG  πLCG

.í«ë°üdG πμ°ûdÉH »ªbôdG ∫ƒëà∏d ájójÈdG á«°SÉ°SC’G

 á°ù°SDƒŸG  ∫Ó`̀ N  ø`̀e  ióàæŸG  ‘  ájQƒ°S  ∑QÉ`̀°`̀û`̀Jh

 ¿É«M  ¢Sóæ¡ŸG  ΩÉ©dG  ÉgôjóÃ  á∏ã‡  ójÈ∏d  ájQƒ°ùdG

.Oƒ°ü≤e

فنانون إسبان وإيطاليون 
يطالبون بوقف العدوان على غزة

ä’Éch
 zƒ`̀ÁQ  ¿É`̀°`̀S{h  ,ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀SE’G  zÉ`̀jƒ`̀Z{  ÉfÉLô¡e  ó¡°T

 ,IõZ  ‘  QÉædG  ¥ÓWEG  ∞bƒd  ÚfÉæa  äGƒYO  ,‹É£jE’G

 IQÉ`̀Œ  ∞`̀bh  ¤EG  â`̀YO  »àdG  ¢ùjQƒ∏a  É`̀Ñ`̀dCG  º`̀gRô`̀HCG

 …òdG  ¿Ghó©dG  ‘  ó«¡°T  ∞dCG  30  AÉ≤JQG  ó©H  áë∏°SC’G

.´É£≤dG ≈∏Y Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G ¬æ°ûj

 É¡«∏Y  Öà oc  ÉgQó°U  ≈∏Y  áfƒ≤jCG  â©°Vh  ¢ùjQƒ∏a

 ‘  QÉædG  ¥Ó`̀ WEG  Gƒ`̀Ø`̀bhCG  ,áë∏°SC’G  IQÉ`̀Œ  Gƒ`̀Ø`̀bhCG{

 »àdG á°UôØdG QGó≤e ±ôYCG øcCG ⁄{ :âMô°Uh ,zIõZ

 ±hôX ∑Éægh πØàëf ∞«c ±ôYCG ’ ,çóëà∏d ‹ ìÉàà°S

?zIõZ ‘ ¢üî°T ∞dCG 30 IÉ«ëH äOhCG áÑ©°U

 ÚcQÉ°ûŸG  ÚfÉæØdG  øe  OóY  ¿GOCG  ‹É£jE’G  Ö∏≤ŸG  ‘h

 »≤«°SƒŸG ƒÁQ ¿É°S ¿ÉLô¡e øe Iójó÷G IQhódG  ‘

 ,IõZ  ≈∏Y  kGQƒa  É¡fGhóY  ∞bƒd  ÉgƒYOh  zπ«FGô°SEG{

 õ«dÉÑ«à°SCG  áLôîŸGh  Ú∏H  ÉfBG  á«æ¨ŸGh  á∏ãªŸG  º¡æeh

.∫GôHƒ°S QhOÉØdÉ°S »æ¨ŸGh øJQÉe hQófÉî«dCG êôîŸGh


