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هكذا أطلت جينيفر لوبيز 
في افتتاح فيلمها

ä’Éch
 ∫ÓN ∂«∏aBG ÚH ºéædG É¡LhR ÖfÉL ¤EG ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ õ«Hƒd ôØ«æ«L á«cÒeC’G áªéædG äô¡X

.This is me.. now: A love story »≤FÉKƒdG »FÉæ¨dG É¡ª∏«Ød ∫hC’G ¢Vô©dÉH ÉªgOƒLh

 ÒgR ÊÉæÑ∏dG ºª°üŸG ™«bƒJ øe á«μ∏ØdG êGôHC’G øe á£jôîH øqjõe ¬Yƒf øe kGójôa kÉfÉà°ùa äQÉàNGh

.OGôe

 ¿ƒ«∏e 20 É¡Øq∏c å«M á«°üî°ûdG É¡à≤Øf ≈∏Y º∏«ØdG âéàfCG  É¡fCG  kGôNDƒe âMô°U ób ôØæ«L âfÉch

 å«M Úæ°ùdG ôe ≈∏Y ∂«∏aBG ÚÑH É¡à©ªL »àdG Iõ«ªŸG á«ØWÉ©dG É¡àbÓY ¬H ≥qKƒàd ,»cÒeCG Q’hO

 ΩÉY ‘ ¬æe É¡LGhRh 2003 ΩÉY ‘ Éª¡dÉ°üØfG øe kÉeÉY 18 ó©H á«°ùfÉehôdG Éª¡àbÓY AÉ«MEG GOÉYCG

.2022

أحد أسرار 
طول العمر

ä’Éch
 ióe AÉÑWC’G ∞°ûc

 iƒà°ùe ‘ ºμëàdG á«ªgCG

 ádÉWE’ ΩódG ‘ ôμ°ùdG

 ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ôª©dG

 ájÉbƒdG á«Ø«ch ,áë°üdG

 ®ÉØ◊Gh ,¬JÉØYÉ°†e øe

.‹Éãe ôμ°S iƒà°ùe ≈∏Y

 AGO ,AÉÑWCÓd kÉ≤ahh

 ¬æμÁ ¢Vôe ,ôμ°ùdG

 ¿É°ùfE’G ôªY Ò°ü≤J

 ÜÉ°üŸG IÉ«M π©Lh

 ,áéYõeh áÄ«°S ¬H

 äÉØYÉ°†e ÖÑ°ùj ¬fC’

.IÒ£N

 AGO äÉØYÉ°†e ÉeCG

 kGQÉ°ûàfG ÌcC’G …ôμ°ùdG

 á«Ñ°üY ìôbh ≈ª©dG »¡a

 ≈∏μdG Qƒ°übh ájhò¨J

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh

 Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMGh

.á«ZÉeódG á£∏÷Gh

 Iô£«°ùdGh ájÉbƒdG ºàJh

 øe …ôμ°ùdG ¢Vôe ≈∏Y

 iƒà°ùe áÑbGôe ∫ÓN

 IQƒ°üH ΩódG ‘ ôμ°ùdG

.áª¶àæe

سقوط لعبة 
في مدينة 

ملاهٍ
ä’Éch

 á«bGôY ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCG

 º¡Ñ∏ZCG kÉ°üî°T 18 áHÉ°UEÉH

 áé«àf ìhôéH ∫ÉØWC’G øe

 ‘ ÜÉ©dC’G ióMEG •ƒ≤°S

 áæjóÃ á©bGh m√Óe áæjóe

 áª°UÉ©dG ÜƒæL äƒμdG

.OGó¨H á«bGô©dG

 ,…ô°SÉ«dG QÉÑL QƒàcódG ∫Ébh

 áë°U IôFGO ΩÉY ôjóe

 ÜÉ©dC’G ióMEG{ ¿EG :§°SGh

 á≤£æÃ ΩÓMC’G ÜÉ©dCG áæjóÃ

 äƒμdG áæjóe §°Sh á«MÓØdG

 15 áHÉ°UEG ¤EG iOCG Ée â£≤°S

.z¢UÉî°TCG áKÓKh kÓØW

 øe ÚæKG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 áaôZ ¤EG ÓNOCG ÚHÉ°üŸG

 ∫ƒ°üM kÉ«aÉf ,IõcôŸG ájÉæ©dG

.çOÉ◊G ‘ äÉ«ah

 ∫É≤àYG ” ¬fCG Qó°üe ócCGh

 øY ∫hDƒ`°ùŸG ¢üî°ûdG

 â£≤°S »àdG á«¡«aÎdG áæjóŸG

 ”h záeGhódG áÑ©d{ É¡«a

 ÜÉÑ°SCG áaô©Ÿ ≥«≤– íàa

.çOÉ◊G

øWƒdG
 áfÉæØdG âë°VhCG

 ¿GóªM ¢ù«e á«fOQC’G

 ‘ Égô¶f á¡Lh

 IÎØdG ∫ÓN êGhõdG

 kIÒ°ûe ,á«dÉ◊G

 øμªŸG øe ¬fCG ¤EG

 êGhõdG ¿ƒμj ¿CG

 hCG çÓK ¬Jóe ó≤©H

 kÓHÉb äGƒæ°S ¢ùªN

.ójóéà∏d

 ‘ âdÉbh

 äGAÉ≤∏dG óMCG

 ÉæMEG{ :á«fƒjõØ«∏àdG

 ájÉ°ü©dG ∂°ù‰ øμ‡

 Rƒéàf ¢üædG øe

 ,≥∏£àfh ájƒ°T

 Oóéàe ó≤Y πª©fh

 Úæ°S 5 hCG 3 πc

 Úaô£dG AÉ°VQ ™e

 øjõjÉY Éªg ,Oóéàjh

 ¢ûe GhOóéj GhOóéj

.z¢UÓN øjõjÉY

 »æ©j{ :âaÉ°VCGh

 GôH øe º∏μàH ÉfCG

 ‘ IOƒLƒe ¢ûe

 ÉŸ óMGƒdG ,´ƒ°VƒŸG

 ájÉμ◊G GôH ¿ƒμ«H

.zΩÓc …CG ∫ƒ≤«H

مرضى يأكلون ا,وساخ والطباشيرميس حمدان تطالب بتحديد مدة الزواج
ä’Éch

 ó©H  kGÒ`̀Ñ`̀c  k’ó``L  ‹ƒ`̀L  »°Sƒd  IQƒ`̀à`̀có`̀dGh  ¿Éª«JƒH  ƒZƒg  QƒàcódG  QÉ``̀KCG
 QôμàŸG ´ÓàH’ÉH õ«ªàj πcC’G ‘ ÜGô£°VG ƒgh ,zÉμ«ÑdG{ ¢Vôe øY Éª¡ãjóM
 Ò°TÉÑ£dGh  ñÉ°ShC’G  πãe  ,πcCÓd  á◊É°U  ÒZh  ájò¨e  ÒZ  OGƒŸ  »Yƒ£dGh

.ÉgÒZh ¥QƒdGh πeôdGh QÉÑ¨dGh
 º∏≤H áÁó≤dG Qƒ°ü©dG ‘ √ó‚ ¢VôŸG Gòg ±É°UhCG ∫hCG ¿CG ¿ÉÑ«Ñ£dG í°VhCGh
 ºàj ⁄ øμd ,…OÓ«ŸG ÊÉãdG ¿ô≤dG ‘ ¢Sƒæ«dÉZ ºK •Gô≤HCG  ÊÉfƒ«dG Ö«Ñ£dG

.øjöû©dG ¿ô≤dG ≈àM »°ùØædG Ö£dG äÉØ«æ°üJ ‘ kÉ«ª°SQ É¡H ±GÎY’G
 Úé©dG ≠°†Á ÚeÉY ôª©dG øe ≠dÉÑdG ∂∏ØW äóLh GPEG ¬fCÉH ¿ÉÑJÉμdG í°üfh
 ∫ÉØWC’G ÚH á©FÉ°T äÉ«cƒ∏°ùdG √ò¡a ,»°ùØf Ö«ÑW ÜôbCG ¤EG ÜÉgò∏d »YGO Óa

.É¡aÉ°ûμà°S’ º¡gGƒaCG ‘ áØ∏àfl AÉ«°TCG ™°Vh ¤EG ¿ƒ∏«Á øjòdG QÉ¨°üdG
 ΩÉ≤ŸÉH  ôKDƒj  zÉμ«ÑdG{  ÜGô£°VG  øμdh  ,kÉ«Ñ°ùf  QOÉ`̀f  ¢VôŸG  Gòg  ¿CG  Gó`̀cCGh
 äÉHGô£°V’G hCG »Ñ°ü©dG ƒªædG äÉHGô£°VG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG ‘ ∫hC’G

.á«Ñ°ü©dG á«°ùμæàdG
 ∫ÉØWC’G  ‘ á∏eÉ°ûdG  ƒªædG  äÉHGô£°VG hCG  »∏≤©dG  ∞∏îàdG  ßMÓj Ée  kÉÑdÉZh
 IOÉ◊G πMGôŸG ≥aGÎJ ób Ú¨dÉÑdG ‘h ,Gòg πcC’G ÜGô£°VG ¿ƒfÉ©j øjòdG
 ™e  ,ΩÉ°üØdG  hCG  Ö£≤dG  »FÉæK  ÜGô£°V’G  πãe  ,á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  øe
 Ée IOÉY áÑjô¨dG  ¢VGôYC’G  √òg øμd ,Éμ«ÑdÉH  á¡«Ñ°ûdG  ájô¡≤dG  πcC’G  ™aGhO

.¢VôŸG êÓY óæY »ØàîJ
 É¡àÑc øμÁ ’ »àdG áÑZôdG ¿CG ƒg á°ûgó∏d IQÉKEG ÌcC’G ôeC’G ¿CG ¤EG GQÉ°TCGh
 çó– ób ≥«bódG hCG  ÜGÎdG hCG  Ò°TÉÑ£dG πãe á«FGò¨dG ÒZ OGƒŸG ∫hÉæJ ‘
 ¿B’G º∏©f øëæa ,á«°ùØf äÉHƒ©°U ÚfÉ©j ’ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG iód πª◊G AÉæKCG
 ΩÉ©£dG  ¥Gò`̀e  ‘  äGÒ¨àdG  ‘  ôKDƒJ  ΩC’G  ÆÉ`̀eO  ‘  çó– »àdG  ä’ƒëàdG  ¿CG
 ÒZ  OGƒ`̀ŸG  √ò¡d  á«¡°ûdG  √òg  ÖÑ°S  øμdh  ,πª◊G  AÉæKCG  º°ûdG  äÓ«°†ØJh

.k’ƒ¡› ∫Gõj ’ ájOÉ©dG

 hCG  ∞JÉg  ≥°û©∏d  ’h  ∞jô©J  Öë∏d  ¿CG  ó≤àYCG  ’  ,Ö`̀◊G  ó«Y  áÑ°SÉæÃ
 Iƒb  á¶ë∏H  I qô`̀Z  pÚM  ≈∏Y  ¿É«JCÉj  ób  Éª¡fCG  Éªgõ«Á  Ée  øμd  ,¿GƒæY
 áÑ«ÿG øe ÒãμdG ™e n∂Ñ∏b øY ÓLÎj óbh ,¥ôØJ ’ QÉ°ùμfG á¶◊ hCG

.áŸDƒe á«°ùfÉehQ ¤EG ∂∏≤æJ »àdG iôcòdG øe π«∏≤dGh
 ≈àM  ’h  á«LƒdƒjójEG  äÉaÓN  Éææ«H  n¢ù«dh  á«°ùfÉehô∏d  kÉgQÉc  oâ°ùd
 ≈∏Y kÉaÓN hCG ,áægGôdG äÉØ∏ŸG øe ÒãμdG ∫ƒM ô¶ædG äÉ¡Lh ‘ kÉæjÉÑJ
 ÜÉë°UCG  øe n¿ƒ`̀cCG  ¿CG  ∫hÉ`̀MoCG  Ée kÉªFGóa ¢ùμ©dG  ≈∏Y ,»YöT mçGÒ`̀e
 ÖMCG  »àdG  »à«böûd  á≤°TÉ©dG  n∂∏J  ÜòŒ  »àdG  á«°ùfÉehôdG  äGQÉÑ©dG
 nπ©LCG  ¿CÉc  ,kÉWÉ£ëfG  á«böûdG  p√ò¡H  øjôj  »JGƒ∏dG  äÉ≤°TÉ©dG  ßØdCGh
 ¿CÉH …OÉ≤àY’ ,ÖMoCG  øe nó«L ¬«a øjRCG  mDƒdDƒd nó≤Y πμ°ûJ mäÉª∏c á©°†H
 øμd ,¢TÉ©fE’G nπNój hCG Ö◊G Üô£°†j Éªæ«M ¢û«©J øe ÉgóMh äÉª∏μdG
 n∂H …ODƒJ ób áª¡J âJÉH á«böûdÉa Ωƒ«dG kÉ◊É°U ó©j ⁄ Gò¡c ÒμØJ ÉÃQ
 âJÉH É¡«∏Y ÉfÈc »àdG á«°ùfÉehôdG ≈àM ,»ØWÉ©dG ∫Gõ©f’G øé°S ¤EG
 ÉgGôJ ,áØ«î°S É¡æY ∫É≤j Ée πbCG  áHô©e ÉeGQO ‘ ÉgGôJ ,ôNBG m¿Éμe ‘
 mπ©a  ¤EG  á«°ùfÉehôdG  ∫ƒëàJ  å«M  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y

.¬æe ÜGÎb’G pQGòM í°VÉa
 ÖM ‘ kÉ«°ùfÉehQ nâæc ƒd GPÉe ,∫hC’G ¥ƒ°û©ŸG ¤EG áÑ«Ñ◊G øe Üô¡J
 ÖM ¿CÉH ≥°TÉ©dG É¡jCG º∏©J ⁄CG ,ìƒÑdG øe pQGòM øμd ,∂dòc ÉfCG ?øWƒdG
 kGQƒ°üb äÉHh øeõdG Gòg »Ø≤ãe óæY á«Ñ°ûN QÉμaC’ kÉ°ùjôμJ näÉH øWƒdG

!ºgÌcCG Éeh á«æWƒdG QÉŒ óæY ô¶ædG ‘
 ƒg É¡«dEG AÉªàf’G ≈≤Ñj »àdG áeC’G å«M ¤EG øWƒdGh áÑ«Ñ◊G øe Üô¡J
 ,QÉ¡f π«d É¡fhó∏éj øjòdG n∂ÄdhCG äÉØ«°UƒJ äQóëfG Éª¡e ,AÉªàfG ¢SóbCG
 n∂∏J  ≈≤Ñà°S  ,É¡Áõ≤J  ïjQÉàdG  êQÉN øe ¿ƒeOÉ≤dG  ∂ÄdhCG  ∫hÉM Éª¡e
 ,AGôª◊G IOQƒdG n∂∏J É¡d nπªMCG ¿CG oOhCG »àdG ¤hC’G »àbƒ°û©e áHhô©dG
 ¢ù«dh ÉgÈb ≈∏Y IOQh ¤EG êÉà– áeC’G n∂∏J :kÓFÉb »æe nôî°S øe ∑Éæg
 »àdG äÉjôcòdG øe kÉ£jöT oäóYCGh äÉª∏μdG ∂∏J ‘ â∏eCÉJ ?ÖM pIOQh ¤EG
 Öàμj n¿Éc Üô©dG  äƒe ø∏©j  øe ¿CÉH  äôcòJ ÉeóæY âμë°V »¡àæJ  ’

?É¡à¨d äƒ“ ’h áeC’G äƒ“ kÉ≤M πg ?áæjRQ á«HôY má¨∏H
 …òdGh ,»Hô©dG É¡é«∏N ¤EG É¡£«fi øe ôªMC’G ¿ƒ∏dG ÉgÉ£Z ƒd ≈àM
 á∏HÉb áeC’G √òg ≈≤Ñà°S ,∂dP ±ÉØ°†dG »bÉH âgôc ƒdh »HôY ≈≤Ñ«°S

.ôeòJ É‰hO ¢ùª°ûdG ¿É°†àM’ AÉª°ùdG á«∏HÉ≤c ,Ö©J ¿hO øe Öë∏d
 …ôYÉ°ûeh iƒ¡dG ‘ kGóeÉL oâ°ùd ÉfCG ,á≤°TÉ©dG É¡àjCG kGQòY ,Ö◊G ó«Y ‘
 øe kGQGóL â°ù«d »¡a ÖMCG »àdG »à«©bGh ÉeCG ,≈≤Ñà°Sh áHÉ°T ∫GõJ ’
 »àdG  ≈°VƒØdG  πc  ™e  øμd  ,≥°û©dG  øe  kÉaƒN  ¬Ø∏N  ÅÑàNCG  äÉÑ«ÿG

:á£«°ùH mIQÉÑ©H á°ü≤dG öüàîf ÉfƒYO É¡°û«©f
!»≤°ûY ‹h ºμ≤°ûY ºμd

ÖjO õjõY ¢SGôa

أسئلة في العشق!

طلب يد حبيبته بـ٣٠ سيارة
ä’Éch

 ô¡¶j ƒjó«a ™£≤e É«°ShQ ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe âdhGóJ

.kGóL Iõ«‡ á≤jô£H ¬àÑ«ÑM ój Ö∏£d ƒμ°Sƒe ¿Éμ°S óMCG Ωó≤J ∞«c

 30  øe  ÒÑc  Ö∏b  π«μ°ûàH  ÜÉ°ûdG  ΩÉb  ¬ÑM  øY  É¡d  ÒÑ©à∏dh

.É¡æe êGhõdG kÉÑdÉW ÉgGOÉfh ,¬àÑ«ÑM ∑ÉÑ°T â– ¬©°Vh ,IQÉ«°S

 øe âdõfh Iõ«ªŸG IôμØdÉH IÉàØdG âÄLƒa ∞«c ™£≤ŸG ‘ ô¡¶jh

 ìôØH êGhõdG ¢VôY ∫ƒÑb áæ∏©e É¡Ñ«ÑM ø°†àëàd áYô°ùH É¡à«H

.ójó°T

نظام غذائي يحسّن الحياة 
الجنسية للرجال

ä’Éch
 øμÁ »JÉÑf »FGòZ ΩÉ¶æd ∫ÉLôdG ´ÉÑJG ¿CG áãjóM á°SGQO äóLh

.º¡jód ÜÉ°üàf’G ∞©°V èdÉ©jh á«°ùæ÷G º¡JÉ«M ø°ùëj ¿CG

 á©eÉLh ∑Qƒjƒ«f á©eÉéH Ö£dG á«∏c øe åëÑdG ≥jôa ¢SQOh

 ¿ÉWô°ùH  ÜÉ°üe  πLQ  3500  ä’ÉM  ,áeÉ©dG  áë°ü∏d  OQÉaQÉg

 áª©WC’G  âμ∏¡à°SG  »àdG  áYƒªéŸG  ¿CG  ÚÑJh  ,äÉà°ShÈdG

 ¢ù«jÉ≤e ‘ áÄŸÉH 11 ƒëf áÑ°ùæH π°†aCG èFÉàf â∏é°S á«JÉÑædG

 äÉjƒà°ùe  âμ∏¡à°SG  »àdG  áYƒªéŸÉH  áfQÉ≤e  á«°ùæ÷G  áØ«XƒdG

 iód  á«dƒÑdG  áë°üdG  èFÉàf  âfÉc  Éªc  .»JÉÑædG  AGò¨dG  øe  πbCG

 ä’ÉM ¢VÉØîfG ™e ,áÄŸÉH 14 áÑ°ùæH π°†aCG á«JÉÑædG áYƒªéŸG

.è«¡àdGh OGó°ùf’Gh ∫ƒÑdG ¢ù∏°S

 ‘  áÄŸÉH  13  áÑ°ùæH  π°†aCG  èFÉàf  øY  åëÑdG  ≥jôa  ∞°ûch

 ÈcCG  âμ∏¡à°SG  »àdG  ∫ÉLôdG  áYƒª›  iód  á«fƒeô¡dG  áë°üdG

.á«JÉÑædG áª©WC’G øe áæμ‡ á«ªc

 øjòdG ∫ÉLôdG ≈∏Y ≥Ñ£æJ ¿CG øμÁ èFÉàædG ¿EG :¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 ÖÑ°ùJh  á«°ùæ÷G  áÑZôdG  ±õæà°ùJ  á«LÓY  á`̀jhOCG  ¿ƒdhÉæàj

.ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e πãe ,ÜÉ°üàf’G ∞©°V

صاعقة تقتل لاعبE في الملعب
ä’Éch

 ∫ÓN  ,»°ù«fhófEG  Ωób  Iôc  ÖY’  IÉah  ,ƒjó«a  äÉ£≤d  äô¡XCG

.Iô°TÉÑe IQƒ°üH á≤YÉ°üH Ö©∏ŸG ‘ ,ájOh IGQÉÑe

 ¬àHô°V  ÉeóæY  ÖYÓdG  ‘ƒJ  ó≤a  á«∏fi  ΩÓ`̀YEG  πFÉ°Sh  Ö°ùMh

.kÉeÉY 30 ôª©dG øe ≠∏Ñjh ,ájOƒdG IGQÉÑŸG AÉæKCG ájóYôdG á≤YÉ°üdG

 ,¬aÉ©°SE’ ádhÉfi ‘ ÖYÓdG √ÉŒÉH ¿ƒÑYÓdG ´ôg QƒØdG ≈∏Yh

.ÚÑYÓdG »bÉH ∫ƒgP §°Sh ,IÒNC’G ¬°SÉØfCG ßØd ¬fCG ’EG


