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باسم ياخور بإطلالة جديدة

øWƒdG
 ¿CG ó©H áØ∏àflh IójóL ádÓWEÉH ô¡¶«d ;¬à«◊ øY QƒNÉj º°SÉH …Qƒ°ùdG ºéædG ≈∏îJ ,πjƒW øeR òæe Iôe ∫hC’

 Qô≤ŸG z»éHô©dG{ π°ù∏°ùÃ ¬à≤aGQ »àdG  á«ë∏dÉH  ¬àdÓWEG  ≈∏Y Qƒ¡ª÷G OÉàYG ¿CG  ó©H ,ΩGƒYCG  Ió©d á«ë∏dG  ¬à≤aGQ

.¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ÊÉãdG Aõ÷G ‘ zhóÑY{ á«°üî°T ÈY √Qƒ¡X

.zπjƒW âbh ó©H øbódG â∏°Th Êƒ©æbCG{ :≥∏Yh √Qƒ°U çóMCG ô°ûfh

الدببة القطبية 
مهددة 

بالانقراض
ä’Éch

 áØ«ë°U äôcP

 áÑHódG ¿CG z¿ÉjOQÉ¨dG{

 ô£ÿ á°Vô©e á«Ñ£≤dG

 ´ÉØJQG ÖÑ°ùH ¢VGô≤f’G

 Ö£≤dG ‘ IQGô◊G äÉLQO

.‹Éª°ûdG

 ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

 Ö£≤dG ‘ IQGô◊G äÉLQO

 ´ô°SCG πμ°ûH ™ØJôJ ‹Éª°ûdG

 ≥WÉæŸÉH áfQÉ≤e ÒãμH

 Gò¡dh ,⁄É©dG ‘ iôNC’G

 á«FÉŸG äÉë£°ùŸG ¿EÉa

 ≈£¨àJ á≤£æŸG ∂∏J ‘

 ô°übCG äGÎØd ó«∏÷ÉH

 áÑHódGh ,ΩÉ©dG ∫ÓN

 ‘ óªà©J »àdG á«Ñ£≤dG

 ó«∏÷G ≈∏Y É¡àcôM

 ô£°†J ,äÉª≤ØdG OÉ«£°U’

 ≈∏Y ∫ƒWCG äGÎa AÉ°†≤d

.á°ùHÉ«dG

 OGR Éª∏c ¬fCG AÉª∏©∏d ÚÑJh

 áÑHódG ¬«°†“ …òdG âbƒdG

 ô£N OGR ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y

.äƒŸGh áYÉéª∏d É¡°Vô©J

الجراد يهدد 
ا�من الغذائي 

العالمي
ä’Éch

 AÉª∏©dG øe ≥jôa ócCG

 Ú°üdGh IQƒaÉ¨æ°S ‘

 ójGõàŸG OGô÷G hõZ ¿CG

 ÖÑ°ùH π«°UÉëª∏d

 ,…QGô◊G ¢SÉÑàM’G

 »FGò¨dG øeC’G Oó¡j QÉ°U

.»ŸÉ©dG

 ¿CG ¤EG AÉª∏©dG QÉ°TCGh

 IQGôM áLQO ´ÉØJQG

 IOÉjR ¤EG …ODƒ«°S ñÉæŸG

 ,OGô÷G »°ûØJ ‘ á©°SGh

 äÉjó– ¤EG …ODƒ«°S Ée

 OGô÷G áëaÉμe ‘ IójóL

.»ŸÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y

 ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 ‘ ôªà°ù«°S äÉaB’G ¥É£f

 ó◊G ádÉM ‘ ≈àM ™°SƒàdG

 Éªc ,¿ƒHôμdG çÉ©ÑfG øe

 πμ°ûH ºLÉ¡J äGô°û◊G ¿CG

 ¿Gó∏ÑdG øe ójó©dG ójGõàe

 πãeh ,É¡°†©H øY Ió«©ÑdG

 áæeGõàŸG äÉªé¡dG √òg

 ⁄É©∏d kGÒÑc kGójó¡J πμ°ûJ

.√ô°SCÉH

ä’Éch
 áfÉæØdG âKó–

 »Ø«a ájô°üŸG á°übGôdGh

 ÉgOGó©à°SG øY √óÑY

 ,±ƒN ¿hO øe äƒª∏d

 ÉÃ É¡JÉ«M É¡°û«Y kIócDƒe

.¤É©J ¬`∏dG »°Vôj

 Ée π©ØJ ⁄ É¡fEG âdÉbh

 ô°†j hCG ¬`∏dG »°ü©j

 É¡∏©éj Ée ;ô°ûÑdÉH

 ó©H ÉgÒ°üŸ áæÄª£e

.äƒŸG

 øe É¡Ñ∏W øY âØ°ûch

 õ«¡Œ QƒÑ≤dG QÉØM

 ¢Uô– É¡fCGh ,ÉgÈb

 mπμ°ûH ôHÉ≤ŸG IQÉjR ≈∏Y

.Qôμàe

 äOCG É¡fCG ¤EG âàØdh

 ,äGôe 5 è◊G á°†jôa

 37 Iôª©dG äOCG Éªc

 É¡°ùØf Èà©Jh ,Iôe

 ájGó¡dG Ö∏£Jh áÑéfi

.ˆG øe

 ¢übôJ ⁄ É¡fCG âgƒfh

 πH ,Å«°S ¿Éμe ‘ kÉeƒj

 øcÉeC’G QÉàîJ âfÉc

 äó©àHGh ,áeÎëŸG

 AGóJQG øY äÈc ÉeóæY

.¢übôdG ádóH

ماذا سيحدث لو تحرك ا,نسان فيفي عبده: أديت فريضة الحج ٥ مرات
بسرعة الضوء؟

ä’Éch
 É¡dÓN  øe  ¿É°ùfEÓd  øμÁ  »ª∏©dG  ∫É«ÿG  ‘  äÉgƒjQÉæ«°S  IóY  ¿ƒãMÉÑdG  ìôW

 √ò¡H  IÉ«◊G  ó«b  ≈∏Y  AÉ≤ÑdG  º°ùé∏d  øμÁ  πg  ,øμdh  ,Aƒ°†dG  áYô°ùH  ∑ôëàdG

.?áYô°ùdG

 áYô°ùH ∑ôëàdG ≈∏Y (É¡àdÉëà°SG ºZQ) ¿É°ùfE’G IQób á«°Vôa øY AGÈÿG çó–

 ‘  á∏μ°ûe  óLƒJ  ’  ¬fEG  GƒdÉbh  .á«fÉãdG  ‘  kGÎe  299792458  ≠∏ÑJ  »àdG  ,Aƒ°†dG

 ød ∂dòd ,kÉ≤M É¡H Ghô©°ûj ¿CG ô°ûÑ∏d øμÁ ’ å«M ,kGóL áàHÉK áYô°ùH OôØdG ∑ô–

.áYô°ùdG √ò¡H ∑ôëàj ¬fCG IQhô°†dÉH ßMÓj

 ,Aƒ°†dG  áYô°S  ¤EG  kÉ«∏©a  ∫ƒ°UƒdG  …CG  ,´QÉ°ùàdG  ‘  πãªàJ  ÈcC’G  á∏μ°ûŸG  øμdh

.kÓ©a Éæ∏à≤jh ÉæjPDƒj ób ´QÉ°ùàdG øe ójõŸG ¿CG á°UÉNh

 óæY  ¬fEG  :¢SÉ¨«a  ¢S’  ‘  GOÉØ«f  á©eÉL  ‘  AÉjõ«ØdG  PÉà°SCG  ,Éμ«aGôH  πμjÉe  ∫Ébh

.Ö©°UCG ±GôWC’G ¤EG ΩódG ï°V íÑ°üj ‹É©dG ´QÉ°ùàdG

 ±É©°VCG  6  ¤EG  4  AÉ`̀gR  ≠∏ÑJ  ´QÉ°ùJ  iƒb  ™e  πeÉ©àdG  ô°ûÑdG  º¶©e  ™«£à°ùjh

 IQób íÑ°üJ ,á«HPÉ÷G Iƒb IOÉjR ™eh .øeõdG  øe IÒ°üb IÎØd  á«HPÉ÷G Iƒb

 ¿Éμe  ‘  ΩódG  ™ªéàj  Gòd  ,IOhófi  ∂°SCGQ  ¤EG  ∂«eób  øe  ΩódG  ™jRƒJ  ≈∏Y  ∂ª°ùL

 ΩGó©f’ ,Iƒ≤dG ∞îJ ⁄ ∫ÉM ‘ ájÉ¡ædG ‘ äƒ“ óbh ,»YƒdG ó≤ØJ ‹ÉàdÉHh Oófi

.∂ª°ùL AÉëfCG ™«ªL ‘ ∂eO ¬∏≤æj …òdG Úé°ùcC’G

 πμ°ûH Aƒ°†dG áYô°S ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ´QÉ°ùàdG ≥«Ñ£J âdhÉM GPEG ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh

 ∂fCG  ¢VGÎaG  ≈∏Y  ,±ó¡dG  ≥«≤ëàd  ô¡°TCG  5  øe  ÌcCG  ôeC’G  ¥ô¨à°ùj  ÉÃôa  ,øeBG

.AGƒ¡∏d áehÉ≤e óLƒJ ’h º«≤à°ùe §N ‘ ∑ôëàJ

 ,IOhófi  ¿É°ùfE’G  á∏àc  ¿C’  ,Aƒ°†dG  áYô°ùd  ∫ƒ°UƒdG  øμÁ  ’{  :Éμ«aGôH  ∫Ébh

 øe á∏àc hP º°ùL ÜÎ≤j ÉeóæY ¬fCG ô¡¶J øjÉà°ûæjC’ á°UÉÿG á«Ñ°ùædG ájô¶f ¿EG

 øμ“  GPEGh  .Aƒ°†dG  áYô°S  øe  ¬HGÎbG  ™e  IOÉjõdG  ‘  ¬à∏àc  CGóÑJ  ,Aƒ°†dG  áYô°S

 Ö∏£à«°Sh ájÉ¡f ’ Ée ¤EG kÉªî°V íÑ°ü«°ùa ,Aƒ°†dG áYô°S ¤EG ∫ƒ°UƒdG øe Ée º°ùL

.záYô°ùdG ∂∏J ≈∏Y ®ÉØë∏d á«FÉ¡f ’ ábÉW

المشي يخلصك من 
الدهون المتراكمة

ä’Éch
 øjQÉªà∏d  »`̀ cÒ`̀ eC’G  ¢ù∏éŸG  ‘  óªà©ŸG  ÜQó``̀ŸG  ∞°ûc

 á∏MQ AóÑd á∏¡°S á≤jôW øY ,…OQÉ«∏LÉL ¢ùjôc á«°VÉjôdG

 »gh  ,ájƒ°û◊G  ¿ƒ`̀gó`̀dG  øe  ¢ü∏îàdGh  ,¿Rƒ``̀dG  ¿Gó≤a

 ,ájƒ«◊G  AÉ°†YC’G  ∫ƒM  º°ù÷G  πNGO  áªcGÎŸG  ¿ƒgódG

 ¿RƒdG  øe  ¢ü∏îà∏d  …ôë°ùdG  ìÉàØŸG  ádõæÃ  Èà©J  »àdGh

.óFGõdG

 ¿Gó≤a ‘ º¡°ùJ ¿CG  øμÁ »àdG  á«eƒ«dG  IOÉ©dG  ¿EG  :±É°VCGh

 Ωƒj πc »°ûŸGh ágõæH ΩÉ«≤dG ‘ ¢üî∏àJ ájƒ°û◊G ¿ƒgódG

.A§ÑH ƒd ≈àM

 âHÉK  øjô“  ÚJhQ  ¢üî°ûdG  iód  øμj  ⁄  GPEG  ¬fCG  í°VhCGh

 ’h  π¡°S  ô`̀eCG  ¬`̀fC’  ,Ió«L  á£≤f  ó©j  »°ûŸG  ¿EÉ`̀a  ,π©ØdÉH

 hCG á«°VÉjôdG ä’É°üdG ájƒ°†Y πHÉ≤e ∫GƒeCG ™aO ¤EG êÉàëj

.á°UÉÿG äG qó©ŸG ∫Éª©à°SG

 á°SGQO  äóLh  Éªc  ,IÒãc  á«ë°U  óFGƒa  »°ûª∏d  ¿CG  ócCGh

 èeÉfôH  ‘  øcQÉ°T  »JGƒ∏dG  äÉæjóÑdG  AÉ°ùædG  ¿CG  IÒ¨°U

 IóŸ ´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG 3 QGóe ≈∏Y á≤«bO 70 ¤EG 50 øe »°ûŸG

 ÒÑc πμ°ûH ø¡jód ájƒ°û◊G ¿ƒgódG â°†ØîfG kÉYƒÑ°SCG  12

.øgÒ¨H káfQÉ≤e

 á≤«bO IóŸ »°ûŸG »g ájGóÑdG á£≤f âfÉc ƒd ≈àM ¬fCG ¤EG âØdh

 ‘ QGôªà°S’Gh A§ÑH AóÑdG ¿C’ ,kÉ©FGQ ∂dP ¿ƒμj ó≤a ,IóMGh

 ∂dP  ‘ á¨dÉÑŸG  øe  π°†aCG  kÉ«éjQóJ  IÒJƒdG  IOÉjR  ™e  ∂dP

.Égó©H ΩÓ°ùà°S’Gh

 ó©H ≥FÉbO 10 IóŸ á©jô°S ágõæH  ΩÉ«≤dG  IQhô°†H í°üfh

 ôeC’G íÑ°üj ≈àM A§ÑH »°ûŸG âbh IOÉjRh ,AÉ°û©dG ∫hÉæJ

.á«eƒ«dG ácô◊G ™e káMGQ ÌcCG

أسباب العزوف عن 
إنجاب أطفال مستقبلاً

ä’Éch
 á«©eÉ÷G  ¿óæd  á«∏c  AÉª∏Y  √Gô``LCG  ´Ó£à°SG  èFÉàf  âØ°ûc

 ÜÉ‚E’ §«£îàdG  øe Ú≤gGôŸGh ÜÉÑ°ûdG  ™æ“ »àdG  ÜÉÑ°SC’G

.kÓÑ≤à°ùe ∫ÉØWC’G

 á«NÉæŸG äGÒ¨àdG :»g ÜÉÑ°SC’G ¿EÉa ´Ó£à°S’G èFÉàæd kÉ≤ahh

 á«dÉŸG  AÉ`̀ Ñ`̀YC’Gh  ,IO’ƒ```̀dGh  πª◊ÉH  á£ÑJôŸG  äÉ«Ñ∏°ùdGh

.á«°üî°ûdG äÉ©∏£àdG Æƒ∏H ™æ“ »àdG ≥FGƒ©dGh

 áHÉ°Th  ÜÉ°T  900  øe  Ì`̀ cCG  ´Ó£à°S’G  Gò`̀g  ‘  ∑QÉ°T  ó`̀bh

 Ée  GPEG  í«°VƒJ  º¡æe  ¿ƒãMÉÑdG  Ö∏W  ,kÉeÉY  18-16  ºgQÉªYCG

 ∂dòch .πÑ≤à°ùŸG ‘ πØW ÜÉ‚EGh Iô°SCG øjƒμàd ¿ƒ££îj GƒfÉc

.πÑ≤à°ùŸG ‘ IƒHC’G hCG áeƒeC’G øe º¡ahÉfl

 ÜÉ‚E’  ¿ƒ££îj  ’  å∏ãdG  ƒëf  ¿CG  ´Ó£à°S’G  èFÉàf  äô¡XCGh

 ¿ƒ°ûîj ´Ó£à°S’G ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe áÄŸÉH 45 ‹GƒMh ,∫ÉØWC’G

 º¡àë°Uh º¡°ùØfCG ‘ á≤ãdG ΩGó©fG ÖÑ°ùH .IƒHC’G á«dhDƒ°ùe πª–

 .á∏ªàëŸG á«dÉŸG AÉÑYC’Gh πØ£dG á«gÉaQ ≥«≤– ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh

.∫ÉØWC’G ÜÉ‚EG ‘ º¡àÑZQ øe π∏≤J ÜÉÑ°SC’G √òg ™«ªL

 ¿ƒ££îj  ’  º¡fCG  ,´Ó£à°S’G  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ¢†©H  ø`̀∏`̀YCGh

 ôNB’G  ¢†©ÑdGh  ,á«NÉæŸG  äGÒ¨àdG  ÖÑ°ùH  ∫ÉØWC’G  ÜÉ‚E’

 .»Ä«ÑdG çƒ∏àdG ÖÑ°ùH á«ë°U ájQP ÜÉ‚EG ≈∏Y ¬JQó≤H ∂μ°ûj

 á£ÑJôŸG äÉ«Ñ∏°ùdG ÖÑ°ùH ∫ÉØWC’G ÜÉ‚E’ ¿ƒ££îj ’ ºgÒZh

.IO’ƒdGh πª◊ÉH

ضحايا في حادث اقتحام 
سيارة لمستشفى

ä’Éch
 ‘  ó`̀MGh  ¢üî°T  ‘ƒ`̀Jh  π`̀bC’G  ≈∏Y  ¢UÉî°TCG  10  Ö«°UCG

 ¢SÉ°ùμJ  áj’h  ‘  ÇQGƒ`̀W  ≈Ø°ûà°ùŸ  IQÉ«°S  Ωó°U  çOÉM

.á«cÒeC’G

 á°SOÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  ƒëf  Ï°ShCG  áæjóe  ‘  áKOÉ◊G  â©bhh

 ÚH  ∫ÉØWCG  •ƒ≤°S  øY  äôØ°SCGh  ,»∏ëŸG  â«bƒàdÉH  AÉ°ùe

.ÚHÉ°üŸG

 äGOÉ«©dG  ≈æÑe ºëàbG  IQÉ«°ùdG  ≥FÉ°S  ¿EG  :áWô°ûdG  âdÉbh

 ,¢SÉæ∏d ójó¡J …CG OƒLh á«aÉf ,ó°üb ÒZ øY ≈Ø°ûà°ùŸG ‘

.±hô©e ÒZ çOÉë∏d ≥«bódG ÖÑ°ùdG ¿CG âë°VhCGh

ضابط يستدرج تاجرة 
مخدرات بهدية عيد الحب

ä’Éch
 áØjõe ájó¡H äGQófl IôLÉJ hÒH ‘ áWô°ûdÉH §HÉ°V êQóà°SG

 É¡dõæe  ΩÉeCG  ∞bhh  ºî°V  ÜO  …R  ióJQG  å«M  ,Ö◊G  ó«Y  ‘

.É¡«∏Y ¢†Ñ≤dG ºàjh ¬d êôîàd ,’ƒcƒ°T áÑ∏Y √ó«Hh

 π«îàJ ¿CG  ∂æμÁ πg{ :kÉMRÉe áWô°ûdG  º°SÉH  çóëàŸG ∫AÉ°ùJh

.z?Ö◊G Ωƒj ‘h ?äGQófl ôLÉJ ≈∏Y ¢†Ñ≤J ÜO á«eO

 ΩÉeCG IóMGh áÑcQ ≈∏Y ƒãéj ƒgh »Wô°ûdG ƒjó«a ™£≤e ô¡XCGh

 pâfCG{  :á«fÉÑ°SE’ÉH  É¡«∏Y  kÉHƒàμe  áàa’  πªëjh  ,IôLÉàdG  ∫õæe

.Ö∏b πμ°T ≈∏Y kÉfƒdÉHh iƒ∏Mh ,z»àeÉ°ùàHG ÖÑ°S

 ∫ƒëàj ¿CG πÑb ,É¡dõæe áaô°T ¤EG áYhóîŸG É¡«a ¬Ñà°ûŸG êôîàd

 ƒgh ÜódG ´Éæb ¿hO øe §HÉ°†dG ô¡¶jh ,ôNBG ó¡°ûe ¤EG ƒjó«ØdG

.É¡jój ‘ OÉØ°UC’G ™°†j

 á«fóe  ¢ùHÓÃ  äGQó`̀î`̀ŸG  áëaÉμe  øe  ¿hô`̀ NBG  •ÉÑ°V  ´ô`̀gh

.∫É≤àY’G ‘ IóYÉ°ùª∏d

.ø¡«a ¬Ñà°ûŸG øe πbC’G ≈∏Y ÚJCGôeG ∫É≤àYG kÉ°†jCG ƒjó«ØdG ô¡XCGh


