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عابد فهد: «السوشيال ميديا» 
ليست مكاني

øWƒdG
.zÉjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG{`H ¬àbÓY ∫ƒM ∫GDƒ°S ≈∏Y ó¡a óHÉY OQ Úàª∏μdG ÚJÉ¡H ,zÊÉμe â°ù«d{

 Ò¨H »°ùØf ÉfCGh ,∫ÉéŸG Gò¡H Ú°ùaÉæŸG …QÉLCG ¿CG ™«£à°SCG »°ùØf iQCG ’h ‹ kÉÑ©∏e ÉgóLCG ’{ :∫Ébh

.z¿Éμe

.zÖ«Y Gò¡a ¢†©H ≈∏Y ∂ë°†fh Úª°ùb ¤EG á°TÉ°ûdG º°ù≤fh ∞j’ Qƒ¡¶dG øμdh »chCG ÎjƒJ{ :±É°VCGh

قتل شريكه 
بالزنزانة

ä’Éch
 ,ÊÉà°ùcÉH πLQ º ncÉëoj

 ¬∏à≤d É«fÉÑ°SEG ‘ ±ƒbƒe

 Úqæ°ùe AÉ≤°TCG áKÓK

 ó≤à©j ¿ƒjO ÖÑ°ùH

 á«∏ª©H á£ÑJôe É¡fCG

 ,âfÎfE’G ÈY ∫É«àMG

 ‘ ¬μjô°T πàb ‘ √ÉÑà°TÓd

.áfGõfõdG

 ≠dÉÑdG ,πLôdG õéoàMGh

 …òdGh kÉeÉY 42 ôª©dG øe

 ,QGhÓjóH ¬æY ±ôY

 øé°S ‘ »°VÉŸG ô¡°ûdG

 »MGƒ°V ‘ GÒÁÎ°SEG

 ¬°ùØf º∏°S ¿CG ó©H ójQóe

 ±ÎYGh áWô°ûdG ¤EG

 á«KÓK πàb áÁôL ò«ØæàH

 Éª¡≤«≤°Th Úà≤«≤°ûd

.¥ qƒ©ŸG

 ±ƒbƒŸG ™°†îjh

 πàb áª¡àH ≥«≤ëà∏d

 kÉª∏Y áfGõfõdG ‘ ¬μjô°T

 ,á«ë°†dG Úé°ùdG ¿CG

 øe ≠∏Ñj …QÉ¨∏H ƒgh

 ¢Vô©J ,kÉeÉY 39 ôª©dG

 ¬«∏Y ÌYh IóY äÉHô°†d

.áfGõfõdG ‘ kÉà«e

هل الفاكهة 
المعلبة 

صحية؟
ä’Éch

 GPEG ÉªY ¢†©ÑdG ∫AÉ°ùàj

 áÑ∏©ŸG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ¿Éc

 ,áë°ü∏d kGó«L kGQÉ«N ó©j

 IócDƒe ≥FÉ≤M ∑Éæg ¿EGh

 Ió«Øe áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ¿CG

 ∫GDƒ°ùdG ìô£j øμdh ,á«ë°Uh

 ∑Éæg ¿Éc GPEG Ée ¿CÉ°ûH ¬°ùØf

 ,áÑ∏©ŸG ¬cGƒØ∏d á«ë°U óFGƒa

 º«gÉØe ∑Éæg ¿Éc GPEG Éeh

 ∑Éæg ¿CG hCG á©FÉ°T áÄWÉN

 á¡cÉØdG èeód á«∏ªY íFÉ°üf

.»ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ‘ áÑ∏©ŸG

 á¡cÉØdG ¿EÉa AGÈî∏d kÉ≤ahh

 kGQÉ«N ¿ƒμJ ¿CG øμÁ áÑ∏©ŸG

 kÉ≤jó°Uh kÉjò¨eh kÉÑ°SÉæe

 á¡cÉØdG ∫hÉæàd á«fGõ«ª∏d

.á«eƒ«dG

 ,∂fÓÑ«d »°ù∏«°ûJ ∫Ébh

 π«Ø°TÉf ‘ ájò¨J IÒÑN

 ™ª°ùf{ :á«cÒeC’G »°ù«æ«àH

 ¬cGƒØdG ¿CG âbƒdG ∫GƒW

 øμd ,π°†aC’G »g áLRÉ£dG

 ¿ƒμJ ¿CG øμÁ áÑ∏©ŸG ¬cGƒØdG

.z¬°ùØf Qó≤dÉH ájò¨e

ä’Éch
 ihQCG á«æª«dG áfÉæØdG â≤∏Y

 äÉëjô°üJh äÓμ°ûe ≈∏Y

 â°üNh ,kGôNDƒe ÚfÉæØdG

 á«LhõdG äÓμ°ûŸG ôcòdÉH

 áfÉæØdG ÚH äQGO »àdG

 óÑY øjÒ°T ájô°üŸG

 ΩÉ°ùM É¡LhRh ÜÉgƒdG

.Ö«ÑM

 Ée IÎa ‘{ :ihQCG âdÉbh

 óM πc ,ádõ¡e É«fódG âfÉc

 ,ÊÉãdG ‘ Ö°ùjh ™∏£j ≥∏£j

 ÉfCG ,ïjÉH ôeC’G íÑ°UCGh

 ÉæaôY ÉæMEG ,Ò¡°ûàdG ó°V

 Ée ∫hCG ¢†©H Gƒà«ÑM ∞«c

 Égƒ∏N ÉæaôY Ée ?GƒàLhõJ

.z¥Ó£dG ‘ ≈≤H Ióc

 íjô°üJ â©ª°S{ :âaÉ°VCGh

 ∫ƒ≤J ,kGóL ÊõØà°SG øjÒ°ûd

 πªYCG IõjÉY âæc ÉfCG ¬«a

 øμd »JÉ°†jƒÑd ó«ªŒ á«∏ªY

 ¬fC’ ,¢†aQ Ö«ÑM ΩÉ°ùM

 øe í«≤∏àdG ¿ƒμj ¿CG ójôj

.z¬dÓN

 Gòg ihQCG äôμæà°SGh

 kAÉ°ûaEG ¬fƒμd íjô°üàdG

 IÉ«◊G QGô°SC’ kÉNQÉ°U

 ábÓY ’h ,Éª¡æ«H á«LhõdG

.¬H Qƒ¡ª÷Gh ¢SÉæ∏d

�رذاذ المرحاض أكثر أروى: تصريح شيرين استفزني جد
خطر� مما تخيلنا

ä’Éch
 ¢VÉMôŸG  ‘  AÉ`̀ŸG  ≥aóJ  ¿EÉ`̀a  ,É`̀fhõ`̀jQCG  á©eÉL  AÉª∏Y  ¬«dEG  π°UƒJ  ÉŸ  kÉ≤ah
 í£°S πc ¤EG  AGƒ¡dG  ÈY π≤àæJ  IÒ¨°U äGô£b QÉ°ûàfG  ¤EG  …ODƒj  ¬Ø«¶æàd

.ΩÉª◊G ‘
 QÉ°ûàfG øe »ªëj ’ AÉ£¨dG ¥ÓZEG ¿CG á«cÒeC’G ÉfhõjQCG á©eÉL ƒãMÉH ócCGh
 ¢VÉMôŸG AÉYh ∞«¶æJ ‘ π◊G øªμj É‰EG ,ΩÉª◊G AÉLQCG  ™«ªL ‘ PGPôdG
 π©éjh  ÉjÒàμÑdG  CGƒ`̀°`̀SCG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ºàj  ¿CG  øμÁ  »c  ô¡£ŸÉH  ΩÉ¶àfÉH

.kÉ≤∏¨e ΩCG kÉMƒàØe ¿Éc AGƒ°S ,AÉ£¨dG ¿Éμe øY ô¶ædG ¢†¨H kÉæeBG ∞«¶æàdG
 ¢VÉMôŸG  ∞«¶æJ  ¿CG  ±hô`̀©`̀ŸG  øe  ¿É`̀c  ,»°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«°ùªN  òæe
 hCG  º«KGôL  hCG  √É«e  hCG  äÉØ∏fl  …CG  ∫É≤àfG  ¤EG  …ODƒ`̀j  ¿ƒØ«°ùdG  ΩGóîà°SÉH

.AÉYƒdG ‘ IOƒLƒe ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ÉjÒàμH
 ¬àjDhQ øμÁ ’ OGƒe øe ¬∏ªëj Éeh PGPôdG QÉ°ûàfG ¿EG :ÚãMÉÑdG ≥jôa ∫Ébh
 Qõ«∏dGh ö†NC’G Aƒ°†dG âeóîà°SG á≤HÉ°S äÉ°SGQO ¿EG πH ,IOôéŸG Ú©dÉH
 …òdGh ¢VÉMôŸG ¿ƒØ«°S ΩGóîà°SG øY œÉædG PGPôdG QÉ°ûàfG ¿CG øY ∞°ûμ∏d
.¿GƒK ÊÉªK ¿ƒ°†Z ‘ ¢VÉMôŸG ¥ƒa ΩGóbCG 4^9 ´ÉØJQG ≈∏Y Ò£j ¿CG øμÁ
 äGQÉ«J ™e ±ôéæj ¿CG øμÁ …ƒ÷G AÉÑ¡dG ¿CG ƒg ≥∏≤∏d IQÉKEG ÌcC’G ôeC’G ¿EG
 …CG »£¨j ¿CG øμÁh ,äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑdÉH kÓªfi √É«ŸG äGQhO ‘ AGƒ¡dG
 πãe ¢VGôeCG QÉ°ûàfG ¤EG ∂dP …ODƒj ¿CG øμÁh .øjOƒLƒe ¢UÉî°TCG hCG í£°SCG

.z19 ó«aƒc{ ≈àMh ¢ShÒahQƒædGh á«fƒdƒ≤dG á«μjöTE’G
 hCG äÉ«Ø°ûà°ùŸG áëæLCG ‘ á°UÉNh ,∂dP øY CÉ°ûæj …òdG ihó©dG ô£ÿ kGô¶fh
 ¥ÓZEÉH IóFÉ°ùdG áªμ◊G »°UƒJ ,áYÉæŸG ∞©°V øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ,¢UÉî°TCÓd
 ¿EÉa ,á«ãëÑdG º¡àbQh ‘ ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCG Éªc øμdh .PGPôdG AGƒàM’ AÉ£¨dG

.…ôgƒL »ª∏Y ¢SÉ°SCG …CG ¬d ¢ù«d Gòg

?IQÉ°ùÿGh íHôdG äÉHÉ°ùM Ée ?QÉ«àdG ¢ùμY ÉæëÑ°S ƒd π°üëj GPÉe

 ,á«≤«≤M áMÉÑ°S âfÉcCG ,ájÉ¨∏d áÑ©°U QÉ«àdG ¢ùμY áMÉÑ°ùdG ¿CG ócDƒŸG øe

 Ée  π©ØH  Ωƒ≤f  ¿CG  á«°VGÎaG  áMÉÑ°S  ΩCG  ,¬fÉjôL  ¢ùμ©H  ô¡f  ‘  íÑ°ùf  …CG

.™bƒàe hCG ±ƒdCÉe ƒg Ée ¢ùμY

 ±Gô`̀YC’Gh  äGOÉ©dG  áØdÉfl  ƒg  zQÉ«àdG  ¢ùμY  áMÉÑ°ùdG{  ´Gƒ`̀fCG  Ö©°UCG

 ábÓY É¡d »àdG ∂∏J áHƒ©°U ÉgÌcCGh ,Ée ™ªà› ‘ É¡«∏Y ±QÉ©àŸG ó«dÉ≤àdGh

.»Hô©dG Éæ©ªàéÃ

 áÁó≤dG  ó«dÉ≤àdG  ó°V  IQƒK  GhOÉb  AGô©°ûdGh  AÉ`̀HOC’Gh  øjôμØŸG  øe  Òãc

 øe á«JÉY áLƒŸ ¢Vô©J …òdG ÊÉÑb QGõf ÒÑμdG ÉfôYÉ°T º¡æe ôcPCG ,á«dÉÑdG

.¿ÉŸÈdG …CG ,»HÉ«ædG ¢ù∏éŸG áÑb â– ≈àM Üô◊Gh OÉ≤àf’G

 á£∏°ùdGh ´QÉ°ûdG Ö«dCÉJh Ωƒé¡∏d √QhóH ¢Vô©J ób ÊÉÑ≤dG á∏FÉY óMCG ¿Éch

 ¤EG  Iôé¡dGh  ≥°ûeO  IQOÉ¨Ÿ ô£°VG  …òdG  ÊÉÑ≤dG  π«∏N ƒHCG  ó°übCGh  ,¬«∏Y

.ájQƒ°S ‘ ¬«∏Y Üôë∏d kÉÑÑ°S ¿Éc …òdG »æØdG ¬Yhô°ûe á©HÉàŸ ô°üe

 ÒZh åjó◊G ô©°ûdGh á∏«©ØàdG ô©°Th åjó◊G ô©°ûdG áLƒe äCGóH ÉeóæY

 hCG …ó«∏≤àdG ô©°ûdG ÜÉë°UCG øe Iójó°T äGOÉ≤àfÉH â¡Hƒ oL äÉ«ª°ùàdG øe ∂dP

.ÜOC’Gh ô©°ûdG øe ójóL ´ƒæc ÉgOƒLh âàÑKCGh äôªà°SG É¡æμd ,…Oƒª©dG

 ôcPCG  ,QÉ«àdG  ó°V  áMÉÑ°ùdG  π©a  hCG  Iôμa  ∫ƒM  á«eƒªY  πbCG  á∏ãeCG  ∑Éæg

 ™e  á«æa  á∏HÉ≤e  AGôLEÉH  AÓeõdG  óMCG  ΩÉb  ¿CG  øjô°ûJ  áØ«ë°U  äÉjGóH  ‘

.¢VQÉ©eh ójDƒe ÚH kÉ©°SGh k’óL á∏HÉ≤ŸG ∂∏J äQÉKCG óbh ,¢SQÉÑeƒc

 ójQO  πãe  áª‚  hCG  º‚  ™e  á∏HÉ≤e  AGôLE’  ≈©°ùj  »Øë°üdG  ¿CG  ±hô©e

 ,ºgÒZh ß«ØM ìÉ‚h âcƒ°T ádÉgh »©«Ñ°ùdG ≥«aQ hCG »©∏b OÉ¡fh ΩÉ◊

 Éæ∏«eR øμd ,¢SQÉÑeƒc ™e á∏HÉ≤e AGôLEG  ‘ ôμØj kGóMGh kÉ«Øë°U óŒ ødh

 Gòg  ±É°üfE’h  ,IõgÉ÷G  óYGƒ≤dG  ô°ùc  ‘  ¬àÑZQ  ¤EG  É¡æ«M  kGÒ°ûe  É¡∏©a

.á«eƒéædG QÉWEG êQÉN ¬°ùØf óLh …òdG ¿ÉæØdG

 ,∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEGh ?´Éé°ûdÉH QÉ«àdG ¢ùμY íÑ°ùj øe ∞°Uh ÉææμÁ πg

 ¬Ø°Uh  øμÁ  É¡«∏Y  ±QÉ©àŸG  Qƒ`̀eC’Gh  ó«dÉ≤àdÉH  ∂°ùªàj  øe  ¿CG  »æ©j  π¡a

?¿ÉÑ÷ÉH

 ôYÉ°ûdG ∫Éb Éªch ,kÉÑjô≤J A»°T πc ≈∏Y ∞∏àîJ ¢SÉædÉa ,äÉØ«°UƒJ ¿hO øe

.ÖgGòe ¿ƒ≤°û©j Éª«a ¢SÉæ∏dh :ΩÉY ∞dCG øe ÌcCG πÑb ÊGóª◊G ¢SGôa ƒHCG

 kÉLhôN  ¢ù«d  ,QÉ«àdG  ¢ùμY  áMÉÑ°ùdG  ≥°ûYCG  kÉ«°üî°T  »æfCG  ±ÎYCG  º¡ŸG

 AGô≤a  äƒ°Uh »Jƒ°U ∫É°üjEG  ‘  »àÑZôd  πH  -ˆG  íª°S  ’-ÚfGƒ≤dG  ≈∏Y

 áeƒμ◊G äÉ°SÉ«°Sh äGQGôb ó≤àfCG ÉeóæYh ,π°üJ ¿CG Öéj å«M ¤EG øWƒdG

 áeƒμ◊G ¿CG  ∑QOCG  »æfC’ ,äÉ°SÉ«°ùdGh äGQGô≤dG  ∂∏J Öjƒ°üJ ∫hÉMCG  ÉfCÉa

 ¿ÉæØdÉc  ,áeƒμ◊G  ó°V  â°ùd  º∏©∏d  ÉfCGh  ,É«fódG  ‘  ¢üî°T  …CÉc  A≈£îJ

 ≈ª¶©dG á«Ñ∏ZC’G πãeCG ÉfCG πH ,¬°ùØf º°S’G πªëj …òdG º∏«ØdG ‘ »cR óªMCG

 íÑ°ùj …òdG ¢üî°ûdG Gò¡d ™ªà°ùJ ¿CG á©ªà› áeƒμ◊G ≈∏Yh ,Ö©°ûdG øe

 ó°V  íÑ°SCG  ’  »æfCG  Gƒª∏©J  ¿CG  Öéj  ∂dòHh  ,±QÉ`̀÷G  »Ñ©°ûdG  QÉ«àdG  ™e

.QÉ«àdG

 ™e  AGQRƒ`̀ dG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ¢SƒfôY  Ú°ùM  ó«°ù∏d  π°UC’G  ≥ÑW  IQƒ°U

.ôμ°ûdG

…QGO ΩÉ°üY

عكس التيار!

الاشتباه بأم قتلت 
أطفالها الثلاثة

ä’Éch
 áKÓãd I qÒfi IÉah ≈∏Y á«fÉ£jÈdG ∫ƒà°ùjôH áæjóe â¶≤«à°SG

 É¡fCÉH kÉgÉÑà°TG ,kÉeÉY 42 á¨dÉÑdG º¡JódGh º¡à∏≤àYGh ,IƒNEG ∫ÉØWCG

 º¡æY π«°UÉØàdG  øe  kGójõe  ôcòJ  ¿CG  ¿hO  øe º¡∏à≤e  AGQh âfÉc

.É¡LhRh ΩC’G á«°ùæL iƒ°S ,É¡æYh

 »g äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMCG ‘ kÉ«dÉM IõéàëŸG ΩC’G ¿CG áWô°ûdG äócCGh

 ÚM â«ÑdÉH ¿Éc GPEG Ée ¿É«ÑdG ‘ Oôj ⁄ …òdG É¡Lhõc á«fGOƒ°S

 çóM ÉÃ âª∏Y áWô°ûdG ¿CG kÉª∏Y ,¬LQÉN hCG áKÓãdG ¬dÉØWCG πà≤e

 ájQhO  â∏°Uh  ÚMh  ,kGôéa  12:40  áYÉ°ùdG  ‘  É¡H  ∫É°üJG  øe

.¬«a IóeÉg kÉããL ∫ÉØWC’G äóLh á∏FÉ©dG â«H ¤EG É¡æe

 4 á¨dÉÑdG  ¬àNCGh  ,äGƒæ°S  8 √ôªY »Ñ°U ºg ,QÉ¨°üdG  ≈∏à≤dGh

.ô¡°TCG 6 πÑb ódh ™«°VQ ƒgh ,á∏FÉ©dG Ò¨°U ¤EG áaÉ°VEG ,ΩGƒYCG

 âÑ‚CG  ÉeóæY  kGóL  Ió«©°S  âfÉc  ΩC’G  ¿EG  :âdÉb  á∏FÉ©∏d  IQÉL

 É¡d Éæeóbh ÉgÉfQõa ,É¡∏LCG øe kGóL AGó©°S Éæc ,™«°VôdG »Ñ°üdG

.É¡¡Lh ≈∏Y áªFGO áeÉ°ùàHG ÉfóLhh ,ÉjGóg

 âfÉc  ΩC’G  ¿CG  ,á∏FÉ©dG  ±ô©j  Iô`̀LCG  IQÉ«°S  ≥FÉ°S  ôcP  Éªæ«H

.kGóL ¿õfi çóM Éªa ∂dòd ,AGó©°S kÉ©«ªL É¡dÉØWCG ¿Éch ,Ió«©°S

أدوية التنحيف تؤدي
 إلى نقص البوتاسيوم

ä’Éch
 ¿CG ±ƒμæ«∏«H …Qƒj Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH »°UÉ°üàN’Gh Ö«Ñ£dG ôcP

 ¢ü≤æd …ODƒJh ,IÒ£N äÉØYÉ°†e É¡d ¿ƒμJ ób ∞«ëæàdG ájhOCG

.º°ù÷G áë°üd º¡e ô°üæY

 ájhOCGh  ∫ƒÑ∏d  IQóŸG  ájhOCÓd  óeC’G  πjƒ£dG  ΩGóîà°S’G{  :∫Ébh

 .º°ù÷G  ‘  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  ¿Gó≤a  ¤EG  …ODƒj  ájôμ°ùdG  äÉ«fGô°û≤dG

 ¿ô©°T ºK øeh ø¡H á°UÉÿG ∞«ëæàdG ÜƒÑM AÉ°ùædG âdhÉæJ GPEG

 ≈∏Y  …ƒà–  á`̀jhOC’G  √òg  ¿CG  »æ©j  Gò¡a  ,º°ù÷G  ‘  äÉéæ°ûàH

.zÉ¡H á°UÉÿG äÉ≤°ü∏ŸG ≈∏Y IQƒcòe ÒZ ¿ƒμJ ób ∫ƒÑ∏d äGQóe

 Iƒ¡≤dG Üô°T øe QÉãcE’Gh ,∫É¡°SE’Gh Dƒ«≤àdG QGôμJ ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 kÉ°†jCG  »g  Iƒ∏◊Gh  á◊ÉŸG  áª©WC’Gh  á«dƒëμdG  äÉHhô°ûŸGh

 ´ qô°ùJh ,º°ù÷G ‘ Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¢ü≤f ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe

 AÉæKCG  RôØJ  »àdG  πFGƒ°ùdG  É¡«a  ÉÃ  ,πFGƒ°ùdG  ™e  ¬MôW  á«∏ªY

.¥ô©àdG

 ‘  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  ¢ü≤f  ≈∏Y  ±ô©àdG  øμÁ  Ö«Ñ£∏d  kÉ©ÑJh

 ,∑É°ùeE’G  ¢`̀VGô`̀YCG  ¢†©Hh  ó∏÷G  ±ÉØL  ∫Ó`̀N  ø`̀e  º°ù÷G

 á«æ¨dG  ájòZCÓd  øμÁh ,äÓ°†©dG  ∞©°Vh äÉéæ°ûàdG  çhóMh

 ¿CG  Ωƒë∏dGh  äÉ«dƒ≤ÑdGh  Rƒ`̀ŸGh  ’ƒcƒ°ûdG  πãe  Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH

.¢ü≤ædG Gòg øY º°ù÷G ¢Vƒ©J


