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منى واصف: أحب التنوع

ä’Éch
 É¡fCG IócDƒe ,áHGòL É¡fCÉH áHô©ŸG á«cÎdG ∫ÉªYC’G ,∞°UGh ≈æe IÒÑμdG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG âØ°Uh

 QhódG ¿Éc GPEG á°UÉNh ,∂dP ¢†aôJ ød É¡fEÉa ,∫ÉªYC’G √òg øe …CG ‘ ácQÉ°ûŸG É¡«∏Y ¢Vô oY ∫ÉM ‘

.kGó«L πª©dGh kÉÑ°SÉæe

 ¿hó«L ¿ƒ∏ã‡ É¡«a ∑QÉ°ûjh ¢SÉædG É¡ÑMnCG á∏«ªL ∫ÉªYC’G √òg{ :á«Øë°U äÉëjô°üJ ‘ âdÉbh

 iód ádƒÑ≤eh áHGòL ∫ÉªYCG áHô©ŸG äÓ°ù∏°ùŸG ¿CG óLCGh ´ƒæàdG ÖMCG ÉfCGh ,º¡FGOCÉH Éæfƒ©æ≤j ºgh

.zkGóL á«dÉY IógÉ°ûe Ö°ùf ≥≤–h ¢SÉædG

إنقاذ فتاة 
علقت بين 

جدارين
ä’Éch

 IQGRh äGƒb âæμ“

 øe á«°ShôdG ÇQGƒ£dG

 áæjóe ‘ IÉàa PÉ≤fEG

 â≤∏Y ób âfÉc ,»°ûJƒ°S

 ÚH ≥«°V ¿Éμe ‘ ΩÉjCG 3

 »∏Ø°ùdG ≥HÉ£dG …QGóL

.ÊÉÑŸG óMC’

 ≈æÑe ‘ áKOÉ◊G â©bhh

 PEG ,≥HGƒW 4 øe ¿ƒμe

 øe ≠∏ÑJ »àdG IÉàØdG â£≤°S

 ≈∏YCG øe áæ°S 22 ôª©dG

 ‘ ôeC’G É¡H »¡àæ«d ≈æÑŸG

 ‘ øjQGóL ÚH ≥«°V ¿Éμe

 äô°UƒMh ,AÉæÑdG πØ°SCG

 â©ª°S ¿CG ¤EG ΩÉjCG 3 ∑Éæg

 É¡JÉNô°U äGQÉ÷G ióMEG

.IóYÉ°ùŸG Ö∏£J »gh

 IóYÉ°ùŸG Qƒ°†M óæYh

 Ò°ùμàd ¿hò≤æŸG ô£°VG

 ádGREGh QGó÷G øe º°ùb

 áëàa π«μ°ûàd Üƒ£dG

 ”h ,IÉàØdG êGôNE’

 ájÉYôdG Ëó≤Jh ÉgPÉ≤fEG

.É¡d áeRÓdG á«Ñ£dG

تناول ١١٧٦ 
قرص� خلال 

شهر
ä’Éch

 π°ûØdÉH ÊÉ£jôH πLQ Ö«°UCG

 1176 ¬dhÉæJ áé«àf …ƒ∏μdG

 ÚahôHƒÑjE’G øe kÉ°Uôb

 ¬H ≈¡àfGh ,óMGh ô¡°T ∫ÓN

 ‘ IõcôŸG ájÉæ©dG ¤EG ôeC’G

.≈Ø°ûà°ùŸG

 kÉ©dƒe (kÉeÉY 34) πLôdG ¿Éch

 ¿EÉa ∂dòd ,…ô÷G á°VÉjôH

 …ô÷G äÉbÉÑ°S ‘ ¬àcQÉ°ûe

 •É°ûædG äÉ°ùaÉæe øe ÉgÒZh

 Qƒ©°ûdG ¬d âÑ∏L ÊóÑdG

 ∫hÉæàH CGóH ∂dòd ,⁄C’ÉH

 øe ¢ü∏îà∏d ÚahôHƒÑjE’G

 ójõj ¿Éch .áéYõŸG ¢VGôYC’G

 ÚahôHƒÑjE’G AGhO áYôL

 ôeC’G ¬H π°Uh ≈àM kÉ«éjQóJ

 ‘ ¬æe kÉ°Uôb 28 ∫hÉæJ ¤EG

 √òg ≈∏Y ôªà°SGh ,Ωƒ«dG

.™«HÉ°SCG IóY ádÉ◊G

 ¬dhÉæJ ¿CG AÉÑWC’G ∞°ûàcGh

 AGhO øe IÒÑc äÉ«ªc

 ¬àHÉ°UEG ¤EG iOCG ,ÚahôHƒÑjE’G

 ,A…ôŸGh Ió©ŸG ‘ ìô≤H

.…ƒ∏μdG π°ûØdG ¤EG áaÉ°VEG

ä’Éch
 áª°ùf ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 äOCG »àdG ÜÉÑ°SC’G Üƒéfi

 π«ãªàdG øY ÉgOÉ©àHG ¤EG

 É¡°VƒN ºZQ á«°VÉŸG IÎØdG

.»æa πªY øe ÌcCG ‘ áHôéàdG

 Ée ¿B’G ≈àM{ :âdÉbh

 ’ ∫ÉªYCG øe q»∏Y ¢Vô©oj

 ,»æÑ°SÉæj ’ √GQCGh ,»æ«°Vôj

 ¢ù«d ‹ áÑ°ùædÉH π«ãªàdÉa

 ‹ÉàdÉHh ,á°ù«FôdG áæ¡ŸG

 ÈcCG áMÉ°ùe π¨°ûj AÉæ¨dG

 ,π«ãªàdG ¢ùμ©H …ÒμØJ øe

 ¬«dEG OƒYCG ¿CG ≈æ“CG …òdGh

 âeqób »æfCG á°UÉNh ,kGOó›

.zó«L πμ°ûH ∫ÉªYC’G ¢†©H

 ÉgQƒ¡X π«°UÉØJ âØ°ûch

 øe ÌcCÉH z∂à«ÑM{ Ö«∏c ‘

 ” …òdGh ,∞∏àfl z∑ƒd{

 PEG ,zÖ◊G ó«Y{ ‘ ¬MôW

 á°üjôM âæc π©ØdÉH{ :âdÉb

 Ö«∏μdG ‘ Qƒ¡¶dG ≈∏Y

 ∞∏àfl z∑ƒd{ øe ÌcCÉH

 ¥ÉØJ’ÉH ∂dP ¿Éch ,…ô©°ûd

 kÓ°†a ,πª©dG ≥jôa πc ™e

 ¿GƒdC’Gh Ö«∏μdG AGƒLCG øY

 äóªoàYG »àdG áé¡ÑŸG

 ó«Y{ AGƒLCG ™e ≈°TÉªààd

.zÖ◊G

هل الفيتامينات نسمة محجوب: ما يعرض عليّ لا يرضيني
المصنعة مفيدة دائم�؟

ä’Éch
 äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæJ …Qhô°†dG øe ¿Éc GPEG Ée ±ƒμ«æ°SÉ«e Qóæ°ùμdCG QƒàcódG í°VhCG

.äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f øe ájÉbƒ∏d ™«HôdG ‘ á©æ°üŸG

 ,á«YÉæ£°U’G äÉæ«eÉà«ØdG ÒKCÉJ ±ÓàNG QÉÑàY’ÉH òNC’G …Qhô°†dG øe ,¬d kÉ≤ahh

.π°†aC’G QÉ«àNGh á«Ñ∏°ùdG ÖbGƒ©dG Öæéàd

 Qƒ£àdG ™e øμdh ,¿É°ùfE’G äƒÁ É¡fhO øe ájƒ«M IOÉe ÚeÉà«ØdG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ,Ió«ØŸG ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG QÉà°S âëàa äÉæ«eÉà«ØdG √ÉŒ ájô°ûÑdG ∞bƒe Ò¨J

.ÉgôWÉfl øe Qòëj ∂dòd ,äÉ«dó«°üdG ‘ á«YÉæ£°UG πFGóH ´ÉÑJ

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒ∏d z…EG{ ÚeÉà«a ΩGóîà°SG Ö∏≤dG AÉÑWCG ™æe ,¬d kÉ≤ahh

 øjòdG Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G OóY ¿CG äÉ«FÉ°üME’G âØ°ûc ¿CG ó©H

 Gòg πª°Th ,¬fƒdhÉæàj ’ øjòdG ∂ÄdhCG øe ÌcCG ¿ƒJƒÁ ÚeÉà«ØdG Gòg ¿ƒdhÉæàj

.kÉ°†jCG zCG{ ÚeÉà«a

 √òg  ÉgOGôaCG  ∫hÉæàj  »àdG  áYƒªéŸG  ‘  áFôdG  ¿ÉWô°S  ¿CG  ICÉéa  í°†JG{  :∫Ébh

.z¬fƒdhÉæàj ’ øjòdG ∂ÄdhCG øe ≈∏YCG ,á«YÉæ£°U’G äÉæ«eÉà«ØdG

 äÉ«∏ªY  çó–  áª©WC’G  ™e  º°ù÷G  ¤EG  É¡dƒNO  óæY  äÉæ«eÉà«ØdG  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

.óÑμdG ‘ á«dÉY áÑ°ùæH OƒLƒŸG z12 Ü{ ÚeÉà«a kÓãe òNCÉæd ,IôjÉ¨e

 Ü{ ÚeÉà«a  óëàj  ∂dòd  áé«àf  ,É¡¨°†Ã CGóÑfh óÑμdG  øe á©£b òNCÉf{  :∫ƒ≤jh

 ô£°ûæj Ió©ŸG ¤EG ΩÉ©£dG á∏àc π°üJ ¿CG ó©Hh .ÜÉ©∏dG ‘ Oófi ÚJhôH ™e z12

 ™e  óëà«a  z12  Ü{  ÚeÉà«a  ÉeCG  ,π°üØæjh  »°†eÉ◊G  §°SƒdG  ‘  ÚJhÈdG  Gòg

 äGÒ¨àdG √òg πãeh .Oófi ¿Éμe ‘ ¢üàÁ Égó©Hh Ió©ŸG ¬éàæJ ôNBG  ÚJhôH

 ájÉ¡f  ‘  zO{  ÚeÉà«a  ∫hÉæàH  §≤a  í°üfh  ..ziô`̀NC’G  äÉæ«eÉà«ØdG  ™e  π°ü–

.áª©WC’G ™e É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øμª«a äÉæ«eÉà«ØdG á«≤H ÉeCG ,AÉà°ûdG π°üa

 á«©«Ñ£dG  QOÉ°üŸG  ≈∏Y  OÉªàY’G  áë°U  Ì``̀cC’Gh  π°†aC’G  ø`̀e  ,¬`̀d  kÉ`̀≤`̀ahh

 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¿ƒμj ¿CG Öéj ∂dòd .ΩÉ©£dG øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G - äÉæ«eÉà«Ø∏d

.kÉ«ë°Uh kÉYƒæàeh kÉfRGƒàe

 πÑ≤à°ùŸÉH  ºà¡J  GPÉŸ  AÉª∏©dG  óMCG  πÄ o°S

 ÉfôªY á«≤H »°†≤æ°S ÉæfC’ áWÉ°ùÑH{ :∫Éb

..z¬«a

 øμªŸG{  ƒg  πÑ≤à°ùŸG  ∞jQÉ©J  πªLCG  øe

 CGô≤j  øe  Éæjód  π¡a  zó©H  äCÉ`̀j  ⁄  …ò`̀dG

 áeÉÁ  AÉbQR  Éæjód  πg  ....ΩOÉ≤dG  øμªŸG

?ájQƒ°S

 áeÉª«dG  AÉ``̀ bQR  á°üb  ¢†©ÑdG  Èà©j

 á«Hô©dG  ÒWÉ°SC’G  øe  IQƒ£°SCG  Oô›

 çóëàj ôNB’G ¢†©ÑdGh ,ΩÓ°SE’G πÑb ÉŸ

 ‘  É```̀gQhOh  áeÉª«dG  AÉ```bQR  ø`̀Y  á≤ãH

 çóëàjh ,¢ùjóLh º°ùW »à∏«Ñb  ácô©e

 π«°UÉØJ  øY  …Oƒ©°ùŸG  πãe  ¿ƒNQDƒe

 …ƒªë∏d  ¿Gó∏ÑdG  ºé©e  »JCÉjh  ,á°ü≤dG

.É¡fÉeRh É¡fÉμe Oóë«d

 »JCÉJ  áeÉª«dG  AÉbQR  Iô¡°T  ¿EÉa  Òcòà∏dh

 IÒ°ùe ≈∏Y ¿ÉÑcôdG  iôJ âfÉc É¡fCG  øe

 ≈∏Y  √ôjó≤J  ”  Ée  Ö°ùMh  ΩÉ`̀ jCG  áKÓK

.ºc 60 áaÉ°ùe

 ¿EÉa  á≤«≤M ΩCG  IQƒ£°SCG  á°ü≤dG  âfÉc kÉjCG

 ó°TCGh  ..áë∏e  IQhô°V  πÑ≤à°ùŸG  á`̀jDhQ

 ’  º`̀¡`̀fCG  kÉ«dÉM  ¿ƒjQƒ°ùdG  ¬°û«©j  ⁄CG

 ...óMGh Ωƒj IÒ°ùe ≈∏Y çGóMC’G ¿hôj

 …OÉ°üàb’G  πÑ≤à°ùŸG  øY  Éæg  çó`̀–CGh

 »°SÉ«°ùdÉH §ÑJôe ∂°T ÓH ƒgh ..ájQƒ°ùd

.kÉ«dhO kÉ«∏fi

 Éæjód  ¿É`̀c  ájQƒ°S  ≈∏Y  Üô`̀◊G  πÑb  Ée

 øe  Òãc  ‘h  ,πÑ≤à°ùŸG  IAGô≤d  ™jQÉ°ûe

 ƒg  Ée  É¡æe  á∏LDƒe  ΩÓMCG  ™jQÉ°ûŸG  √òg

 Qƒ£°S Oô› ƒg Ée É¡æeh ,∑GQOEÓd πHÉb

 ¿Éc  π`̀bC’G  ≈∏Y  øμd  ..ΩÓ``̀MC’G  ÜÉàc  ‘

 ¬fƒ∏fh  πÑ≤à°ùŸG  º°SÔd  áYÉé°ûdG  Éæjód

.¬©bƒàf Éeh √Gôf Ée Ö°ùM

 á∏KÉe  á≤«≤M  Éæe  πμd  ióÑàj  Éªc  ¿B’G

 áé°VÉf  ÒZ  Ωƒ«dG  IAGô``b  ¿CG  ™«ªé∏d

 ⁄CG  πc  ™eh  πH  ,á∏«ëà°ùe  ó¨dG  IAGôbh

 ±Î©f  ⁄h  áÄWÉN  âfÉc  ¢ùeC’G  IAGôb

.ó©H É¡H

 áëŸ ÚjQƒ°ù∏d Ωó≤f ¿CG áªμ◊G øe ¢ù«dCG

?..πÑ≤à°ùŸG øY

 ¿ÉNO  ‘  ÉædR  Ée  øëfh  ∂dP  øμÁ  ∞«c

 Öé–  Ò`̀°`̀UÉ`̀YCG  ÉædƒM  É``eh  Üô``̀◊G

?ájDhôdG

 ..º∏Y  ƒg  πÑ≤à°ùŸG  ∞c  IAGôb  áWÉ°ùÑH

 äÉgƒjQÉæ«°ùdGh  áæμªŸG  äGQÉ«ÿG  º∏Y

.á∏ªàëŸG

 ôªà°SG  ƒd  Ée  πμ°ûH  ÉfóZ  ¿ƒμ«°S  »æ©j

 kÉØ∏àfl ¿ƒμ«°S ..¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y ∫É◊G

 ¿ƒμ«°S  ..Gò``̀ch  Gò`̀c  Éæ∏©a  ¿EG  É`̀e  ó`̀◊

 Gòc ⁄É©dG ‘ çóM ƒd ó©HCG óM ¤EG kÉØ∏àfl

.Gòch

 áaô©Ÿ  áLÉëH  ÉæfCG  ≈∏Y  ≥Øàf  GƒdÉ©J

 Éæà≤jô£d  Oƒ©j  ∂dòa  ∞«c  É`̀ eCG  ..ó`̀¨`̀dG

 »gCG  ..πÑ≤à°ùŸG  IAGôb  ‘  ÉgQÉàîf  »àdG

 ΩCG  ?√QÉ¶àfÉH  ΩCG  ?¬©æ°U  ‘  ácQÉ°ûŸÉH

?¬©bƒàH

 ,πÑ≤à°ùŸG ™e á∏μ°ûe ¬jód »Hô©dG π≤©dG

 Ö«¨dÉH º∏©dÉH ¬£Hôd Oƒ©j ∂dP ¿CG »æ¶Hh

 ƒgh ¬«∏Y ô°ûÑ∏d IQób ’ …òdG ôeC’G ƒgh

 πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdG ..kÉeÉ“ A≈WÉN §HQ

.ˆG ≈∏Y kÉ«dCÉJ ’h Ö«¨dÉH kÉªLQ ¢ù«d

 πμ°ûf  ¿CG  É`̀æ`̀g  ìGÎ````bG  ø``e  ¿É``̀ c  ¿EG

 ™°Vƒd  IÈ`̀ÿGh  º∏©dG  π`̀gCG  øe  kÉ°ù∏›

 Ωƒ≤J  ¿CGh  ...ájQƒ°S  πÑ≤à°ùŸ  äGQƒ°üJ

 äÉ°SGQódG  õcGôe  hCG  äÉ©eÉ÷G  ió`̀MEG

.¬àaÉ°†à°SÉH

 ’h Oƒ«b ÓH íàØæe π≤©H πÑ≤à°ùª∏d IAGôb

..±hÉfl

 ºg øjCG ¤EG ºgÈîj øŸ áLÉëH ¿ƒjQƒ°ùdG

!?¿ƒÑgGP

:∫GƒbCG
 Öé«a  ,π`̀eÉ`̀c  Ò`̀Z  »°VÉŸG  ¿É`̀c  GPEG  -

.πÑ≤à°ùŸG øe Qò◊G »NƒJ

 ∂WÉÑJQG ¥ƒØj ÉeóæY áNƒî«°ûdÉH CGóÑJ -

.πÑ≤à°ùª∏d ∂°SÉªM »°VÉŸÉH

 ¤EG  Ögòf  ÉæYO  ,Ö◊G  ÖFÉ≤M  ΩõMG  -

.πÑ≤à°ùŸG

 ¿hó©à°ùj øjòdG ∂ÄdhC’ ∂∏e πÑ≤à°ùŸG -

.Ωƒ«dG ¬d

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

زرقاء اليمامة السورية!!

الطوارئ الروسية تجهز كلاب 
اFنقاذ بكاميرات خاصة

ä’Éch
 §£îJ  ÇQGƒ£dG  IQGRh  ¿CG  á«°ShQ  ΩÓ`̀YEG  πFÉ°Sh  äôcP

 óYÉ°ùà°S á°UÉN äGÒeÉμH É¡d á©HÉàdG PÉ≤fE’G ÜÓc ójhõàd

.PÉ≤fE’Gh åëÑdG äÉ«∏ªY Ú°ù– ‘

 zá∏eÉμàŸG  ∫ƒ`̀∏`̀◊G{  õcôe  ¿EÉ`̀ a  z¢`̀SÉ`̀J{  ádÉcƒd  kÉ©ÑJh

 õ«¡Œ Iôμa OÓÑdG ‘ ÇQGƒ£dG IQGRh ≈∏Y ìÎbG »°ShôdG

 √òg  πªY  IAÉØc  ójõà°S  ,á°UÉN  äGÒeÉμH  PÉ≤fE’G  ÜÓc

.ÜÓμdG

 äô¡X{ :ÚcÉjRƒc …Î«ÁO ,õcôŸG ôjóe ∫Éb ¬à¡L øeh

 PÉ`̀≤`̀fE’G  ÜÓ`̀ c  õ«¡éàd  Iô`̀μ`̀a  É`̀fõ`̀cô`̀e  ‘ AGÈ``̀ ÿG ió`̀ d

 ≈∏Y ¿ƒaô°ûŸG  ™«£à°ùj  ’  ∞bGƒŸG  ¢†©H »Øa  ,äGÒeÉμH

 ‘  á°UÉNh  ,É¡æe  Üô≤dÉH  Gƒfƒμj  ¿CG  äÉfGƒ«◊G  Gòg  πªY

 ∫ƒ°UƒdG Ö©°üj »àdG á≤«°†dG øcÉeC’G hCG á«∏Ñ÷G øcÉeC’G

 åëÑdG á«∏ª©H Ωƒ≤«d Ö∏μdG ≥∏£j ä’É◊G √òg ‘h ,É¡«dEG

 Gòd  ,ô`̀ eGhC’G  ¬FÉ£YEGh  √OÉ°TQEG  á«∏ªY  Ö©°üJh  ,√OôØÃ

.zIôμØdG ∂∏àd áLÉ◊G äRôH

 PÉ≤fE’G  ÜÓc  É¡H  õ¡éà°S  »àdG  äGÒeÉμdG  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 ôaƒà°Sh ,ó©H øY ÜÓμ∏d á«Jƒ°üdG ôeGhC’G AÉ£YEÉH íª°ùà°S

 ,¬«∏Y ±ô°ûŸG ¢üî°ûdGh Ö∏μdG ÚH ÈcCG kÓYÉØJ á«æ≤àdG √òg

.åëÑdGh PÉ≤fE’G äÉ«∏ªY AÉæKCG ÌcCG áeÓ°S øª°†à°S Éªc

روسيا تخطط Fطلاق أكثر من 
٤٠ صاروخ� إلى الفضاء

ä’Éch
 øe ÌcCG ¥ÓWE’ §£îJ É¡fCG á«°ShôdG AÉ°†ØdG ádÉch âæ∏YCG

.…QÉ÷G ΩÉ©dG ∫ÓN kÉ«°ShQ kÉNhQÉ°U 40

 §£ÿG OóY ¿EG :±ƒ°ùjQƒH …Qƒj ádÉcƒ∏d ΩÉ©dG ôjóŸG ∫Ébh

 ‘ AÉ°†ØdG  ¤EG  ïjQGƒ°U ¥ÓWEG  äÉ«∏ª©d ádÉcƒdG  iód »àdG

 …CG  Öæéàd ∫òÑJ Oƒ¡÷G ¿EGh 40 øe ÌcCG  »g 2024 ΩÉY

.¥ÓWE’G äÉ«∏ª©d π«LCÉJ

  ñhQÉ°ü∏d πjóÑc á°ü«NQh ádÉ©a á∏bÉf ¤EG êÉàëf :±É°VCGh

 ¥ÓWEG äÉÑcôe ≈∏Y πª©f å«M ™HÉ°ùdG zÉcQƒ«ª°S 7-QG{

 2029 –  2028  ΩÉY  ∫ƒ∏ëH  ¬fCÉH  ¬∏eCG  øY  kÉHô©e  .áØ«ØN

 ¿ƒμf ¿CGh á∏eÉ◊G AÉ°†ØdG ïjQGƒ°U øe Éædƒ£°SCG Oóéæ°S

 äÉeóÿ á«ŸÉ©dG  ¥ƒ°ùdG  ‘ ÉæàfÉμe  IOÉ©à°SG  ≈∏Y øjQOÉb

.¥ÓWE’G

 ‘ AÉ°†ØdG ¤EG  »NhQÉ°U ¥ÓWEG  á«∏ªY 19 É«°ShQ äôLCGh

 25 h 2022 ΩÉY ‘ ¥ÓWEG á«∏ªY 22 äòØf Éªæ«H 2023 ΩÉY

.2020 ΩÉY ‘ 17 h 2021 ΩÉY ∫ÓN ¥ÓWEG á«∏ªY


