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نسرين طافش «أكثر فنانة ملهمة»

ä’Éch
 á°üæe É¡eó≤J »àdG  ,záª¡∏e áfÉæa  ÌcCG{  IõFÉéH ÉgRƒØH  IÒÑμdG  É¡JOÉ©°S øY ¢ûaÉW øjô°ùf  áªéædG  âHôYCG

.ICGôŸG Úμ“ ÉjÉ°†≤H ≈æ©J »àdGh z¢ùjÉÑ°S õdÒL{

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,áª¡ŸG  ∫ÉªYC’G  Ëó≤àH  QGôªà°S’G  ≈∏Y  É¡°UôM  ‘  áØYÉ°†e  á«dhDƒ°ùe  É¡∏ qª–  IõFÉ÷G  ¿CG  äócCGh

.ó«Øe »ë°U IÉ«M Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG ≈∏Y AÉ°ùædGh äÉ«àØdG IóYÉ°ùe

.Ú£°ù∏a á°UÉNh á«fÉ°ùfE’G ÉjÉ°†≤∏d ºYódG Ëó≤J ≈∏Y á°üjôM É¡fEG âaÉ°VCGh

قتلى بغرق 
مركب عمال

ä’Éch
 ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCG

 øe OóY πà≤Ã ájô°üe

 øjôNBG áHÉ°UEGh ¢UÉî°TC’G

 ¿Éc Ò¨°U Öcôe ¥ôZ ôKEG

 ¿hÈ©j ∫ÉªY ¬æàe ≈∏Y

.π«ædG ô¡f äÉ©jôØJ óMCG

 14 π≤j ÜQÉ≤dG ¿Éch

 º¡æe 8 »≤d ,kÓeÉY

 êôîà°SGh º¡Yô°üe

 PÉ≤fE’G äGƒbh ‹ÉgC’G

 ≈∏Y ¢UÉî°TCG 6 …ô¡ædG

.IÉ«◊G ó«b

 ÖcôŸG »ÑcGQ OGóYCG Qó≤jh

 ,kÉ°üî°T 15`d 10 øe

 ,¿É«©dG Oƒ¡°T Ö°ùM

 ∫Éª©dG ¿CÉH GhOÉaCG øjòdG

 ‘ ¿ƒ∏ª©j ÖcôŸG »ÑcGQ

.ä’hÉ≤ŸG ∫É›

 ±É©°SE’G äGQÉ«°S âeÉbh

 øe ÚHÉ°üe 4 π≤æH

 ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ÜÉcôdG

 3 ≈Ø°ûà°ùŸG QOÉZ å«M

 ájÉYôdG »≤∏J ó©H ÚHÉ°üe

 ∫GRÉeh ,áeRÓdG á«Ñ£dG

 â– óMGh ÜÉ°üe

.êÓ©dG

عواقب وخيمة 
لاحتقان ا�ذن

ä’Éch
 ¿PC’G ¿É≤àMG ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ

 πH ,êÉYõf’ÉH kGQƒ©°T §≤a ¢ù«d

 á°SÉM ≈∏Y áª«Nh ÖbGƒY kÉ°†jCG

.™ª°ùdG

 ÒÁOÓa QƒàcódG QÉ°TCGh

 ¢VGôeCG »°UÉ°üàNG ∞«°ùàjGR

 ¤EG ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ¬©ª°ùH ¢üî°ûdG ΩÉªàgG ¿CG

 äÓμ°ûe ÖæŒ ≈∏Y √óYÉ°ù«°S

 ¿Éc GPEGh .πÑ≤à°ùŸG ‘ IÒ£N

 ¿É≤àMG øe ÊÉ©j ¢üî°ûdG

 IQÉ°ûà°SG ¬«∏©a ,¿PC’G

 ¢ü«î°ûàd ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG

 êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ÖÑ°ùdG

 ÖbGƒY Öæéàd í«ë°üdG

.¢VôŸG

 ¿PC’G ¿É≤àMG ÜÉÑ°SCGh

 ¿PC’Gh ∞fC’G ¢VGôeCG :»g

 IQGôM ¢VÉØîfG ,Iôéæ◊Gh

 ¢VÉØîfGh ´ÉØJQG ,º°ù÷G

 ‘hô°†Z »ª¶Y AGO ,ΩódG §¨°V

.ájhOC’G ∫hÉæJ ,»≤æY

 ÖÑ°ùH ™ª°ùdG ¿Gó≤a ÜÉÑ°SCGh

 IÉæb OGó°ùfG :»g ¿PC’G ¿É≤àMG

 ™ª°ùdG ¿Gó≤ah kÉeÉ“ ¢Sƒ«cÉà°SG

.»Ñ°ü©dG »°ù◊G

øWƒdG
 ádÉM ôéM ƒHCG QGõf πãªŸG QÉKCG

 øY ¬ãjóM ó©H ∫ó÷G øe

 ,ábQÉN á«fƒc äGQób ¬cÓàeG

 øe AÉ«°TCG ájDhQ ≈∏Y ¬JQóbh

 øμÁ ’h ,πÑ≤à°ùŸGh Ö«¨dG

.É¡Ø°UƒJ ¿CG á¨∏d

 ¿EG ÊƒjõØ∏J AÉ≤d ∫ÓN ∫Ébh

 Qƒ°U ájDhQ ≈∏Y IQó≤dG ¬jód

 ¿CG kGÈà©e ,Ö«¨dG øe AÉ«°TCGh

 ¬d áÑ°ùædÉH ÒãμH ºgCG ôeC’G Gòg

.π«ãªàdG øe

 ,äƒŸG ádÉM ¢û«©j ¬fCG qÚHh

 ,¬H äƒŸG ÖÑëj ¿CG ¬`∏dG ƒYójh

 ƒg äƒŸG ≈æªàj …òdG ¿CG ºμëH

 …hÉ°ùJ »àdG ,¬àæL iôjh øeDƒe

.Iôe ¿ƒ«∏e ¬JÉ«M

 ,π«ãªàdG ÖMCG ’{ :™HÉJh

 ÖÑ°ùH ∫ÉéŸG Gòg â∏NOh

 ƒdh ,kGóL á«°SÉb ájOÉe ±hôX

 Gòg πNOCG ø∏a øeõdG »H OÉY

 ‘ ¬à«°†b …ôªY πch ,∫ÉéŸG

.zìô°ùŸG

 ,π«ãªàdG ¬°†aQ ÖÑ°S ∫ƒMh

 øe ºgCG A»°T q…ód{ :∫Éb

 ójQCG ’ ,Êƒc A»°T ,π«ãªàdG

 iQCG »ææμd ,¬H kGóMCG ÈNCG ¿CG

 É¡«dEG π°UCG ⁄ AÉ«°TCGh kGQƒ°U

.zÜOC’Gh øØdÉH

معجون ا�سنان بالنعناع نزار أبو حجر: لا أحب التمثيل وأعيش حالة الموت
قد يؤثر في جودة النوم

ä’Éch
 ΩƒædG  á∏≤a  ,π≤©dGh  º°ù÷G  áë°üd  áª¡ŸG  äÉ«∏ª©dGh  QƒeC’G  øe  ΩƒædG  ó©j

 øe ∂dP ≈∏Y ÖJÎj Éeh ,ºFGódG Ö©àdÉH ¢üî°ûdG ô p©°ûJ ób ¬æe ¿Éeô◊G hCG

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y á«ë°Uh á«YÉªàLGh á«°üî°T äÓμ°ûe

 ƒgh ’CG ,ΩƒædG IOƒL ≈∏Y ôKDƒj ¿CG øμÁ ,∫ÉH ≈∏Y ô£îj ’ kÓeÉY ∑Éæg ¿CG ÒZ

.¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e

 ´Éæ©ædG á¡μæH ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e ¿CG ¢ü°üîàe »cÒeCG ¿Éæ°SCG Ö«ÑW ∞°ûc ó≤a

 Ú°ù– ≈∏Y πª©jh ÖgCÉJ ádÉM ‘ ∂«≤Ñj §°ûæªc πª©j ¬fC’ ,ΩƒædG π£©j ób

.∂àHÉéà°SGh ∂JôcGP

 ±hô©ŸG øe ¬fC’ ,∂eƒf ≈∏Y IQÉ°V QÉKBG ¬d ¿ƒμJ ¿CG{ ´Éæ©æ∏d øμÁ ¬fEG ∫Ébh

 ¬fEÉa ,ÆÉeódG ‘ ÚeÉHhódG ¥ÓWEG ºàj ÉeóæY ¬fCG kÉë°Vƒe ,ÚeÉHhódG øe ójõj ¬fCG

.ÇOÉ¡dG ÚJhôdG π£©j Ée ,ΩƒædG πÑb ∂à«æd kÉeÉ“ ¢ùμ©dG ƒgh ,á¶≤«dG Rõ©j

 óŒ ó≤a ,ÆÉeódG õØ– ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e ‘ IOƒLƒŸG ´Éæ©ædG äÉ¡μf ¿CG ÉÃh

 .Iô°TÉÑe ΩƒædG πÑb ∂fÉæ°SCG ∞«¶æàH âªb ób âæc GPEG á°UÉN ,ΩƒædG ‘ áHƒ©°U

 »Fôe Aƒ°V ƒgh ,¥QRC’G Aƒ°†∏d kÉÑjô≤J á¡HÉ°ûe á≤jô£H ´Éæ©ædG πª©j å«M

.¿ƒjõØ∏àdG Iõ¡LCGh ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG øe å©Ñæj ábÉ£dG ‹ÉY

 ¿C’  ,ΩƒædG  πÑb  ∞JÉ¡dG  ΩGóîà°SG  ÖæéàH  AGÈÿG  øe  ójó©dG  »°Uƒj  Éªæ«H

 ¿CG ¤EG ÆÉeó∏d Ò°û«d ∂æ«Y ÈY ádƒ¡°ùH ôÁ RÉ¡÷G øY QOÉ°üdG ¥QRC’G Aƒ°†dG

 ´Éæ©ædÉH ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©Ÿ ájƒ≤dG áëFGôdGh á¡μædGh .®É≤«à°SÓd ¿ÉM ób âbƒdG

 ób âbƒdG ¿ƒμj ó≤a ,ΩƒædG ‘ áHƒ©°U óŒ âæc GPEG ∂dòd ,kÉ¡HÉ°ûe kÉÄ«°T ¿Ó©ØJ

.∂fÉæ°SCG ¿ƒé©e πjóÑàd ¿ÉM

 ¤EG ÜÉgòdG øe ÌcCG hCG áYÉ°S πÑb IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ AGÈÿG ìÎ≤jh

.kÉ¶≤«à°ùe ∂«≤ÑJ ’ ≈àM OóÑàdÉH ájƒ≤dG ´Éæ©ædG á¡μæd ìÉª°ù∏d ,ôjô°ùdG

 ÌcCG  áØ∏àfl á¡μf πªëj ôNBÉH  ´Éæ©ædG  ¿ƒé©e ∫GóÑà°SG ƒ¡a ÊÉãdG  π◊G ÉeCG

.QóæaÓdG hCG áaô≤dG hCG π«Ñ‚õdG πãe ,áFó¡Jh áMGQ

خبراء روس وعمانيون يرممون 
قطع> أثرية سورية في مسقط

ä’Éch
 ø°ùM øH ∫ÉªL ,ÊÉª©dG »æWƒdG ∞ëàª∏d ΩÉ©dG ÚeC’G ø∏YCG

 ¿hDhóÑ«°S  É«°ShQh  ¿ÉªY  áæ£∏°S  øe  AGÈN  ¿CG  …ƒ°SƒŸG

 »àdG  ájôKC’G  ™£≤dG  øe  IójóL  áYƒª›  º«eôJ  ,ΩÉ©dG  Gòg

 §≤°ùe ‘ iôéà°S »àdGh ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G ∫ÓN äQô°†J

.ÚeÉY ¥ô¨à°ùJh

-2021 ¤hC’G á∏MôŸG ‘ ™£b 207 º«eôJ ” ¬fEG{ ±É°VCGh

 øe  á«fÉãdG  á©aódG  πÑ≤à°ùæ°S  ΩÉ©dG  Gògh  ,§≤°ùe  ‘  2022

 300-200  ≈∏Y  …ƒàëà°Sh  ,ájQƒ°S  øe  ájôKC’G  ™£≤dG

 ∑Gô°TEÉH kÉ°†jCG Ωƒ≤æ°Sh ,ÚeÉY Ióe πª©dG ôªà°ù«°Sh ,á©£b

.zº«eÎdG ∫ÉªYCG ‘ ¢ShQ Ú°ü°üîàe

 ‘  π©ØdÉH  ¿ƒ∏ª©j  êÉà«eQC’G  øe  Ú°ü°üîàe  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 øe  QÉ`̀KB’G  º«eôJ  ≈∏Y  »æWƒdG  ∞ëàŸG  QGƒ°SCG  πNGO  ¿ÉªY

 ô°UÉæ©dG  º«eôJ  ≈∏Y  ¿ƒ«fÉªY  ¿ƒ°ü°üîàe  πªYh  ,ôeóJ

.á«≤ÑàŸG

 kGô°üM  äQô°†J  »àdG  ™£≤dG  πª°ûj  º«eÎdG  ¿CG  í°VhCGh

 áé«àf  â≤◊  »àdG  QGô°VC’Gh  ,á«FGó©dG  ∫ÉªYC’G  AÉæKCG  ‘

 ¢Vô©e ∑Éæg ¿Éc ºK ,…OÉŸG ÒKCÉàdG  ÖÑ°ùH hCG  ,äGÒéØà∏d

 ¢ü°üfl ⁄É©dG ‘ ¢Vô©e ∫hCG ƒgh ,¿ÉªY ‘ ,™£≤dG √ò¡d

 ÉfóYCG  ,2022  ΩÉY  ájÉ¡f  ‘h  ,áÁó≤dG  ájQƒ°ùdG  IQÉ°†ë∏d

.áŸÉ°S ≥°ûeO ¤EG ™£≤dG √òg

رحيل الزميل عساف عبود
øWƒdG

 ΩÓ````YE’G  IQGRh  â`̀©`̀ f

 OƒÑY  ±É°ùY  »Øë°üdG

 ô¡X  á«æŸG  ¬àaGh  …ò`̀ dG

 ™e ´Gô``°``U ó`̀©`̀H ¢``ù``eCG

.¢VôŸG

 IÒ°ùÃ  πMGôdG  ™à“h

 äôªà°SG  á∏aÉM  á«eÓYEG

 πªYh ,kÉeÉY 40 øe ÌcC’

 á«HôY  Ió``̀Y  äGƒ`̀ æ`̀ b  ‘

 kÓ°SGôeh kÉ«Øë°U á«ŸÉYh

 á``̀©``̀HQC’G â`̀£`̀î`̀J Ió```Ÿ

 BBC  É``̀ gô``̀ NBG  ,Oƒ``̀≤``̀Y

 ,á∏jƒW äGƒæ°ùd ájQƒ°S ‘ É¡Ñàμe ôjóe Ö°üæe π¨°T »àdGh

 ‘ É¡Ñàμe ¢SCGôJ »àdG ,á«JGQÉeE’G zOÉ–’G{ áØ«ë°U É¡∏Ñbh

.kÉ°†jCG ≥°ûeO

.1957 ΩÉY Éà«aÉ°U ó«dGƒe øe πMGôdG ¿G ôcòj

وزيرة الثقافة تستقبل مدير متحف 
شنغهاي للمجموعات الفنية

øWƒdG
 …É¡¨æ°T  ∞ëàe  ôjóe  ìƒ°ûe  áfÉÑd.O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀ jRh  â∏Ñ≤à°SG

 AÉ≤∏dG  QGOh  ,¬d  ≥aGôŸG  óaƒdGh  ≠æ«°ûJhÉe  ƒN  á«æØdG  äÉYƒªéª∏d

 ßØ◊ ‹hódG ióàæŸG ‘ ájQƒ°S ácQÉ°ûeh ¿hÉ©àdG á«fÉμeEG åëH ∫ƒM

.ájó«∏≤àdG ¿ƒæØdG ¢Vô©e ‘h …É¡¨æ°T ‘ …OÉeÓdG çGÎdG

 ÚH á«aÉ≤ãdG äÉbÓ©dG ≥ª©H Ió«°ûe ,¿hÉ©àdG Gò¡H IôjRƒdG âÑMQh

 áªFÉ≤dG  äÉbÓ©dG  ∂∏J  á«ªgCGh  ,ôjô◊G  ≥jôW  ≈∏Y  ájQƒ°Sh  Ú°üdG

 ΩGÎMG Éª¡æ«H Oƒ°ùj øjòdG Ú≤jó°üdG ÚÑ©°ûdGh ÚàdhódG ÚH Ωƒ«dG

 ádÉ°UC’ÉH ∂°ù“h …QÉ°†M ≥ªY øe ¬H ¿É©àªàj ÉŸ ¿’OÉÑàe ôjó≤Jh

 ¤EG ≥°ûeO ∞ëàe π«dO ºLÎj ¿CG ≈∏Y IôjRƒdG â≤aGh Éªc  .ájƒ¡dGh

.á«æ«°üdG á¨∏dG

سورية تشارك في مهرجان
الشباب العالمي في روسيا

ä’Éch
 »ŸÉ©dG  ÜÉÑ°ûdG  ¿ÉLô¡e  äÉ«dÉ©a  ‘  »HÉÑ°T  óaƒH  ájQƒ°S  ∑QÉ°ûJ

 IÎØdG ‘ »°ûJƒ°S áæjóe ‘ ájOÉ–’G É«°ShQ ájQƒ¡ªL ¬ª¶æJ …òdG

.ΩOÉ≤dG QGPBG øe ™HÉ°ùdG ≈àMh ∫hC’G ÚH IóàªŸG

 ‘ á«HÉÑ°T  äÉ¡L IóY ¿ƒ∏ãÁ kÉcQÉ°ûe 180 »HÉÑ°ûdG  óaƒdG  º°†jh

 º¡JGhP ôjƒ£àd ¿ƒ©°ùj øjòdG ÜÉÑ°ûdG ¿ÉLô¡ŸÉH ∑QÉ°ûjh .ájQƒ°S

 áaÉ≤ãdGh  ‹hó`̀ dG  ¿hÉ©àdGh  Ωƒ∏©dGh  º«∏©àdGh  ∫É`̀ª`̀YC’G  ∫É`̀›  ‘

 ,IÉ«◊G ä’É› ∞∏àflh á°VÉjôdGh ájÒÿGh á«Yƒ£dG ∫ÉªYC’Gh

 ,¬«a  ácQÉ°ûª∏d  kÉeÉY 17 ¤EG  14 ø°S øe Ú©aÉ«∏d  á°UôØdG  ìÉàà°Sh

.»ÑæLCG ∑QÉ°ûe 500h É«°ShQ øe ∑QÉ°ûe 500 º¡æ«H ¿ƒμ«°S å«M

حفل ترفيهي لLطفال في حمص
øWƒdG

 ‘É≤ãdG ™ªéŸG ‘ ™aÉjh πØW áÄŸ kÉ«¡«aôJ kÓØM zº¨fh º∏b{ õcôe º¶f

 øe kGAõL Gƒfƒμ«d ∫ÉØWC’G ÜÉ£≤à°SG ±ó¡H ,¢üªM ‘ ¢SÉª°ûdG »ëH

 äGQÉ¡ŸGh á«ª«∏©àdG äÉeóÿG ∞∏àfl øe Ghó«Øà°ùjh èeÉfÈdG Gòg

 ábÉYE’G  …hP  øe  ∫ÉØWC’G  äÉÄa  èeGÈdG  ±ó¡à°SGh  .É¡eó≤j  »àdG

 º¡jód  ø‡  ºgÒZh  ,AGó¡°ûdG  …hPh  ájô°SC’G  ájÉYôdG  …óbÉah

.º¡JGQÉ¡e ôjƒ£J hCG »ª∏©dG º¡∏«°ü– á©HÉàe øe º¡©æ“ ±hôX

 ¢VhôY  áYƒª›  É¡«a  âeób  á«¡«aôJ  äGô`̀≤`̀a  πØ◊G  øª°†Jh

.áØN ÜÉ©dCGh äÉ≤HÉ°ùeh


