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برجك اليوم ٠٣/٤
 ¬ÑÑ°S  É¡Ñ∏ZCÉa  IÒ¨°üdG  ≥FGƒ©dG  ¢†©ÑH  ºà¡J  ’

 πμH ºgGó©àJ øjòdG Ú£nÑëŸG óMCG øe á∏bôY ä’hÉfi

 »∏FÉY  QGô≤à°SGh  ∞WÉ©Jh  ∂dƒM  ø‡  ™«é°ûJh  á≤K

.¬«∏Y óªà©J ¿CG Öéj Ée Gògh ∑ó©°ùj

 ∂MôØJ  äÉÑ°SÉæŸh  äÉ©ªéàd  äGƒYO  ≈≤∏àJ  :kÉ«ØWÉY

.ΩÉªàgG õcôe ∂fCG ô©°ûàa Ωƒ«dG Gòg

 ≈∏Y π°üëàd º°ùàHGh äGQGƒ◊G íàaG πH kÉ°SÉ°ùM øμJ ’

 á∏Ä°SCG  ìô£J  ’  øμdh  ∂ØbGƒe  í°Vhh  ∂«°VôJ  èFÉàf

 ∑ô¶f  á¡Lh  ìô°TG  ¢ùμ©dÉH  ,kÉ«dƒ°†a  øμJ  ’h  IÒãc

.´ƒª°ùe ∂Jƒ°üa

 øe ÚHô≤ŸG πc ∂dƒM øe ™ªL ójôJ ∂fCG ô©°ûJ :kÉ«ØWÉY

^äGQÉjõdGh ìôª∏d AÉbó°UCGh πgCG

 â∏eÉ©J  hCG  ∂ª°SÉH  Gƒ©ª°S  ¢SÉf  øe  Ió«©°S  á°Uôa

 ‘ ºYOh QGô≤à°S’ Ωƒ«dGh πÑb øe §«°ùH πμ°ûH º¡©e

 ácÎ°ûe  º°SGƒbh  ºgÉØJ  á¨«°U  OÉéjEG  ∫hÉëa  πª©dG

.Ö– øe ™e

 êGhR hCG áÑ£îH ôμØJ hCG ájóL ábÓ©H ôμØJ ób :kÉ«ØWÉY

.äÉÑ°SÉæe hCG á©é°ûe QÉÑNCGh

 ∂à∏FÉY  íæeGh  á«°üî°ûdGh  á«∏FÉ©dG  πcÉ°ûŸG  Qò`̀MG

 ¢VQÉ©H  á∏FÉ©dG  OGô`̀aCG  óMCG  ¢ùMCG  GPEG  á°UÉNh  áÑëŸG

 ’h  OOÎ`̀J  Óa  »°UÉ°üàN’G  IQƒ°ûe  »Yóà°ùj  »ë°U

.á«ë°üdG á∏FÉ©dG πcÉ°ûeh ∂∏cÉ°ûe πª¡J

 ∂d  πª–  ó≤a  ∂JÉeÉªàgG  πμd  êÉà–  á∏FÉ©dG  :kÉ«ØWÉY

.∫óL hCG ÒÑc QÉ«ÿ ¢Vô©J óbh ≥∏≤dG ¢†©H

 hCG §¨°†dG √ôμJ âfCÉa á°VhôØŸG äGQÉ«ÿG ∂≤jÉ°†J ób

 ºgôeGhCG  hCG  º¡Whô°T  ¿ƒ∏Á øjôNB’G  ¿CÉH  ¢SÉ°ùME’G

 ä’RÉæàdG  ¢†©H  ∫ƒÑb  ¤EG  ô£°†f  kÉfÉ«MCG  øμdh  ∂«∏Y

.π°ûØdG ∂æY ó©ÑJ »μd áØ«Ø£dG

 kÉª¶æe  øμa  kÉ«∏FÉYh  kÉ«ë°U  §ZÉ°V  ô¡°T  :kÉ«ØWÉY

.ôFÉ°ùîH êôîJ ’h π©ØJ ¿CG ójôJ ÉŸ kÉ££flh

 äÉ◊É°üŸGh  ±QÉ`̀©`̀à`̀dGh  ôFÉ°ûÑ∏d  á`̀eOÉ`̀≤`̀dG  IÎ`̀Ø`̀dG

 ó«©à°ùJ  âfCÉa  ìôØdG  ¢û«©àdh  ∂dƒM  øÃ  åÑ°ûàdGh

 ô£«°ùJh  Ö–  øŸh  Iô°SCÓd  á«HÉéjE’G  ∂àbÉWh  ∂àÑfi

.∂ØWGƒY ≈∏Y

 º¡©e ºgÉØàJ AÉbó°UCG øe äGóYÉ°ùeh ∫ƒ∏M óŒ :kÉ«ØWÉY

.IOƒ¡©e ÒZ á«HÉéjEÉH ±ô°üàJ

 Òãμ∏d  êÉà–  â`̀fCGh  πª©dG  øe  ÒãμdG  ¬«a  ô¡°T  Gòg

 ≈∏Y ΩCG »æ¡ŸG ó«©°üdG ≈∏Y ¿ÉcCG AGƒ°S ÚfhÉ©ŸG øe

 É¡LÉà– âfCG ájƒæ©e äGóYÉ°ùe hCG äGQÉ°ûà°SG ó«©°U

.º«¶æà∏d êÉà– âfCG ∂dòdh

 ¥Gô°TE’G  ∂d  Ö∏Œ  øjôNB’ÉH  Ωƒ«dG  ∂JÉbÓY  :kÉ«ØWÉY

.øjôNB’G ÜÉéYEG »bÓJh QGô≤à°S’Gh

 ≈∏Y  AÉÑYC’G  øe  ÒãμdG  πª–  âfCÉa  á«dÉŸG  ∑QƒeCG  º¶f

 ,Gòg  ∂≤jÉ°V  ƒd  ≈àM  É¡°†©H  ∫Gõ`̀fEG  ™«£à°ùJh  ∂«Øàc

.RÉ«àeÉH ™aó∏d ƒ¡a kÉ«dÉe π°†aC’G ¢ù«d ô¡°ûdÉa

 AGƒLC’Gh Iójó÷G ΩÓaC’Gh ¿ƒæØdG ¤EG π«“ ób :kÉ«ØWÉY

.ájôYÉ°ûdG äGAÉ≤∏dGh IôMÉ°ùdG

ÊÉÑb AÓ‚

πª◊Gó°SC’G πªëj  Ωƒ«dGh  πª©∏d  IOGQEGh  ¢SÉªMh  ábÉ£H  Ohõe  âfCG

 ∂¡LGƒJ  »àdG  ä’É©Øf’Gh  Iójó÷G  QÉμaC’Gh  ß◊G  ∂d

 hCG  á`̀aRÉ`̀›  πNóJ  ó`̀bh  ä’É`̀°`̀ü`̀JG  hCG  ¢SÉªM  ,á`̀jƒ`̀b

.IôWÉfl

 âfCÉa  ∂æe  Üƒ∏≤dG  Üô≤Jh  ∂JÓ°U  óWƒJ  âfCG  :kÉ«ØWÉY

.∫DhÉØàdGh Iƒ≤dÉH ô©°ûJh »HÉéjEGh QOÉÑe

 óbh ≥ëà°ùj øe ΩÉeCG ábÉ«∏dG OhóëH øμdh ∂Ñ°†Z ô¡XCG

 ™«£à°ùJ  ’  âfCÉa  ∑ó°V  ôeBÉàj  ⁄É©dG  ¿CG  kÉfÉ«MCG  ô©°ûJ

 ‘  AÉ£NCG  ≈∏Y  ΩóæJ  óbh  ∂dƒM  π°üëj  Ée  ÜÉ©«à°SG

.∫É©aC’G ‘ hCG ∫GƒbC’G

 ôeC’G  sóëàJ  ’h  ∂ŸDƒj  Ò¨°U  ô`̀eCG  …CG  ´óJ  ’  :kÉ«ØWÉY

.¿õ◊G hCG ôé¡dG hCG ábôØdG ™HÉW òNCÉJ QƒeC’Éa ™bGƒdG

 πμ°ûH  ∂eƒj ¢û«Y ∫hÉ–h á¡jóÑdG  ™jô°Sh ôNÉ°S âfCG

 ∫ƒ¨°ûe  â`̀fCG  É`̀ÃQh  á«gÉaôdG  ‘  ôμØJh  xπ°ùeh  ™à‡

 πÑ≤J  hCG  äGQÉ`̀jR  ‘  kÉ£¨°V  ÊÉ©J  óbh  IÒãc  ∂JÉbÓ©H

.äGƒYódG

 Ö◊Gh  »bÓà∏d  á∏«ªL  kÉ`̀JÉ`̀bhCG  ±ô©J  É`̀ÃQ  :kÉ«ØWÉY

.áÑ°SÉæe á«YÉªàLG IÉ«ëH º©æJh ºgÉØàdGh

 ób  ájƒb  á«∏ªY  Iõ`̀g  ΩÉ``eCG  ∂©bGƒe  â«ÑãJ  ¤EG  ≈©°ùJ

 ƒëf  ábóH  ∂©HÉ°UCG  ¬ qLhh  CGó`̀gCG  øμa  Ωƒ«dG  É¡d  ¢Vô©àJ

 ‘  A§ÑdG  hCG  øY  kGó«©H  áYô°ùH  É¡÷ÉYh  πcÉ°ûŸG  ¢†©H

.á÷É©ŸG

 ∂cƒμ°Th ∑ôYÉ°ûe πc r™°Vh äÉØ∏ŸG πc íàa ∫hÉM :kÉ«ØWÉY

.á«°SÉeƒ∏HóH øμdh ∂JÉLÉ«àMG ¢ûbÉfh ádhÉ£dG ≈∏Y

¢Sƒ≤dG

…ó÷G

ƒdódG

äƒ◊G

AGQò©dG

¿Gõ«ŸG

Üô≤©dG

QƒãdG

AGRƒ÷G

¿ÉWô°ùdG

Ihôe π«YÉª°SEG

 É¡æ¶f Éæc ≥FÉ≤M ∞°ûμJ ≥FÉKh ,∑Éægh Éæg øe ¬©ª°ùf ôKDƒe ΩÓc

 øY ÉeCG  ?™bƒàf ⁄CG  ?π≤f ⁄CG  :¬dƒ≤f Ée ájÉZ ¿Éc ÉÃQh ,É¡æªîf

 ÉæãëH  ¿CG  çóëj  ⁄  !kÉ`̀ehO  ΩOÉ≤dG  π«÷G  ¤EG  ¬∏«ëf  ÉæfEÉa  π©ØdG

 ádÉM øe AÉ¡àfÓd á«æeR á£N Éæ©°Vh ¿CG çóëj ⁄ ,∫ƒ∏◊G øY

.á«fƒμ°S á«eóY

 øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,ÉgQOÉ¨f  ’h  áKÓK  äGÒKCÉàd  kÉÑ¡f  ¢û«©f  øëf

 Ωó≤J ™e ÉgQOÉ¨f ⁄h ,ÉgQOÉ¨f ’ ÉæfCG ’EG ,É¡°†©H ‘ ÒÑμdG ºgƒdG

 ≈∏Yh ,∞jõ∏d ÉæaÉ°ûàcG øe ºZôdG ≈∏Yh ,øeõdGh ¿hô≤dGh Oƒ≤©dG

 áZÉ«°U  ó«©f  ÉæfEÉa  ihó÷G  ÜÉ«¨d  IôNCÉàŸG  Éæàaô©e  øe  ºZôdG

.Éæ©bGh Ö°SÉæàd äGôKDƒŸG √òg

 π°UCG  ÉæfCÉH  …ƒ°VÉŸG  ÉfOÉ≤àYG  ,ájÉ¨∏d  Ò£N  ƒgh  ∫hC’G  ôKDƒŸG

 Éfó«Øj  GPÉe  øμdh  ,áë°üdG  øe  ÒãμdG  ¬«a  ôeCG  Gògh  ,IQÉ°†◊G

 äÉ≤∏©e Qôμfh Éæ°SCGQ Öcôf Éææμdh ,ÒÑμdG …QÉ°†◊G çGÎdG Gòg

 áYÉæ°üH  Ωƒ≤f  ÊÉ≤àdGh  »ª∏©dG  Ωó≤àdG  ™eh  ,¬MGóàeGh  »°VÉŸG

 Éæeób ÉæfCÉH ócDƒæd áfÉ≤àdÉH Ú©à°ùfh ,á«FÉ°ûfEG äGQÉÑYh ¢Uƒ°üf

 !¢Uƒ°üd  Oô›  É¡HÉë°UCG  ¿Éc  »àdG  á«Hô¨dG  IQÉ°†ë∏d  Ωƒ∏©dG

 IóFÉa  Ée  øμd  ,ÜGƒ°üdG  øe  ÒãμdG  ¬«ah  í«ë°U  ΩÓμdG  Gò`̀g

 Éæªb  πg  ?É`̀fhRhÉ`̀Œh  Ωƒ∏©dG  Gƒbô°S  ób  Gƒ`̀eO  Ée  ¬«a  åjó◊G

 √òg ¢SQÉ‰ ⁄ GPÉŸ  º¡à«°Uƒ°üd  ÉæaôY ÉæeOÉe  ?IOÉ°†e ácôëH

?ÉæJQÉ°†M ó› ó«©à°ùfh ¢†¡ææd á°ùcÉ©ŸG á«°Uƒ°ü∏dG

 ¢ù«ØædG øHGh »HGQÉØdGh …RGôdGh Éæ«°S øHÉH »æ¨àdÉH kÉehO Éæ«ØàcG

 ∞àμf  ⁄  ÉæfEÉa  kÉbOÉ°U  ¿ƒ`̀cCG  ≈àMh  ,¿hó∏N  ø`̀HGh  ó°TQ  ø`̀HGh

 øe ÉfôØμa ,º¡æe óMGh πc Ió«≤Y ‘ åëÑdG Éæ≤ªY πH ,º¡H »æ¨àdÉH

 ,π©Ø«∏a Oƒ©j ¿CG óMGh …CG AÉ°T ƒdh ,Éæ°†aQ øe Éæ°†aQh ,ÉfôØc

 º¡dƒ°UCGh ºgóFÉ≤Y ∫hÉæàJ É¡d ôNBG ’h ∫hCG É¡d kÉKÉëHCG óé«°S ¬fEÉa

 ≈àM ..ÉªgGƒ°Sh ¬jƒÑ«°S ¤EG »HGQÉØdG øe º¡JÉ«eƒbh º¡JGAÉªàfGh

 º¡ª«°û¡J  øe  Gƒª∏°ùj  ⁄  º¡æe  πc  ¿ÉeõH  ≈æ¨àf  øjòdG  AÉª∏©dG

 ¿hO É¡æe GhDhÉL »àdG º¡dƒ°UC’ kÉ©ÑJ ºgÉjGƒæH ∂°ûdGh ,º¡°†aQh

.º¡JGRÉ‚EGh º¡KGÎH »æà©f ¿CG

 ¿CGh  ,ÉæàØ°SÓah ÉæFÉª¶Yh ÉæFÉª∏Y óæY ∞≤f  ¿CG  ¤EG  áLÉëH øëf

 π°üf ¿CG º¡«∏Y Éæ«æH Ée GPEG øμÁh ,»Yhh ≥ëH º¡JGRÉ‚EG ¢SQóf

 Ö∏≤dGh ΩódG ‘ ¢ù«ØædG øHG  Oƒ¡L Éæ°SQO ƒ∏a ,Ió«©H •Gƒ°TCG ¤EG

 áØ°SÓØdG âaÉ¡J ÉfCGôb Ée GPEGh ,ÒãμdG π©Øf ¿CG øμªŸG øe Éæ≤∏£fG h

 ´ÉªàL’G º∏Y äÉjô¶f Éæ«Yh Ée GPEGh ,¬«∏Y »æÑf ¿CG øμÁ ΩGÎMÉH

!.¬«dEG π°Uh Éeh »∏«aÉ«μ«e øY ≈æZ ‘ íÑ°üf ¿hó∏N øHG óæY

 ,Ωó≤àŸG  ôNB’G  øe áaô©ŸG  ábô°S  øY ,IOGQE’ÉH  øjõLÉY Éæc  GPEG

 äÉjô¶ædG ÌcCG ?¥Ó£f’Gh IAGô≤dG øY õé©dG á∏Môe ‘ øëf π¡a

 ôgÉ≤dG óÑY ¤EG Ú°SQGódG ¢†©H Égó«©j ájô©°ûdGh ájÌædG ájó≤ædG

 AÉ°ûfE’G  QÉ`̀WEG  ‘  ô`̀eC’G  ≈≤Ñjh  ,≥«°TQ  øHGh  áeGóbh  ÊÉLô÷G

 É¡«a Gƒ∏°Uh »àdG áaô©ŸG ¥ÉaBG ¤EG ¥É£f’G ¿hO Öé©ŸG ΩÓμdGh

.Ωƒ«dG øe ΩÉY ∞dCG πÑb IhQòdG

 É¡FÉæHCG øe Égƒ°SQGO ÈY Éªc áãjó◊G á«Hô¨dG ájó≤ædG äÉjô¶ædG

 ,á«HOCGh á«°ùØfh á«YÉªàLG ájQÉª©à°SG äÉjô¶f ¿ƒμJ ¿CG nó©àJ  ⁄

 ≈∏Y ∫óJ AÉª°SCG  â∏ªM óbh ,¤hC’G áLQódÉH É¡JÉ©ªà› É¡àjÉZh

 zá«dÉ«fƒdƒμdG  -äÉ«fÉ°ù∏dG  -á«μ«μØàdG  -ájƒ«æÑdG{  øe  É¡aGógCG

 äÉ©ªàéŸG ∂∏J QÉμaCG ÚH kÉ°ùaÉæJ πã“ »àdG äÉjô¶ædG øe ÉgGƒ°Sh

 ‹ƒf  ¿CG  ¿hO  äÉjô¶ædG  √òg  π≤f  ƒg  √Éæ∏©a  Ée  πch  ,ájôμØdG

 ºg  äÉaÉ≤ãdG  ∂∏J  øe  OÉ≤ædG  ¿CG  ºYRCGh  ,É¡JÉjÉ¨d  áeRÓdG  á«ªgC’G

 ⁄ Éææμdh ,á«©ªàéŸGh ájôμØdG äÉYGô°üdGh É¡JÉjÉZ Gƒæ«H øjòdG

.!äÉjÉ¨dG √ò¡H áYÉæb ¤EG π°üf

 åjóM  »HôZ  …ó≤f  ÜÉàμd  â°VôY  ájhGõdG  √òg  ‘h  Ióe  òæe

 ™ªàéŸGh º«≤dÉH ≥∏©àj Éª«a á«HOC’G äÉjô¶ædG äÉjÉZ øY çóëàj

 Gòg  ¿É`̀c  ó≤d  ,Iô`̀°`̀SC’G  ∂«μØJh  äÉ`̀jô`̀◊Gh  á«∏ãŸGh  Iô`̀°`̀SC’Gh

 ,É¡JÉjÉZh äÉjô¶ædG √òg á°SGQód kÉ«≤«≤M kÉMÉàØe  …ó≤ædG ÜÉàμdG

 √òg  ≥Ñ£J  á«ª∏Y  äÉMhôWC’  øjhÉæY  äóLh  á«dÉàdG  ΩÉjC’G  ‘h

 GPEÉa ,k’õæe QÉ°U ôeC’G ¿CÉch ,»HôYh …Qƒ°S ÜOCG ≈∏Y äÉjô¶ædG

 GPEGh ,kGó«Lh kÉ≤F’ ¿Éc ÖjOC’G ÜOCG ‘ ájô¶ædG ô°UÉæY äôaƒJ Ée

.!∂dòc øμj ⁄ ô°UÉæ©dG √òg ó≤àaG

 IQGRƒdGh ,»ª∏©dG åëÑdG ≈∏Y ó«cCÉàdG ‘ IÒãc äGAGôb äQó°U

 ™ÑàJ  π¡a  z»ª∏©dG  åëÑdG{  :IQÉÑY  É¡ª°SG  ¤EG  ∞«°VCG  á«æ©ŸG

?»ª∏©dG åëÑdG ÉæJÉ«ÁOÉcCGh ÉæJÉ©eÉL

 hCG  ,kGójóL  Ωó≤j  ¿CG  ÊÉ°ùfEG  hCG  »ª∏Y  åëH  …CG  ‘  ¢VÎØŸG  øe

 äGô°ûY  íæ“  Ωƒj  πc  ‘h  ,¬fGó«eh  ¬HÉH  ‘  kGôμàÑe  ¿ƒμj  ¿CG

 ¿CG  øμÁ GPÉeh ?âeób GPÉªa iÈc äÉLQóHh ,É«∏©dG  äGOÉ¡°ûdG

?çÉëHCG øe É¡«∏Y ≈æÑj

 hCG ÖjOC’G Gòg ≈∏Y ¢ûeGƒg ™°VCG ¿CG á«fÉ°ùfEG çÉëHCG ‘ »Øμj πg

?kÉ«bQh kÉeÉcQ áMhôWC’G ¿ƒμJ ¿CGh ,∑GP

 ‘ á«ª∏Y çÉëHCG  øe ” Ée ™ªLCG  ¿CG  á«ª∏Y çÉëHCG  ‘ »Øμj »gh

?kÉãëH äõ‚CG »æfCÉH ∫ƒbC’ êQÉÿGh  πNGódG ‘ ,Üô¨dGh ¥ô°ûdG

 ¿CG  ‘  Ö`̀jQ’h  ,iô`̀ NCG  Ö«dÉ°SCG  ¤EG  êÉàëj  Ωó≤àdG  ¿CG  ‘  ∂°T’

?¿ƒμj π¡a ,¬«dEG ≥jô£dG ¿ƒaô©j ÚªFÉ≤dG

كلام مكرور وحياة ماضوية

π«ãªàdG º°ùb ÜÓ£d »Mô°ùe ¢VôY ...Iô£ÿG áÑ©∏dGنـافـذة

العربيد لـ«الوطن» وجود عدة عروض 
مسرحية يعتبر حالة صحية

ÜƒjCG  Ö©°üe |
⁄É°S ≈Ø£°üe .ä  

 ¿GõMC’G »æàé°†fCG ,kÉ©e ¿ƒ©«°ûŸGh IRÉæ÷G øëf

ó°TôdG ø°S â¨∏Hh …OƒY óà°TG ≈àM

 ó©°S  πMGôdG  …Qƒ°ùdG  »Mô°ùª∏d  ¢SÉÑàbG  Gò`̀g

 ¢Vô©∏d  á«Øjô©àdG  ábÉ£ÑdÉH  ∞«°VCG  ¢Sƒfh  ¬`∏dG

 ΩÉjCG πÑb ≥∏£fG …òdG (Iô£ÿG áÑ©∏dG) »Mô°ùŸG

 ÜÓ£d  …ôFGódG  ôLÉ°ùdG  RGƒa  ìô°ùe  áÑ°ûN  ≈∏Y

 ‘  π«ãªàdG  º°ùb  á©HGôdG  áæ°ùdG  ‘  ∫hC’G  π°üØdG

 √óYCG óbh ,≥°ûeóH á«Mô°ùŸG ¿ƒæØ∏d ‹É©dG ó¡©ŸG

 ôM ¢SÉÑàbG  ƒgh á°†a  ó› ¿ÉæØdG  ¬«∏Y  ±ô°TCGh

.¢ûà«°Tƒf ±Ó°ù«JGôH ¢Uƒ°üf øe

á°†jôY •ƒ£N
 äÉYÉ°S çÓãd óà“ ógÉ°ûe IóY øe ¢Vô©dG ¿ƒμàj

 Oƒ©J øaódG º°SGôe AÉ¡àfG ó©Ña ,áMGÎ°SG É¡∏∏îàj

 äGôJÉ¡ŸG  ¢†©H  iÔd  ó«≤ØdG  ∫õæe  ¤EG  á∏FÉ©dG

 º¡æeh OGDƒa ΩƒMôŸG á∏FÉY OGôaCG  ÚH äÉμMÉªŸGh

 …CG  óLƒj ’h ,ΩÉªYC’Gh  äÉª©dGh  á∏FÉ©dG  ÜÉ°ùfCG

 øe AÉHôbC’G øe º¡©«ªL É‰EGh πMGô∏d âNCG hCG ñCG

 º¡ÑM  øY  GhÈ©«d  GhDhÉ`̀L  øjòdG  á«fÉãdG  áLQódG

.¬JÉah πÑb ¬«a Ió«WƒdG º¡àbÓYh ó«≤Ø∏d

 ÚH  IôXÉæe  ¬«∏j  …ò`̀ dG  ó¡°ûŸG  ‘  ≈∏éàj  Éªc

 …òdG  øjRh  …ô°ûÑdG  Ö£dÉH  á°ü°üîàŸG  »°ùfÉf

 QGƒM  Éª¡æ«H  Qhó«d  »∏«μ°ûàdG  ¿ÉæØdG  QhO  …ODƒj

 πc  ≈©°ù«d  Éª¡æe  ó`̀MGh  πc  IÉfÉ©e  øY  ∫ƒ£e

 ƒgÉ¡a ,™ªàéŸG ‘ …ôgƒ÷G √QhO RGôHEG ¤EG ±ôW

 ¬eƒj  äƒb  ÚeCÉJ  áHƒ©°U  ÊÉ©j  »∏«μ°ûàdG  ¿ÉæØdG

 ¢û«©J  áÑ«Ñ£dG  »g  Égh  ,á«°SÉ°SC’G  ¬JÉeõ∏à°ùeh

 á∏HÉ≤e  óæY  Éª«°S’h  É¡∏ªY  AÉæKCG  IÒãc  äÉ£ÑîJ

.AÉeódGh á«aÉ©°SE’G ä’É◊G

 ÜÉ°T  ÚH  IôXÉæe  ƒ¡a  ¬Ñ≤©j  …ò`̀dG  ó¡°ûŸG  É`̀eCG

 ¥ƒ≤◊G  á«∏c  ‘  ¿É°SQój  (Qƒ`̀M)  IÉàah  (…Dƒ`̀d)

 ,ádGó©dÉH  øeDƒJh  ìƒª£dÉH  áÄ«∏e  IÉàa  É¡fCG  óéæd

.∂dP ÒZ …Dƒd ¿CG ÚM ≈∏Y

 iô`̀cò`̀dG  ‘  ÜQÉ`̀ bCÓ`̀ d  ´É`̀ª`̀à`̀LG  ∂`̀ dP  ó©H  ¬Ñ≤©j

 åjó◊G ¬«a ºà«d OGDƒa ΩƒMôŸG IÉaƒd á«YƒÑ°SC’G

 ≥MC’G øeh É¡©jRƒJ ºà«°S ∞«ch πMGôdG çQEG øY

 πc  ≈©°ù«d  ,¬dÉªYCG  Ò«°ùJh  ¬JÉμ∏à‡  IQGOEG  ‘

 ‘  ¬àYGôHh  ¬JQÉ¡e  RÈj  ¿CG  Ú©ªàéŸG  øe  óMGh

.äÉHÉ°ù◊Gh IQGOE’G

á«ÁOÉcCG ™jQÉ°ûe
 ôeÉJ  .O  ó¡©ŸG  ó«ªY  OÉ``̀aCG  zø`̀Wƒ`̀dG{``̀d  áª∏c  ‘

 ÜÓW  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  êôîàdG  ´hô°ûe  ¿CÉH  ó«Hô©dG

 ÜÓW  ≈∏Y  ≥Ñ£J  ™jQÉ°ûe  …CGh  á©HGôdG  áæ°ùdG

 á«ãëHh  á«ÁOÉcCG  ™jQÉ°ûe  »g  iôNC’G  äGƒæ°ùdG

 ≈∏Y ≥Ñ£æj ƒgh ,»ÁOÉcC’G è¡æŸG øª°V ™Ñ£dÉH

 •É‰CG ´hô°ûe ¿ƒeó≤j ÉeóæY á«fÉãdG áæ°ùdG ÜÓW

 øY kÉYhô°ûe ¿ƒeó≤j áãdÉãdG áæ°ùdG ‘h ,±ƒî«°ûJ

 π°üØdG ‘ Ωó≤ oj ¿CG øμªŸG øeh ,»μ«°SÓμdG ìô°ùŸG

 ¢Vô©∏d  Üô`̀bCG  ´hô°ûe  áãdÉãdG  áæ°ùdG  øe  ÊÉãdG

 OGó`̀YE’  »`̀ÁOÉ`̀cC’G  ¥É«°ùdG  øª°V  êQóæj  Gò`̀gh

.êôîàdG ¢Vô©d kGõgÉL hó¨«d ÖdÉ£dGh πãªŸG

 ÚYhô°ûe OƒLh øe ájÉ¨dG ¿CG ¤EG ó«Hô©dG QÉ°TCGh

 ÜÓ£∏d á°Uôa AÉ£YEG ƒg á©HGôdG áæ°ùdG ‘ êôîà∏d

 êQO  å«ëH  ÈcCGh  ™°ShCG  IQƒ°üH  º¡°ùØfCG  Ëó≤àd

 ‘  §≤a  óMGh  êôîJ  ¢VôY  ∑Éæg  ¿ƒμj  ¿CG  kÉ≤HÉ°S

 ájôjƒ£àdG  ÉæJGƒ£N  øμdh  ,»°SGQódG  ΩÉ©dG  ájÉ¡f

 á«∏ª©dG  Ò°S  Ú°ùëàd  á«ãëÑdGh  á«∏ª©dGh

 Ì`̀cCG  ¢Uôa  AÉ`̀£`̀YEGh  áÑgƒŸG  π≤Kh  á«ª«∏©àdG

 ≥∏N  ‘  ó¡©ŸG  á«é¡æe  øe  AõL  ∂dòch  ,ÜÓ£∏d

 Ëó≤àH Ωƒ≤f ≥ªYCG πμ°ûH ºgOGóYE’ ÜÓ£∏d ¢Uôa

 ∫hC’G  π°üØdG  ájÉ¡f  ™e  ∫hC’G  ,ÚæKG  Ú°VôY

 ,»°SGQódG  ΩÉ©dG  ájÉ¡f  ™e  »FÉ¡ædG  ƒgh  ÊÉãdGh

 ádÉM  ƒg  ÚæKG  Ú°VôY  Oƒ`̀Lh  ¿EÉ`̀a  ΩÉY  ¬LƒHh

 º¡°ùØfCG  Ëó≤àd  ÜÓ£∏d  á«JGƒe  á°Uôah  á«ë°U

 ,¿ƒeó≤j  É`̀e  ≈∏Y  ±ƒ`̀bƒ`̀ dGh  π`̀ã`̀eC’G  á≤jô£dÉH

 øª°V  ∫hC’G  π°üØdG  ´hô°ûe  √ƒYóf  ¿CG  ÉææμÁh

.êôîà∏d áÑ∏£dG Ò°†– ¥É«°S

∂°SÉªàe ¢VôY
 á«°üî°T  iOCG  …ò`̀dG  ídÉ°U  ï«°T  QÉ°ûH  ÖdÉ£dG

 äCGóH  äGÒ°†ëàdG  ¿CÉ`̀H  OÉ`̀aCG  ádódG  ó«Mh  ôgÉ°T

 óbh  ,»°SGQódG  π°üØdG  ájGóH  òæe  ¢Vô©dG  Gò¡d

 º¶©e  IAGô≤d  ÉfQô£°VGh  IÒãc  πMGôÃ  ÉfQôe

 ¬Hƒ∏°SCG  áaô©e  Éæd  ≈æ°ùàj  »μd  ÖJÉμdG  äÉØdDƒe

 Éæc  óbh  ,É¡é¡æj  »àdG  á«é«JGÎ°SE’Gh  áHÉàμdG  ‘

 ¿hO øe äÉ«Mô°ùe IóY øe áæ«©e ógÉ°ûe …ODƒf

 ó› PÉà°SC’G Éæd √QÉàNG …òdG ¢üædG Ée ±ô©f ¿CG

 Éæ∏°UƒJ ¿CG ¤EG ,ÉæY √ÉØNCGh √ôª°V ób ¿Éc …òdGh

 ¤EG  áaÉ°VEG  ìô°ùŸG  ≈∏Y  ¢VôY  …ò`̀dG  ¢üædG  ¤EG

 óbh ôNBG ¢üf øe iôNCG á«°üî°Th øjôNBG Ú°üf

.¢Vô©dG Gòg ‘ ô°UÉæ©dG πc èeO ”

 Ò°†ëàdG  äÉ«∏ªY  â`̀“  ó≤d  :ídÉ°U  ±É`̀ °`̀VCGh

 ¥ORôØdGh á°†a ó› PÉà°SC’G øe πc ÚH ≥«°ùæàdÉH

 AÉæH  ºàj  ¿É`̀ ch  øjóYÉ°ùŸG  Iò`̀JÉ`̀°`̀SC’Gh  Üƒ`̀ jO

 É¡dGóÑà°SGh  iôNCG  AÉæHh  É¡eóg  ºK  øeh  ógÉ°ûe

 ¢Vhô©∏d IÒNC’G IQƒ°üdG ¤EG π°UƒàdG ” ¿CG ¤EG

 ”  å«ëH  ,ìô°ùŸG  áÑ°ûN  ≈∏Y  ÉgÉfógÉ°T  »àdG

 É¡æe OóY øY AÉæ¨à°S’Gh ógÉ°ûŸG øe Òãc ±òM

 ≥«°†d  áÑ°ûÿG  ≈∏Y  É¡àjOCÉàd  á°UôØdG  íæ°ùJ  ⁄h

 å«ëH  Éæàë∏°üe  ‘  Ö°üj  ¿Éc  ∂dP  øμdh  âbƒdG

 ÉgÉjÉØN  ±ô©fh  á«°üî°ûdG  ‘  ÌcCG  ≥ª©àf  Éæc

.á«∏NGódG É¡ŸGƒYh

 èeO ‘ øªμJ áÑ©∏dG  √òg ‘ IQƒ£ÿG π©d :∫Ébh

 ≥°SÉæàe ∂°SÉªàe óMGh ¢VôY ≥∏ÿ ¢Uƒ°üf IóY

 ™e ΩÉ¡jEG ô°ùc ¬«ah ¢Vô©dG ‘ Qƒ¡ª÷G ∑Gô°TEGh

.Qƒ¡ª÷G

ôeÉ≤e Òμ°S
 ™«ª÷G  ¿CG  ídÉ°U  ï«°T  ócDƒj  á«°üî°ûdG  øYh

 kGQGôμJh  kGQGô`̀e  äÉ«°üî°ûdG  ™«ªL  Ëó≤J  ∫hÉM

 á«°üî°ûd óMGh πc OÉªàYG ¤EG  π°UƒàdG  ” ¿CG  ¤EG

 hCG  á«°üî°ûdG √ò¡d ¬fÉ≤JEGh ¬JÉØ°UGƒe Ö°ùëH Ée

 kGóL ¬àHòL ÉgGOCG »àdG á«°üî°ûdG ¿CÉH kÉgƒæe ,∂∏J

 ‘ ¬fCG å«ëH ,¬JÉaô°üJh ¬YÉÑWCG ¢ùμY ≈∏Y É¡fC’

 ‘  ¬æμdh  kÉ°SÉ°SCG  ôFÉé°ùdG  øNój  ’  ôeC’G  á≤«≤M

 Üô°ûj p∫ÉÑe ’ Î¡à°ùe ¢üî°T QhO …ODƒj ¢Vô©dG

 ™«ªL  ô°ùîjh  ¥Qƒ`̀dG  Ö©d  ≈∏Y  ô¡°ùjh  ôªÿG

 ¤EG ∫õæŸG ¤EG IQÉ«°ùdG øe QÉª≤dG Ö©d ‘ ¬JÉμ∏à‡

 kGó«L  ±ô©jh  Ö«Ñdh  »cP  ¿É°ùfEG  ¬æμdh  ¿ÉcódG

 Gògh  π©Øj  ’  hCG  π©Øj  ¿CG  Öéj  GPÉeh  ójôj  GPÉe

 √òg ó«°ùŒ ≈∏Y ô°üj ¬∏©Lh kÉjó– ¬jód ≥∏N Ée

.á«°üî°ûdG

 Úaô°ûŸG IòJÉ°SC’ÉH kGóL ¿ƒXƒ¶fi øëf :ºàNh

 á∏jƒW  áaô©eh  IÈN  ÜÉë°UCG  ºgh  Éæ∏ªY  ≈∏Y

 Ωó≤J  ¿CG  äÉ«°üî°û∏d  øμÁ  ’h  ,∫ÉéŸG  Gò`̀g  ‘

 á«≤«≤M  ácQÉ°ûe  ∑Éæg  øμj  ⁄  Ée  áYGÈdG  √ò¡H

 PÉà°SC’G  IÈNh  ,πª©dG  ≥jôa  ÚH  ≥∏£e  ¿ÉÁEGh

 øe ÒãμdG Éæd  Ωób óbh kGóL áª¡eh á«ÁOÉcCG  ó›

 ,A»°ûH Éæ«∏Y πîÑj ⁄h ¬à«æ¡eh ¬à«fÉ°ùfEGh √ôμa

 IÎa ∫ÓN ∫ƒ°üØdG ≈æZCG øe π°üØdG Gòg ÈàYCGh

.ó¡©ŸG ‘ »à°SGQO

 ΩÉ©dG  ‘  Gƒ`̀eó`̀b  á`̀©`̀aó`̀dG  √ò``g  ÜÓ``W  ¿CG  ô`̀cò`̀j

 ¿Éch  (»à∏FÉY)  ¿Gƒæ©H  kÉ«Mô°ùe  kÉ°VôY  Ωô°üæŸG

 á¨∏dÉH »μfi ¢üf ƒgh á°†a ó› ±Gô°TEÉH kÉ°†jCG

 É¡æ«©H á«Mô°ùe øe PƒNCÉe ƒgh ≈ë°üØdG á«Hô©dG

 ¢†©H iƒ°S iôNCG ¢Uƒ°üæH áfÉ©à°S’G ¿hO øe

 áÑ©∏dG  πªY  ¿CG  ÚM  ≈∏Y  ,á«dÉŒQ’G  ógÉ°ûŸG

 ¬«a  kGÒÑc  kGõ«M  πμ°ûj  ∫É``̀ŒQ’G  ¿É`̀c  Iô£ÿG

 äÉ«°üî°ûdG  ∫ƒ`̀ NOh  ∫hC’G  πª©dG  ¢üf  É`̀ÃQh

 πª©dG  ‘  ∑QÉ°ûj  Éªc  ,á«dÉŒQG  âfÉc  á`̀«`̀dhC’G

:á«dÉàdG äÉ«°üî°ûdÉH ÜÓ£dG

 ó`̀ª`̀MC’G  AGó``̀a  á«°üî°ûH  ˆG  óÑ©dG  »``LQÉ``eBG

 QÉ°ûHh íeôdG ƒHCG Ö«Ñd á«°üî°ûH áª©W ƒ«fƒ£fCGh

 º«æ°ùJh ádódG ó«Mh ôgÉ°T á«°üî°ûH ídÉ°U ï«°T

 ô› ¿GhQh íeôdG ƒHCG »°ùfÉf .O á«°üî°ûH »∏©dG

 á«°üî°ûH  É°Sƒc  ËQh  ôeÉ©dG  iƒ‚  á«°üî°ûH

 IOQh  OGhQ  á«°üî°ûH  Qó«M  óªfih  ƒædG  Ió«Øe

 Qƒfh  ¢VÉ«a  ôFÉK  ¿OÉ°T  á«°üî°ûH  ó©°SCG  ‹Éàfh

 ájQóH  óægh  ÜÉ°ûÿG  QƒM  á«°üî°ûH  ídÉ°U  ƒHCG

.¿Éeô¡c ÂÉN áæjR á«°üî°ûH

 øe  QGPBG  5  AÉKÓãdG  Ωƒj  ≈àM  ôªà°ùe  ¢Vô©dGh

.áæeÉãdG ≈àMh 5 áYÉ°ùdG

IOÉ©°ùdG QOÉ°üe ójó–h (ó«©°ùdG ïŸG)

تحسين الصحة الجسدية يعني وجود طاقة 
أكبر لعمل أشياء تدعو للسعادة

»æ«jÓ¨dG  ¬`∏dG  áÑg |
 øjO)  ÖJÉμ∏d  (ó«©°ùdG  ï`̀ŸG)  ÜÉàc  ó©j
 (¬`̀∏`̀HC’G ï``̀ŸG) ÜÉ`̀à`̀c ∞`̀dDƒ`̀eh (â`̀æ`̀jô`̀H
 QOÉ°üe  ø`̀Y  åëÑj  º¡e  ÜÉ`̀à`̀c  ,É`̀°`̀†`̀jCG
 øY  ¿B’G  çó–CÉ°Sh  É¡HÉÑ°SCGh  IOÉ©°ùdG

.IOÉ©°ùdÉH πª©dG ábÓY
 ábÉ£dG{ ƒg πª©∏d §°ùHC’G ∞jô©àdG ¿EG
 .zÉ`̀e áª¡e RÉ``̀‚E’ ¿’hò`̀ Ñ`̀ ŸG ó`̀¡`̀÷Gh
 ‘ ΩÉ`̀¡`̀ ŸGh ∞`̀FÉ`̀Xƒ`̀dG π`̀c ∂`̀æ`̀e Ö∏£àJ
 á≤jô£H  kGó¡Lh  ábÉW  ∫òÑJ  ¿CG  ¢SÉ°SC’G
 ≈àM øμd  .kÉ«ægP hCG  kÉ«fóH  ¿ƒμj  ób  ,Ée
 ‹hC’Gh  §«°ùÑdG  iƒ`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG  Gò``̀g  ≈`̀∏`̀Y
 ïŸG  ≈∏Y  kÉXƒë∏e  kGÒKCÉJ  πª©dG  ∞∏îj
 Ωƒ≤j  í`̀LQC’G  ≈∏Yh  ,AGó©°S  Éæ∏©éj  ób

.∂dòH
Ö∏≤dG Iƒb

 kÉ£°ûf  âæc  Éª∏c  ¬``̀fCG  ¤EG  á```̀dOC’G  Ò°ûJ

 Gòg  .π°†aCG  πμ°ûH  ∂fl  πªY  Éª∏c  ,kÉ«fóH

 -»Lƒdƒ«H  ƒ°†©c - ïŸG  êÉàëj ,»≤£æe

 AÉ°†YC’G  øe  Ì`̀ cCG)  äÉjò¨eh  ábÉW  ¤EG

 ÊóÑdG  •É°ûædG  ‘  IOÉjõdG  ¿EG  .(iô``̀NC’G

 ¿ƒgódG  øe  ó–h  ,¬æ°ù–h  Ö∏≤dG  …ƒ≤J

 ,¢†jC’G  á«∏ªY  ´ô°ùJh  ,∫hÎ°ùdƒμdGh

 Ωó`̀dG  OGó```eEG  Ú°ù–  ¤EG  ∂`̀ dP  π`̀c  hóÑ«a

 ≈∏Y  ∂`̀JQó`̀b  Rõ©j  É`̀e  ,ïª∏d  äÉ`̀jò`̀¨`̀ŸGh

.A»°T …CG ,™bGƒdG ‘ ..π©a

 zkGô°TÉÑe{  kGÒKCÉJ  ÊóÑdG  •É°ûæ∏d  ¿CG  hóÑj

 IOÉ`̀jR  ≥jôW  øY  ,ï`̀ŸG  ≈∏Y  È`̀cCG  πμ°ûH

 óªà°ùŸG  á«Ñ°ü©dG  ájò¨àdG  πeÉY  êÉ`̀à`̀fEG

 êÉàfEGh  ƒ‰  õØëj  ÚJhôH  ƒgh  ,ï`̀ŸG  øe

 óFGƒØdG  Gòg ô°ùØj  ób  .Iójó÷G ïŸG  ÉjÓN

 ,ÊóÑdG •É°ûæ∏d IQƒcòŸG Iójó©dG á«Ñ°ü©dG

 ,IôcGòdGh  º∏©àdG  ≈∏Y  IQó≤dG  Ú°ùëàc

 ájOÉeôdG  IOÉ`̀ŸG  áÑ°ùf  IOÉ`̀jR  ¤EG  áaÉ°VEG

 kÉ°†jCG  äÉ°SGQódG  Ò°ûJ  .ïŸG  ‘  Iô°ûàæŸG

 á«fóH  á£°ûfCG  ‘  ¿ƒcQÉ°ûj  ∫ÉØWC’G  ¿CG  ¤EG

 π°†aCG á≤jô£H ¿hODƒj ,ÈcCG ∫ó©Ã ádóà©e

.á«ÁOÉcC’G äGQÉÑàN’G ‘

á«HÉéjE’G óFGƒØdG
 ácQÉ°ûŸG  ≈∏Y  ÉfÈéj  Éæ∏ªY  ¿Éc  ¿EG  ,kGPEG

 á«HÉéjEG óFGƒa ∂dòd ¿ƒμ«°S ,ÊóH •É°ûf ‘

 ¿EG  .IOÉ`̀©`̀°`̀S  Ì``cCG  Éæ∏©Œ  ó`̀b  ï`̀ŸG  ≈∏Y

 á£ÑJôŸG äGQó≤dGh º∏©à∏d á«∏HÉ≤dG Ú°ù–

 { ∞`̀°`̀Uh º``̀ ZQh ,º`̀ Yõ`̀ j É`̀ª`̀c -AÉ`̀ cò`̀ dÉ`̀ H

 ¢†©H  ‘  ¬eóîà°ùf  …ò`̀dG  zπ¡÷ÉH  º©æj

 IOÉ`̀jõ`̀dG  ¿CG  ¤EG  á``̀ dOC’G  Ò°ûJ  -¿É`̀ «`̀MC’G

 ¿EG  .(ó©°SCG  Ée  óM  ¤EG)  ∂∏©Œ  AÉcòdG  ‘

 IOÉŸG ,ÚahQófE’G RôØJ á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 ,™Ñ£dGh  IOÉ©°ùdG  øY  ádhDƒ°ùŸG  á«FÉª«μdG

 ¿CG »æ©j áeÉ©dG ájó°ù÷G áë°üdG Ú°ùëàa

 Éæ∏©Œ »àdG AÉ«°TC’G π©Ød ÈcCG ábÉW Éæjód

 áé«àf  AGó©°S  ¿ƒμf  ø`̀d  É`̀æ`̀fC’  ,AGó`̀©`̀°`̀S

 øY  ÚŒÉædG  ôJƒàdGh  »ë°üdG  ∫ÓàY’G

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ΩóY

 ¬d kÉ°†jCG »ægòdG •É°ûædG ,¬JGP ƒëædG ≈∏Y

 ó«L  ÈN  ¬fEG  .ó°ù÷Gh  ïª∏d  á«∏L  óFGƒa

 ≈∏Y  º¡ØFÉXh  º¡∏ª–  ’  øjòdG  ∂`̀Ä`̀dhC’

 º¡eõ∏j  É‡  Ì`̀cCG  ÊóH  Oƒ¡›  …CÉ`̀H  ΩÉ«≤dG

 ¿CG  âÑK  .ºgóYƒe  ‘  ÖàμŸG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d

 ájÉªM πμ°ûJ º«∏©àdG øe ≈∏YC’G äÉjƒà°ùŸG

 áLQód  ,ôÁÉgõdGh ,¬à©dG  ó°V É¡H  ¢SCÉH  ’

 øe ¢UÉî°TCG  øY ∞°ûc åã÷G íjô°ûJ ¿CG

 º¡NÉflCG  äQƒ`̀gó`̀J  ‹É©dG  º«∏©àdG  …hP

 ô¡¶j  ⁄  øμd  ,¢VôŸG  π©ØH  IÒÑc  áLQóH

 .äƒ`̀ŸG  πÑb  ¢Vôª∏d  äÉ`̀eÓ`̀Y  …CG  º¡«∏Y

 ÌcC’G  π≤©dG  ¿CG  ƒg  ΩÉ©dG  êÉàæà°S’Éa  kGPEG

.áHÓ°U ÌcCG kÉ°†jCG ƒg kÉWÉ°ûf

ïŸG áfhôe
 ¿ƒ`̀μ`̀jh  ,∞`̀«`̀μ`̀à`̀eh  ¿ô``̀e  ï``̀ŸG  ¿CG  º∏©f

 ∂∏J  Rõ©jh  ,QGôªà°SÉH  IójóL  ä’É°üJG

 ä’É°üJ’G ´ój ¬fCG  Éªc ,π©ØdÉH IOƒLƒŸG

 ≈∏Y  ïŸG  óªà©j  .≈°TÓàJ  ájQhô°†dG  ÒZ

 ¬eóîà°SG  {  á°SÉ«°S  øe  áÑjôb  á°SÉ«°S

 äOGR  ïŸG  ΩGóîà°SG  OGR  Éª∏c  ,z√ó≤aG  hCG

 .É¡μ∏àÁ  »àdG  ájOÉeôdG  IOÉ`̀ŸGh  §HGhôdG

 øμd  ,™Ñ£dÉH  kÉÑ∏°S  Qƒª°†dGh  ø°ùdG  ôKDƒJ

 ¬eÉeCG  óª°U kGó«L kÉeóîà°ùe ïŸG  ¿Éc  Éª∏c

 »WÉ«àMG{  ï`̀ ŸG  ió`̀ d  .π`̀°`̀†`̀aCG  IQƒ°üH

 Éæeóîà°SG  Éª∏c  .¬«∏Y  ≥∏£j  Éªc  z±hô©e

 Gòg  øe  A»°T  ,ô`̀¡`̀eCG  ÉæëÑ°UCG  ÉæNÉflCG

.π«Ñ≤dG

 øe  πμ°T  ‘  ÉæWGôîfG  »æ©j  πª©dÉa  ,Gò`̀d

 Éª¡«∏c hCG ,»ægòdG hCG ÊóÑdG •É°ûædG ∫Éμ°TCG

 øe  (±É£ŸG  ájÉ¡f  ‘)  ø°ùëj  Gògh  ,kÉ©e

 ¬fEG  ,ó©°SCGh  ≈cPCG  Éæ∏©é«a  ÉæNÉflCG  πªY

.π¡°S ôeC’

 Gò¡H  ≥∏©àJ  §≤a  Ió``̀MGh  á∏μ°ûe  óLƒJ

 øe  .AGô``̀ g  ¢†fi  ¬``̀fCG  »`̀g  ,êÉàæà°S’G

 ,ó¡éŸG  πª©dGh  ,ÊóÑdG  •É°ûædG  ¿CG  ócDƒŸG

 AÉ«°TCG É¡∏c IOÉ©°ùdGh ,ïŸG πªY Ú°ù–h

 øe ÈcCG ôeC’G ¿CG kÉ°†jCG »∏L ¬æμdh ,á∏°üàe

.∂dP

IOÉ©°ùdG Qó°üe
 ÊóÑdG  Oƒ¡éŸG  ¿Éc  ƒd  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y

 QGôªà°SÉH  ¬Ñæéàf  GPÉª∏a  AGó©°S  Éæ∏©éj

 πLCG  øe  ôéëŸG  ¤EG  ∫hô¡f  ’  GPÉ`̀Ÿ  ?kGPEG

 ôØ◊G øe áYÉ°S Iô°ûY ™°ùJ É¡Jóe ájOQh

 ó¡÷G ¿Éc ¿EG ?ájQÉ©dG ÉæjójCÉH Qƒî°üdG ‘

 ∫Éª©dÉa  ,Gòμg  í°VGh  πμ°ûH  è¡Ñe  ÊóÑdG

 ¬∏ªcCÉH  Ωƒ`̀«`̀dG  ¿ƒ°†≤j  ø`̀jò`̀dG  ¿ƒ«fÉ¨dG

 á«fó©ŸG  äÉØ∏îŸG  øe ∫ÉÑL ¥ƒa ¿ƒØMõj

 IOÉ©°S  ÌcCG  Gƒfƒμj  ¿CG  »¨Ñæjh  ,áÑHóŸG

 ‘  ¿ƒ°ù∏éj  øjòdG  äÉcô°ûdG  …ôjóe  øe

 á≤gÉ°ûdG º¡ÑJÉμe ä’hÉW ¤EG ìÉ«JQ’G ájÉZ

 ¬H  ∞°Uƒj  Ée  πbCG  ¿EG  ,áMÉ°ùŸG  á©°SÉ°ûdG

.¬àë°U ‘ ∑ƒμ°ûe ¬fCG êÉàæà°S’G Gòg

 ÊóÑdG  Oƒ¡éŸG  ó©j  Ú`̀M  ‘  ,™`̀bGƒ`̀ dG  ‘

 ≈∏Y  íÑ°üj  ó≤a  ,ájÉ¨∏d  á©aÉf  óFGƒØH

 π©éj  Ée  Gò`̀gh  ,kÉ`̀ŸDƒ`̀eh  kGQÉ`̀°`̀V  ¢†«≤ædG

 kÉ«ª∏Y  É¡H  kÉaÎ©e  (ájô°ù≤dG  ádÉª©dG)

 AÉjõ«Ø∏d  É≤ÑWh  .ÜGƒ`̀K  ’  ÜÉ≤Y  á∏«°Sƒc

 ,Gò¡c  •É°ûf  ‘  •Gôîf’Éa  ,á«°SÉ°SC’G

 ÉfOÉ°ùLCG Ωóîà°ùJ .ábÉ£dG øe kGQób Ö∏£àj

 ≈≤ÑJ  É¡æμd  ,kGó«L  kÉ¶ØM  É¡¶Ø–h  ábÉ£dG

 ÉææμÁ  ’  ¬fCG  …CG  ,í°VGh  πμ°ûH  IOhófi

 •É°ûædG  ¿EG  ,ájÉ¡f  ÓH  πª©dG  ‘  QGôªà°S’G

 ¿hõfl  OÉØæà°SG  »æ©j  ¬«a  ≠dÉÑŸG  ÊóÑdG

.ÉfOÉ°ùLCG Qô°†Jh ,Éæjód ábÉ£dG

 ¿hO ø`̀e ó`̀¡`̀÷G ∫ò`̀ H É`̀æ`̀NÉ`̀flCG Ö`̀– ’

 ÉæNÉflCG  Qô≤J  ÉgóæYh  ,áë°VGh  ihó`̀L

 ¬«a •Gôîf’G õØëj ,Ée kÉÄ«°T Öëf ’ ÉæfCG

 ¿hO øe πª©dÉa .á«Ñ∏°S äGQƒ°üJh ôYÉ°ûe

 â«°†b  GPEG  !AÉ«≤°TCG  Éæ∏©éj  í°VGh  óFÉY

 ,áë£°ùe ¢ùHÓe áfGõN ™«ªŒ ‘ äÉYÉ°S

 ,kÉHQƒL  É¡∏NGóH  ™°†J  ÉeóæY  QÉ¡æJ  »c

 ¤EG  ≥MÉ°ùdG  ¢SCÉ«dG  ÚH  ∂∏©a  OQ  øjÉÑà«°S

 ¿ƒμJ  ød  ó«cCÉJ  πμH  øμd  ,≠dÉÑdG  Ö°†¨dG

.kGó«©°S

 Ö∏W  OGó`̀ YEG  ‘  kGQƒ¡°T  »°†≤f  ób  kÉfÉ«MCG

 Ωƒ≤J .¬°†aQ ºàj »c §≤a ´hô°ûe hCG áëæŸ

 ∂à«bôJ  π«LCÉJ  ºàj  øμd  ,kÉ«eƒj  ∂©°SƒH  Ée

 §≤a  AÓª©dG  ™e  ÜOCÉH  πeÉ©àJ  .QGôªà°SÉH

 ÖgòJ  .∂`̀©`̀e  Ú`̀ë`̀bhh  ÚÄjòH  Gƒfƒμ«d

 Éªæ«M ihóL ¿hO øe ∂∏ªY OÉ°üM äGƒæ°S

 º¶©e á©«ÑW ¿EG .êÉeófÓd ∂àcô°T ™°†îJ

 ¿CG π¡°ùdG øe ¬fƒμH º°ùàJ áãjó◊G ∫ÉªYC’G

 ∂dòd  ,ihóLÓdG  øe  á∏°UGƒàe  Qƒ¡°T  ô“

 øμj ⁄ ¿EG) ¢SÉædG øe ójó©dG ¿CG ÖéY Óa

 á«Ñ∏°S á≤jô£H πª©dG ¤EG ¿hÒ°ûj (º¡Ñ∏ZCG

 Qƒ©°ûH  ¿ƒ¶≤«à°ùj  Ée  IOÉYh  ,Ωƒª©dG  ‘

 ´õØdG hCG ,∫GƒMC’G ø°ùMCG ‘ I’ÉÑeÓdG øe

 ΩÉjCG ∫hCG ìÉÑ°U ®É≤«à°S’G óæY É¡Fƒ°SCG ‘

.´ƒÑ°SC’G

 ,ÉæNÉflC’ kGó«L ÊóÑdG ó¡÷G ∫òH ¿ƒμj ób

 É¡JOÉ©°Sh  ÉæcGQOEG  ≈∏Y  »HÉéjEG  ÒKCÉJ  ¬dh

 .á«ØNh  áÄ«£H  á«∏ªY  É¡æμd  ,ΩÉ`̀Y  ¬LƒH

 πHÉ≤e  Ó`̀H  ó`̀¡`̀÷G  ∫ò`̀Ñ`̀a  ,¢ùμ©dG  ≈`̀∏`̀Yh

 ÉæNÉflCG  ∞æ°üàd  ócDƒe  ÖÑ°S  ƒg  í°VGh

 ÓH ó¡÷G ∫òH ¿EG ,QÉ°S ÒZ ¬fCG ≈∏Y Ée kÓªY

 á©«ÑW  ÖÑ°ùH  ,kGóL  á©FÉ°T  á©bGh  ICÉaÉμe

.áãjó◊G ∞FÉXƒdG øe ójó©dG
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