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جورج وسوف يجمع النجوم الشباب

øWƒdG
 áé°V ¿Éμ«æ«ehódG ájQƒ¡ªL ‘ ÉfÉc ÉàfƒH ‘ √É«MCG …òdG ÒNC’G ¬∏ØM ∫ÓN ±ƒ°Sh êQƒL ÒÑμdG ºéæ∏d ƒjó«a ™£≤e çóMCG

.IÒÑc

 Ö«ÑM ≥«ahh É£°SC’G »LÉfh ¿ƒàjR ∞«°UÉf øe πc Oƒ©°üH CÉLÉØ«d ìô°ùŸG ≈∏Y »æ¨jh ¢ù∏éj ƒgh zÜô£dG ¿É£∏°S{ ô¡Xh

.Qƒ¡ª÷G øe ÒÑc πYÉØJ §°Sh ,…ÒN óªfih ¢SƒdQÉch

 øe ±ƒ°Sƒ∏d ÒÑμdG º¡ÑM øY ÒÑ©àdG ≈∏Y Gƒ°UôMh ÒÑc ¢SÉªëH z»æÑJÉ©àH{ á«æZCG ™e ìô°ùŸG ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG ΩƒéædG πYÉØJh

 ÜÉÑ°ûdÉg{ :ájƒØ©H ∫Ébh AÉæ¨dG øY ∞bƒàdG ¤EG ÒNC’G ™aO Ée ,z™jOh ƒHCG{ ¬Ñ≤d ¿hOOôj ºgh ¬d ≥«Ø°üàdGh ¬d º¡aÉàg ∫ÓN

.z»°SGQ ≈∏Y áÑ«£dG

أسباب نقص 
الحديد في 

الجسم
ä’Éch

 ∞©°†dG ¤EG ΩódG ô≤a …ODƒj

 ¢ùØæàdG ≥«°Vh øgƒdGh

 øe ÉgÒZh áNhódGh

.áéYõŸG ¢VGôYC’G

 ójó◊G ¢ü≤f ÜÉÑ°SCG øeh

 OGƒe ∫hÉæJ º°ù÷G ‘

 ≈∏Y ájƒàfi ÒZ á«FGòZ

 ,ójó◊G øe á«aÉc áÑ°ùf

 ô≤ØH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj Ée

.ΩódG

 ÖÑ°ùJ πeGƒY ∑Éægh

 ójó◊G ¢UÉ°üàeG Aƒ°S

 ,¬dhÉæàJ …òdG ΩÉ©£dG øe

 Iƒ¡≤dG Üô°T É¡æ«H øe

.…É°ûdGh

 º°ù÷G áLÉM OGOõJ Éªc

 IÎa AÉæKCG ‘ ójó◊G ¤EG

 IOÉ©dG IÎa ‘h πª◊G

.ájô¡°ûdG

 ¢†©H ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁh

 »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG

 äÉHÉ¡àd’Gh Ió©ŸG ìôb πãe

 ¢UÉ°üàeG Aƒ°S áæeõŸG

.áª©WC’G øe ójó◊G

دلفين يفترس 
قرش�
ä’Éch

 óàÁ ó¡°ûe AÉª∏©dG πgPCG

 á«∏ª©d Úà≤«bO øe πbC’

 ÚØdO ÉgòØf ∞£Nh ≥ë°S

 áμª°S ºLÉg ÚM ,πJÉb

 ™∏àHGh ,IÒÑc AÉ°†«H ¢Tôb

.É¡æe ¬d ô°ù«J Ée

 áØæYõdÉH ÚØdódG ∂°ùeCGh

 ¢Tô≤dG áμª°ùd iô°ù«dG

 äGôe IóY ΩÉeCÓd É¡©aOh

 ,ÉgAÉ°ûMCG ´õàæj ¿CG πÑb

 ‘h ógƒ°T ≥FÉbO ó©Hh

 óÑc øe á«eGO á©£b ¬ªa

.¢Tô≤dG

 çóM ∞«c ≥jôØdG ∞°ûch

 ¿ƒãMÉÑdG ∞°Uhh ,Ωƒé¡dG

 ∂ª°S óÑc áëFGQ ¿CG ∞«c

 ¢SQGƒf ô¶æeh ¢Tô≤dG

 ¤EG É¡∏c äQÉ°TCG ôëÑdG Ö°ûY

.áãjóM πàb á«∏ªY çhóM

 ,çó◊G ¿CG AGÈÿG ∞°ûch

 πMÉ°S ádÉÑb ™bh …òdG

 ÜƒæL ‘ π«°Sƒe è«∏N

 IójóL iDhQ Ωó≤j ,É«≤jôaEG

 ¢SÎØŸG ∑ƒ∏°ùdG ∫ƒM

 »gh zÉcQhC’G{ ¿Éà«◊

.Úa’ódG øe ´ƒf

øWƒdG
 É¡∏°ù∏°ùŸ èjhÎdG ó©H

 ¢Vô©«°S …òdG ójó÷G

 ,¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN

 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äCÉLÉa

 º«‚ Ö«°ùf øjOÉf

 QÉKCG ójóL ¿ÓYEÉH

 ÚH IÒÑc áé°V

.É¡«©HÉàe

 π°ù∏°ùe ¿CG âØ°ûch

 ¢Vô©j ød ,z2024{

 ,¿É°†eQ ô¡°T ájGóH

 ó≤à©j ¿Éc Éªc

 ÚHô¨à°ùe ,ÉgƒÑfi

.Iƒ£ÿG √òg

 :á∏FÉb âë°VhCGh

 ¢Vô©æj ìQ 2024{

 øe ÊÉãdG Aõ÷ÉH

 ¬fCG ±ô©H ,¿É°†eQ

 ÉfCGh ,øjôWÉf »HÉÑMCG

 ¢ùH ºμæe ÌcCG ¿Éªc

 ÉfóH πª©f ÉfóH ƒ°T

.zô£æf

 Ég qOQ ∫ÓN øe â©HÉJh

 ¿CG É¡«©HÉàe óMCG ≈∏Y

 15 øe ∞dDƒe π°ù∏°ùŸG

 Ée{ :IócDƒe ,§≤a á≤∏M

 äÓ°ù∏°ùŸ ™LQG ìQ

.zá≤∏M 30`dG

لا تشربوا القهوة نادين نجيم تفاجئ جمهورها
بعد استيقاظكم مباشرة

ä’Éch
 πg øμdh ,¢SÉædG øe ÒãμdG É¡°SQÉÁ »àdG ¢Sƒ≤£dG øe ìÉÑ°üdG ‘ Iƒ¡≤dG Èà©J

 ∂XÉ≤«à°SG OôéÃ Iƒ¡≤dG øe ¿Ééæa Ò°†– ¿EG ?ìÉÑ°üdG ‘ É¡dhÉæJ kGóL ôμÑŸG øe

.ΩƒædG AGÈÿ kÉ≤ah ,Ωƒ«dG ∫GƒW ábÉ£dG øe á©aO ÈcCG ∂ëæÁ ’ ób

 ‘ A»°T ∫hCÉc Iƒ¡≤dG Üô°T ¿EG :zΩƒædG º∏Y{ º°SÉH ±ô©j Éª«a á°ü°üîàe âdÉbh

.π°†aC’G QÉ«ÿG ¿ƒμj ’ ób ìÉÑ°üdG

 ¿ƒμj ß≤«à°ùJ ÉeóæY{ :É«fÉ£jôH ‘ áª«≤ŸG áÑ«Ñ£dG ,‹ GQƒÑjO IQƒàcódG âaÉ°VCGh

 á«∏ªY º¶æjh õ«cÎdGh á¶≤«dG Rõ©j …òdG ,z∫hõ«JQƒμdG{ ôJƒàdG ¿ƒeôg iƒà°ùe

.z¬JhQP ‘ ,»YÉæŸG RÉ¡÷G áHÉéà°SGh »FGò¨dG π«ãªàdG

 GPEGh ,»YÉæŸG ∑RÉ¡L ‘ ∫hõ«JQƒμdG øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG ôKDƒJ ób{ :âë°VhCGh

 ób  ∂«æ«Y  íàa  OôéÃ Iƒ¡≤dG  Üô°T  ¿EÉa  ®É≤«à°S’G  óæY  É¡JhQP  ‘ π©ØdÉH  âfÉc

.zá∏jƒW IÎa Ú«aÉμdG ó°V kÉæ°üfi ∂∏©éj óbh ,™Øæj É‡ ÌcCG ô°†j

 ¬JhQP ¤EG π°üj å«M ,∂eƒf IQhóH kÉ°UÉN kÉYÉ≤jEG ™Ñàj ∫hõ«JQƒμdG ¿EG :âaÉ°VCGh

 Gògh ,Ωƒ«dG  QGóe ≈∏Y A§ÑH ¢†Øîæj ºK ®É≤«à°S’G øe á≤«bO 45 ¤EG  30 ∫ÓN

.zπ«∏dG ‘ ÌcCG Ö©àdÉH ∑Qƒ©°Th ìÉÑ°üdG ‘ •É°ûædG IhQP ¤EG ∂dƒ°Uh ÖÑ°S ô°ùØj

 πÑb  ¢ù«d  ,Ú«aÉc  áYôL  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊Gh  Iƒ¡≤dG  ∫hÉæàd  âbh  π°†aCG  ¿CG  äócCGh

.¢VÉØîf’G ‘ ∫hõ«JQƒμdG ´É≤jEG CGóÑj ÉeóæY ,®É≤«à°S’G øe πbC’G ≈∏Y á≤«bO 45

 âbh  ≈àMh  ìÉÑ°üdG  ∞°üàæe  IOÉY  ƒg  Iƒ¡≤dG  Üô°ûd  âbh  π°†aCG{  :âdÉbh

 ¢VÉØîfÉH Qƒ©°ûdÉH CGóÑJh ∂jód ∫hõ«JQƒμdG iƒà°ùe ™LGÎj ÉeóæY ,¬æe ôNCÉàe

.zábÉ£dG

 ,ô¡¶dG ó©H Ée IÎa øe kGóL ôNCÉàe âbh ‘ ¢ù«d ™Ñ£dÉH øμd{ :äOô£à°SG É¡fCG ’EG

.z∂eƒf IOƒL ‘ ∂dP ôKDƒj ób å«M

 ≈àM kÉMÉÑ°U 7 áYÉ°ùdG  ƒëf ‘ ß≤«à°ùj  …òdG  ¢üî°ûdG  ô¶àæj  ¿CG  π°†aC’G  øeh

 ÉeóæY ..Iƒ¡≤dG øe ¿Ééæa ∫hCG  ∫hÉæàd kÉÑjô≤J ô¡¶dG Üôb hCG  kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG

.Ú«aÉμdG óFGƒa øe Qób ÈcCG ≈∏Y π°üëà°Sh ,ÌcCG ∂∏≤Yh ∑ó°ùL ÉgQó≤«°S

طفل غزة مشى حافي�
 ١٢ كم بحث� عن الطحين

ä’Éch
 É¡°û«©j  »àdG  IÉfÉ©ŸG  ≥ªY  ócDƒjh  Üƒ∏≤dG  ô£Øj  ó¡°ûe  ‘

 ™£≤e  ‘  »æ«£°ù∏a  πØW  πWCG  ,ô°UÉëŸG  IõZ  ´É£b  ¿Éμ°S

 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  º«°û¡dG  ‘  QÉædÉc  ô°ûàfG  ƒjó«a

.∫É◊G ƒμ°ûj »YÉªàL’G

 ’ áaÉ°ùe É«g’ â«H á≤£æe øe ≈°ûe …òdG πØ£dG ô¡X ó≤a

 Úeó≤dG  ‘ÉM  ,™£≤ŸG  ô°TÉæd  kÉ≤ah  kGÎe  ƒ∏«c  12  øY  π≤J

.äGóYÉ°ùŸG äGôFÉW ¬àeQ ÚëW äGQP øY kÉãëH

 ¢û«©j ¿CG ¬àdƒØW ¬d ™Ø°ûJ ⁄ …òdG Ò¨°üdG πÄ°S Éªæ«Mh

 ¿Éμe  øe  AÉ`̀L  ¬`̀fCG  ó`̀cCG  ,¬fõM  ÖÑ°S  øY  Üô`̀◊G  ∫Gƒ``gCG

 øe  π«∏b  øY  kÉãëH  ,√AGòM  ó≤a  ¿CG  ó©H  Úeó≤dG  ‘ÉM  ó«©H

.Égóéj ⁄ ¬fCG ’EG äGóYÉ°ùŸG

 ≈àM »ØμJ ΩÉ©W á«ªc …CG ∂∏“ ’ ¬à∏FÉY ¿CG ¤EG πØ£dG âØdh

.≥eôdG ó°ùd

 ÖÑ°ùH  ¬«æ«Y  ´ƒeódG  äCÓe  kÉæjõM  ,kÉÑ©àe  Ò¨°üdG  ô¡Xh

 ΩGƒcCG ÖÑ°ùH Úë£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH ≥ØNCG ¿CG ó©H ¿’òÿG

.¬JGP ¢Vô¨∏d GhDhÉL øjòdG ô°ûÑdG

عروس مصرية تنفجر 
في وجه المأذون

ä’Éch
 ô¡¶j ƒjó«a ™£≤e »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y ô°ûàfG

 Ö∏W ¿CG ó©H ,¿hPCÉŸG ≈∏Y â∏©ØfG ájô°üe ¢ShôY π©a IOQ

 ⁄  á≤jô£H  ¿Gô≤dG  ó≤Y  ≈∏Y  í«ë°U  πμ°ûH  º°üÑJ  ¿CG  É¡æe

.É¡Ñé©J

 É¡fGôb  ó≤Y  øY  ∫hDƒ°ùŸG  ¿hPCÉ`̀ŸG  ≈∏Y  ¢Shô©dG  â∏©ØfGh

 ¬Jƒ°U  ™`̀aQ  ¬`̀fC’  kGô¶f  ,±É`̀aõ`̀dG  πØM  ∫Ó`̀N  É¡LhR  ≈∏Y

 É¡æe kÉ°VGÎYG ,¬¡LƒH QÉéØf’Gh á«Ñ°ü©∏d É¡©aO Ée ,É¡«∏Y

.É¡©e πeÉ©àdG ‘ ¬à≤jôW ≈∏Y

 É¡fGôb  ó≤Y  øe  IÒ`̀NC’G  Iƒ£ÿG  ∫ÓN  ¢Shô©dG  äô¡Xh

 ÉgôeCÉ«d  ,êGhõ`̀dG  ó≤Y  ≈∏Y  ÚLhõdG  äÉª°üH  ™°Vh  ∫ÓN

 ,§Ñ°†dÉH  É¡JQƒ°U  ∞°üàæe  ‘  áª°üÑdG  ™°†J  ¿CÉH  ¿hPCÉŸG

.¬à∏©a Ée Gòg ¿CÉH ájGóÑdG ‘ áμMÉ°V ¢Shô©dG ¬«dEG Ò°ûJh

 QGƒéH  ádhÉW  ≈∏Y  ¢ù∏Œ  »gh  ¢Shô©dG  ƒjó«ØdG  ô¡XCGh

 í°VhCGh  ,¿Gô≤dG  ó≤Y  áHÉàc  AÉæKCG  ‘  ¢ùjô©dGh  ¿hPCÉ`̀ ŸG

 ÚM  ‘  êGhõdG  á≤«Kh  ≈∏Y  º°üÑJ  »gh  ¢Shô©dG  ƒjó«ØdG

 πμ°ûH  áª°üÑdG  ô¡¶àd  ó≤©dG  ≈∏Y  §¨°†dÉH  ¿hPCÉŸG  É¡ÑdÉW

 É¡à«Ñ°üY  äôéØfGh  π«∏b  ó©H  â∏©ØfG  É¡fCG  ’EG  ,í°VGh

 ,GO  ¬«d  ≥Yõ«H  ,¬«d  ≥YõàH  â`̀ fCG{  :á∏FÉb  çóëàJ  »`̀gh

.áë«ë°U á≤jô£H º°üÑJ É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,z¢û«∏≤Yõàe

«إلى أطفال غزة سوف 
نبقى».. مهرجان ثقافي

في جرمانا
ä’Éch

 ¿hÉ©àdÉH ,≥°ûeO ∞jQ ‘ »ægòdG ÜÉ°ù◊G ájôjóe âeÉbCG

 ¤EG{  ¿Gƒæ©H  kÉfÉLô¡e  ÉfÉeôL  ‘  á«aÉ≤ãdG  á£ëŸG  ™e

 ¿ƒbƒØàe ∫ÉØWCG É¡dÓN øe Ωób z≈≤Ñf ±ƒ°S IõZ ∫ÉØWCG

 kÉ°†jCG  Ωôch  ,IõZ  ∫ÉØWCG  ¤EG  á«æWh  ó«°TÉfCGh  äÉ«æZCG

 ÜÉ°ùë∏d  »ŸÉ©dG  èeÉfÈdG  á≤HÉ°ùe ‘ ¿ƒbƒØàŸG  ÜÓ£dG

.»ægòdG

 ÜÓ£dG ¬«a ∑QÉ°T º°Sô∏d kÉ«æa kÉ°Vô©e ¿ÉLô¡ŸG øª°†Jh

 Ú£°ù∏ah  ájQƒ°S  ÖM  øY  IÈ©e  äÉMƒ∏H  ¿ƒHƒgƒŸG

 ±Gô°TEÉH á«≤«°Sƒe äGô≤a ¤EG áaÉ°VEG ,∫ÓàM’G áehÉ≤eh

.¢UÉ°üëH ™«∏W ±Gô°TEÉH »Mô°ùe ¢VôYh ídÉ°üdG »∏Y

 ÉÁQ  ÜÓ£dG  É¡«a  ∑QÉ°T  ájô©°T  Iô≤a  Ëó≤J  ”  ∂dòch

 Ëó≤J  ”h  ,ô°†ÿG  OGƒ``Lh  ¢ù«ªN  ΩÓ°Sh  Ú°ù◊G

.z∂«HhQ{ Ö©μe πMh Ωó≤àe »ægP ÜÉ°ùM äGô≤a

 ,zá∏«ª÷G »à¨d{ á«æZCG ™e á«æa Iô≤ØH ∫ÉØWC’G ∑QÉ°Th

.É¡«dEG AÉªàf’Gh á«Hô©dG á¨∏dÉH ∂°ùªàdG øY ÚHô©e

تحطم مروحية 
على متنها سياح

ä’Éch
 øe  á`̀dÉ`̀M  ,zÖ`̀ Yô`̀ ŸG{``̀ H  ∞`̀°`̀Uh  ƒjó«a  ™£≤e  ô`̀¡`̀XCG

 âLôN  ¿CG  ó©H  á«MÉ«°S  á«Mhôe  IôFÉW  π`̀NGO  ôYòdG

 ‘  Iô°TÉÑe  É¡YÓbEG  ó©H  º£ëàJ  ¿CG  πÑb  Iô£«°ùdG  øY

.É«Ñeƒdƒc

 ‘  π¶J  ¿CG  ¢VÎØŸG  øe  ¿É`̀c  »àdG  ,á«MhôŸG  äó≤ah

 ´Éàªà°SÓd  ÜÉ`̀cô`̀dG  π≤æd  §≤a  á≤«bO  12  Ió`̀e  AGƒ`̀¡`̀dG

 øe  â£≤°Sh  ,Iô£«°ùdG  ,zôNÉa  ΩÉ©W  ∫hÉæJ{  áHôéàH

.≥gÉ°T ≈æÑe ÖfÉéH âeó£°UGh ,AGƒ¡dG

 Ïe  ≈∏Y  GƒfÉc  øjòdG  áà°ùdG  ¢UÉî°TC’G  ™«ªL  É‚h

.çOÉ◊G Gòg øe áHƒéYCÉH á«MhôŸG

 ¤EG  ¬∏≤f  ”  ÚHÉ°üŸG  ÜÉcôdG  óMCG  ¿EG  :¿ƒdhDƒ°ùŸG  ∫Ébh

 ‘ ¢Vƒ°VQh ¥É°ùdG ‘ ô°ùc øe êÓ©dG »≤∏àd ≈Ø°ûà°ùŸG

.º°ù÷G

 çOÉ◊G ¿Éμe ¤EG  ÇQGƒ£dG ∫ÉªY øe 70 øe ÌcCG  ´ôgh

.´hôŸG çOÉ◊G ó©H øjôaÉ°ùŸG ∫É°ûàfG ‘ GhóYÉ°Sh

 ÚM  ‘  á«MhôŸG  äGô`̀FÉ`̀W  äÓ`̀MQ  ™«ªL  ≥«∏©J  ”h

.çOÉ◊G ÖÑ°S ‘ äÉ£∏°ùdG ≥≤–


