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مهرجان الربيع يكرم نادين خوري

øWƒdG
 â– …QƒN øjOÉf Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG áªéædG ,¿ÉæÑd ‘ øjô°û©dGh ™HÉ°ùdG …ƒæ°ùdG ™«HôdG ¿ÉLô¡e Ωôc

.zº«∏°S øWh ..áª«∏°S Iô°SCG{ QÉ©°T

 …hóH  áª©f  Ú«fÉæÑ∏dG  ÚfÉæØdG  Ö«≤fh  ≈°†JôŸG  ΩÉ°Sh  óªfi  ÊÉæÑ∏dG  áaÉ≤ãdG  ôjRh  ËôμàdG  ô°†Mh

.¢ù«°ùfôa QGõf ôYÉ°ûdGh

.zá©jóH O’h{h z2»éHô©dG{ Éªg Ú∏°ù∏°ùe ∫ÓN øe ¿É°†eQ ‘ π£à°S …QƒN ¿CG ¤EG QÉ°ûj

عواقب ا�كثار 
من تناول 

الزبدة
ä’Éch

 Éæ«à°ùjôc IQƒàcódG âæ∏YCG

 ¢VGôeCG á«FÉ°üNCG ÉaƒæaÓHGR

 øe QÉãcE’G ¿CG ,á«æWÉÑdG

 ¤EG …ODƒj IóHõdG ∫hÉæJ

 ¢VGôeCGh Iô£N äÉØYÉ°†e

 AÉ°ûàMG É¡«a ÉÃ ,áà«‡

 á£∏÷Gh Ö∏≤dG á∏°†Y

.á«ZÉeódG

 øe ÌcCG ∫hÉæàH í°üæj ’h

 ¿C’ ,Ωƒ«dG ‘ äÉeGôZ 10-5

 ¿CG øμÁ É¡dhÉæJ øe QÉãcE’G

 πãe ,áà«‡ ÖbGƒY ¤EG …ODƒj

 AÉ°ûàMGh á«ZÉeódG á£∏÷G

 OGó°ùf’Gh Ö∏≤dG á∏°†Y

 ÚjGô°ûdG Ö∏°üJh …ƒFôdG

.áæª°ùdGh

 äGô©°S ≈∏Y IóHõdG …ƒà–h

 øe ÒãμdG ≈∏Yh á«dÉY ájQGôM

 ójõJ »àdG ,á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G AÉÑYCG øe

 πª°ûj ™æŸG ¿CG äócCGh

 É¡«a ÉÃ IóHõdG ∫Éμ°TCG ™«ªL

 äÉjƒ∏◊G ‘ áeóîà°ùŸG

.äÉæé©ŸGh

عطر برائحة 
البطاطا 
المقلية

ä’Éch
 ºYÉ£e âæ∏YCG

 ‘ ¿ÉHÉ«dG ‘ RódÉfhócÉe

 âfÎfE’G ≈∏Y É¡JÉëØ°U

 ójóL ô£Y ¥ÓWEG øY

.á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG áëFGôH

 äÉeƒ∏©ª∏d kÉ©ÑJh

 ô£©dG ¿EÉa IôaGƒàŸG

 çÓãH ≥∏£«°S ójó÷G

 ,á«μ«°SÓμdG ..zäÉ¡μf{

 ™e á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdGh

 ,Oƒ°SC’G πØ∏ØdGh ΩƒãdG

 ™e á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdGh

.ôëÑdG í∏e

 OhOQ ¿ÓYE’G Gòg QÉKCGh

 ¢†©H óæY áæjÉÑàe π©a

 ™bGƒe ≈∏Y Ú£°TÉædG

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒ

 áëFGôH kÉ¡HÉ°ûe kGô£Y

 ób ¿Éc á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG

 ‘ 2022 ΩÉY ¬æY ø∏YCG

 á«cÒeC’G ƒgGójCG áj’h

 ó«Y ÜGÎbG áÑ°SÉæÃ

.∑GòfBG Ö◊G

ä’Éch
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

 øY º«‚ Ö«°ùf øjOÉf

 »àdG IÒÑμdG IÉfÉ©ŸG

 ∫É£HCGh »g É¡à°TÉY

 z2024{ π°ù∏°ùe πªY

.ôjƒ°üàdG äÉ«∏ªY ∫ÓN

 πª©dG ¿EG :âdÉbh

 ‘ √ôjƒ°üJ »¡àæ«°S

 ,á∏Ñ≤ŸG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G

 ógÉ°ûŸG áHƒ©°Uh

 É¡fCÉH ô©°ûJ É¡à∏©L

 kÉØdDƒe kÓ°ù∏°ùe äQƒ°U

.á≤∏M 30 øe

 Ωƒj ºc{ :âaÉ°VCGh

 ,π°ù∏°ùŸG ¢ü∏îjh

 á≤∏M 15 ,ÉfôeóJ

 AÉ°T ¿EG ,30 É¡fCÉch

 Éeh ,ºμÑé©j ¬`∏dG

.zGƒq≤æJ

 âbh ‘ äô°ûf Éªc

 äô¡X ƒjó«a ≥HÉ°S

 πª©dG π£H á≤aôH ¬«a

 óªfi …Qƒ°ùdG ºéædG

 ¿ÉØŒôj Éªgh óªMC’G

 :âdÉbh ,OÈdG øe

 IQGô◊G áLQO ¿EG{

 Éªgh kGóL á°†Øîæe

.zóªéàdÉH ¿Gô©°ûj

تأثير وجبة الفطور في نادين نجيم: «تدمرنا.. ما تنقّوا»
جاذبية النساء والرجال

ä’Éch
 iCÓe Qƒ£a áÑLh ∫hÉæJ ¿CG á«°ùfôØdG ¬««∏Ñfƒe á©eÉL øe ¿ƒãMÉH óLh

 óæY AÉ°ùædG á«HPÉL ¢†ØîæJ ÚM ‘ ,á«HPÉL ÌcCG ∫ÉLôdG π©éj ºë∏dÉH

.äGQó«gƒHôμdÉH »æ¨dG ∂©μdGh ¿É°ShôμdG ∫hÉæJ

 ‘  …ƒ«M  ÒKCÉJ  É¡d  Ωƒ«dG  ‘  ¤hC’G  áÑLƒdG  ¿CG  åëÑdG  ≥jôa  ∞°ûch

 ¢üî°ûdG  á«HPÉL  ióe  ≈∏Y  ôKDƒj  Ée  ,º°ù÷G  ‘  á«°ùæ÷G  äÉfƒeô¡dG

.ôNB’G ¢ùæé∏d

 ≥FÉbQ  πãe  ,ô¡¶dG  ó©H  ájôμ°ùdG  hCG  ájƒ°ûædG  áØ«ØÿG  äÉÑLƒ∏d  øμÁh

.Rƒcƒ∏¨dG IOÉjR ÖÑ°ùH ∫ÉLôdG á«HPÉL ójõJ ¿CG ,âjƒμ°ùÑdG hCG ÉWÉ£ÑdG

 ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ÒKCÉàd kGô¶f ,AÉ°ùædG iód ôjÉ¨e ôeC’G øμdh

.∫ÉLôdG ÜòL ‘ áªgÉ°ùŸG äÉfƒeô¡dG §Ñãj ób Éªc ,ó∏÷G áNƒî«°T ≈∏Y

 ádõæÃ »g èFÉàædG ¿EG{ :á°SGQó∏d á«°ù«FôdG Ió©ŸG ,äÉμ«JÒH Ò∏c âdÉbh

 ≈∏Y  §≤a  ¢ù«d  ,á«FGò¨dG  äGQÉ«àNÓd  ióŸG  ó«©ÑdG  ÒKCÉà∏d  ™æ≤e  ÒcòJ

 á«HPÉL πãe á«YÉªàL’G á«ªgC’G  äGP  äÉª°ùdG  ≈∏Y kÉ°†jCG  øμdh ,áë°üdG

.z¬LƒdG

 ájQƒa  âfÉc  AGƒ°S  ,IQôμŸG  äGQó«gƒHôμdG  ∑Ó¡à°SG  ¿EG{  :âaÉ°VCGh

 áHÉéà°SG  á«Ø«c  ‘  äÉaÓàNG  Éæ¶M’  .¬LƒdG  á«HPÉL  ‘  ôKDƒj  ,áæeõe  ΩCG

 ∑Ó¡à°SG  IOÉjR  ,∫ÉLô∏d  áÑ°ùædÉH  ,áØ∏àîŸG  äÉÑLƒ∏d  AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG

.zº¡à«HPÉL øe kÉ°†jCG ójõJ Qƒ£ØdG AÉæKCG ábÉ£dG

 ¢VÉØîfG  ¤EG  …ODƒJ  Ée  kÉÑdÉZ  ∫ÉLôdG  iód  áæª°ùdG  ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCGh

 ‘  IOÉ`̀jR  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ  ÚM  ‘  ,¿hÒà°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe

.AÉ°ùædG óæY á«æ«LhQófC’G •ôa º°SÉH áahô©ŸG á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG

 ¤EG  äGQó«gƒHôμdÉH  á«æ¨dG  áª©WCÓd  óFGõdG  ∑Ó¡à°S’G  …ODƒj  ¿CG  øμÁh

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  …ôμ°ùdGh  áæª°ùdG  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,áØ∏àfl  á«ë°U  ä’ÉM

.ájƒeódG á«YhC’Gh

 áaÉë°üdG áHòc ¿C’ ,ÜòμJ ÉeóæY ≈àM ,É¡©ªà› á≤«≤M øY kÉªFGO È©J áaÉë°üdG{

 IójóY äGƒæ°S πÑb êÉàæà°S’G Gò¡d â∏°UƒJ ,z™ªàéŸG πNGO iôNCG áHòμd πŒ »g

.»J’É≤e ‘ kGQGôe ¬«dEG äô°TCGh

 OÉ–’ áeÉ©dGh ájƒæ°ùdG äGô“DƒŸG πc ‘ âæc »°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«fÉªK ™∏£e òæe

 ≥jôW øY ,Ú«Øë°üdG  »FÓeõd  »æ¡ŸG  iƒà°ùŸG  ™aôH  ÖdÉWCG  ÚjQƒ°ùdG  Ú«Øë°üdG

 õcQCG  äCGóH  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«©°ùJ  ™∏£e  òæeh  ,π«gCÉàdG  äGQhOh  πª©dG  äÉ°TQh

 IGOCG  ¬Ø°UƒH  ,§«°ù≤àdÉH  º¡d  ¬©«Hh  ,ôJƒ«ÑªμdG  ≈∏Y  AÓeõdG  ÖjQóJ  IQhô°V  ≈∏Y

 É¡aÓàNG  ≈∏Y  IÉ«◊G  øjOÉ«e  πc  ‘  πH  ÉgóMh  áaÉë°üdG  ‘  ’  ,á«ªgC’G  IójGõàe

 á«°†≤dG √òg ìôW QGôμàd …óëàdG Gòg IQƒ£Nh ájóéH ÊÉÁEG »æ©aO óbh ,É¡YÉ°ùJGh

 GƒfÉc  ÚeÎëŸG  AÓeõdG  ¢†©H  ¿EG  ≈àM  ,á«HÉîàf’Gh  ájƒæ°ùdG  äGô“DƒŸG  πc  ‘

!ÚFRÉg ,…ôJƒ«ÑeƒμdG »°Sƒ¡H ¿hQóæàj

 ìGÎbÉH  âeó≤J  ,kÉeÉY  ÚKÓK  øe  ÌcCG  πÑb  …CG  ,»°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«©°ùJ  ™∏£e  ‘

 Iôjóà°ùe  ádhÉW  πμ°T  ≈∏Y  πªY  á°TQh  áeÉbEÉH  »°†≤j  Ú«Øë°üdG  OÉ`̀–G  ô“DƒŸ

 áHÉàc ô“DƒŸG »æØ∏c óbh ,z»ªbôdG ô°ü©dG äÉjó–h á«æWƒdG áaÉë°üdG{ :¿Gƒæ©H

 Ú«Øë°üdG  …OÉf  ¤EG  âÄL  ÉeóæYh  ,á°TQƒdG  π¡à°ùe  ‘  ≈∏àà°S  »àdG  πª©dG  ábQh

 !Èæe  ¤EG  âî°ù oe  ób  É¡H  âÑdÉW  »àdG  Iôjóà°ùŸG  ádhÉ£dG  ¿CG  äóLh  ÉeóæY  âeó°U

 »ægòdG ∞°ü©dG ¿EG PEG  ,áHƒ≤ãŸG áHô≤dG √òg ‘ ïØædG øY ∞cCG ¿CG äQôb É¡eƒj øeh

.ôHÉæŸG ¥ƒa øe ¬à°SQÉ‡ øμÁ ’ ¬H º∏MCG …òdG

 ºZôa ,óYÉ≤àdG ¤EG  â∏MCG ¿CG  òæe áaÉë°üdG ≈∏Y kÉØ«°V »°ùØf ÈàYCG »æfCÉH ºμMQÉ°UCG

 ¿CG  ’EG  ,Ú«Øë°üdG  OÉ–G  »°ù°SDƒe  óMCÉc  ,á∏eÉ©dG  »àjƒ°†©H  ßØàMCG  ∫GRCG  ’  »æfCG

!É¡éFÉàf Qhó°U ó©H ’EG ¬JÉHÉîàfÉH ™ª°SCG ’ å«ëH »æ∏gÉéàj ÉfOÉ–G

 â“ ,¬JGô“Dƒeh OÉ–’G ¢ùdÉ› ‘ kGƒ°†Y É¡à«°†eCG  »àdG á∏jƒ£dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN

 ≥◊Gh ,ΩÓYE’G IQGRh ™e OQh òNCG ó©H 2011 ΩÉY Qó°U …òdG ‹É◊G ¿ƒfÉ≤dG áZÉ«°U

.¿B’G É¡H ∫ƒª©ŸG ¬à¨«°üH ¿ƒfÉ≤dG Qó°üj »c kGÒÑc kÉ£¨°V â°SQÉe ób IQGRƒdG ¿CG

 ΩÓYE’G  IQGRh  ¿CG  ’EG  ,π°†aC’G  ƒëf  ¿ƒμj  ¿CG  á£jô°T  ó«L  ôeCG  Ò«¨àdG  ¿CÉH  ∂°T  ’

 áZÉ«°üH ÚjQGOE’Gh Ú«Øë°üdG øe Ohófi OóY ™e ¿hÉ©àdÉH kGôNDƒe É¡°ùØæd âëª°S

 ≈∏Y ≥««°†J ¬fCÉH √OGƒe øe Üô°S Ée ∫ÓN øe ¬Ø°Uh ™«£à°SCG ,ΩÓYEÓd ójóL ¿ƒfÉb

 ¿ƒfÉ≤dG É¡«∏Y ¢üæj »àdG »Øë°üdG ¥ƒ≤M øe kGOóY º°†≤j ¬fƒμd ,áaÉë°üdG ‘ Ú∏eÉ©dG

 π«MCG  óbh  !GhôLÉ¡j  ⁄  øjòdG  Ú«Øë°üdG  áÑbÉ©e  Oƒj  øe  ∑Éæg  ¿CG  ƒd  Éªc  ,‹É◊G

 ,√QGó°UE’ kGó«¡“ ¬à°ûbÉæŸ Ö©°ûdG  ¢ù∏› ‘ á°üàîŸG áæé∏dG  ¤EG  ¿ƒfÉ≤dG  ´hô°ûe

 ôeC’G ‘ ∞jô£dGh !¬àZÉ«°U áæ÷ AÉ°†YCG iƒ°S Ú«Øë°üdG øe óMCG ¬H ™ª°ùj ¿CG πÑb

 π©L Ée ,É¡à∏μ°T »àdG áæé∏dG AÉ°†YCG IOGQEG ≈àM ΩÎ– ⁄ á«æ©ŸG á¡÷G ∂∏J ¿CG ƒg

 »JAGôH ø∏YCG{ :kÓFÉb ¬Jƒ°U ™aôj ¬HQ óÑY ìÉ°Vh PÉà°SC’G zøWƒdG{ ôjô– ¢ù«FQ

z ...¿ƒfÉ≤dG Gòg øe á∏eÉμdG

 ÚdhDƒ°ùŸG  óMCG  OÉaCG  óbh ¢ù∏éŸG øe kGôNDƒe Öë°S ób  ¿ƒfÉ≤dG  ´hô°ûe ¿CG  í«ë°U

 á°ûbÉæŸ zÚaQÉ©dG øe áYƒª›{ π«μ°ûJ ≈∏Y Ú«Øë°üdG OÉ–G ¢ù«FQ ™e ≥ØJG ¬fCÉH

 ¿ƒfÉ≤dG ´hô°ûe ô°ûf Öéjh ,»Øμj ’ ™«ªé∏d »eGÎMG ™e Gòg øμd ,¿ƒfÉ≤dG ´hô°ûe

 á∏Hô¨H (ÚaQÉ©dG øe) áæ÷ ¬dÓN Ωƒ≤J ,ô¡°T IóŸ ¬dƒM ¢TÉ≤ædG íàah âfÎfE’G ≈∏Y

 á°TQh ‘ qô n≤ oJh ¢û nbÉ næ oJ ΩÉ©dG ÒÿG ΩóîJ á¨«°U ¤EG π°UƒàdG á«¨H QÉμaC’G ≥«°ùæJh

.ºæ¨dG ≈æØj ’h ÖFòdG äƒÁ ’ å«M ,AGƒ¡dG ≈∏Y åÑJ πªY

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
قضم حقوق الصحفي

إطلاق جائزة السويداء 
ل=بداع ا;دبي بدورتها الثانية

øWƒdG
 ¿hÉ©àdÉH  AGójƒ°ùdÉH  Üô©dG  ÜÉqàμdG  OÉ–G  ´ôa  ø∏YCG

 ¥ÓWEG  øY  á«°VGÎa’G  ÒæŸG  ÜÉ¡°ûdG  á°SQóe  ™e

 »HOC’G  ´GóHEÓd  AGójƒ°ùdG  IõFÉL  øe  á«fÉãdG  IQhódG

.á«°ü°ü≤dG áYƒªéŸG áÄØd á°ü°üîŸGh 2024 ΩÉ©d

 øe  Úeó≤àª∏d  IõFÉé∏d  äÉë«°TÎdG  ∫ÉÑ≤à°SG  CGóÑjh

 ,ΩOÉ≤dG  Rƒ`̀“  30  ≈àMh  Ωƒ«dG  øe  Ú°UÉbh  ÜÉqàc

 ∫ÉªYC’G  º««≤àd  á°ü°üîàe  áæ÷  π«μ°ûJ  ºàj  å«ëH

 å«ëH  »ÁôμJ  πØM  ‘  èFÉàædG  ¿Ó`̀ YEG  ºàj  ¿CG  ≈∏Y

 ájQƒ°S  IÒd  ÚjÓe  áKÓK  ≈∏Y  ∫hC’G  õcôŸG  π°üëj

 ‘ ,IÒd ¿ƒ«∏e ≈∏Y ådÉãdGh IÒd Êƒ«∏e ≈∏Y ÊÉãdGh

 ≈∏Y IõFÉØdG ∫ÉªYC’G áYÉÑ£H ÜÉàμdG OÉ–G Ωƒ≤j ÚM

.¬à≤Øf

 ÜÉqàμdG øe Ωó≤àŸG ¿ƒμj ¿CG áHƒ∏£ŸG •hô°ûdG øª°†àJh

 ≥HÉ°ùàŸG Ωó≤j ¿CGh ,ájQƒ°S ‘ Úª«≤ŸG hCG  ÚjQƒ°ùdG

 kÉ≤aôe »bQh •ƒ£îªc ÌcCG hCG ¬∏ªY øe IóMGh áî°ùf

 á«JGP  IÒ°Sh  …Qõ«d  ¢Uôb  ≈∏Y  á«fhÎμdEG  áî°ùæH

 ºàjh ,∞JÉ¡dG  ºbQh ¿Gƒæ©dGh  »KÓãdG  º°S’G  øª°†àJ

 ÜÉqàμdG  OÉ–G  ´hôa  ÈY  ¬dÉ°SQEG  ≥jôW  øY  ¬Áó≤J

 ´ôØd ô°TÉÑŸG ¬LƒàdG ≥jôW øY hCG äÉ¶aÉëŸÉH Üô©dG

 ∫ÉªYC’G  ¿CG  kÉª∏Y  ,AGójƒ°ùdG  ‘  Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ–G

.’ ΩCG äRÉa AGƒ°S É¡HÉë°UC’ Oô oJ ’ ácQÉ°ûŸG

المنظمة العربية تحتفي 
بالشاعر صقر عليشي

øWƒdG
 øWƒdG  ‘  äÉaÉ≤ãdG  äGQGRh  äÉë«°TôJ  ≈∏Y  kAÉ`̀æ`̀H

 áaÉ≤ãdGh  á«HÎ∏d  á«Hô©dG  áª¶æŸG  äô``bCG  ,»Hô©dG

 ô≤°U ôYÉ°û∏d ájQƒ°ùdG áaÉ≤ãdG IQGRh í«°TôJ Ωƒ∏©dGh

 ô©°û∏d »Hô©dG Ωƒ«dG øe Iô°TÉ©dG IQhódG ôYÉ°T »°û«∏Y

 πMGôdG »Ñ«∏dG ôYÉ°ûdG ÖfÉL ¤EG ,AÉ«MC’G AGô©°ûdG øY

.ÊhQÉÑdG ¿Éª∏°S ógÉéŸG ï«°ûdG

 »Hô©dG Ωƒ«dÉH ∫ÉØàMÓd á«Hô©dG ∫hódG áª¶æŸG âYOh

.2024 ∫GƒW Éª¡H ≈ØàëŸG øjôYÉ°ûdÉHh ô©°û∏d

 √ÉHCG  ódh  QÉàîŸG  óªfi  øe  kÓc  áª¶æŸG  äQÉàNG  Éªc

 øjõeQ  Üô¨ŸG  øe  ¬dE’G  óÑY  QƒàcódGh  É«fÉàjQƒe  øe

.2024 ΩÉ©d á«Hô©dG áaÉ≤ã∏d

 »°û«∏Y  ôYÉ°ûdG  øe  ájQƒ°ùdG  áaÉ≤ãdG  IQGRh  âeó≤Jh

 ,É¡ë«°TÎd áHÉéà°SG ¿Éc …òdG QÉ«àN’G Gò¡d áÄæ¡àdÉH

.ÚjQƒ°ùdG AGô©°û∏d kÉÁôμJ Èà©j ¬ÁôμJ ¿CG IócDƒe


