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وابتدأت حكاية «سكر»

øWƒdG
 »∏Y ∞«dCÉJ) zá©jóH O’h{ π°ù∏°ùe ‘ É¡jODƒJ »àdG  zôμ°S{ á«°üî°T øe IQƒ°U QÉª©e áaÓ°S áªéædG äô°ûf

.zIÉ«◊G âæH ..ôμ°S ájÉμM äCGóàHGh{ :â≤∏Yh ,(»∏é◊G øeÉjh ¬«Lh

 IQÉÑL kGOƒ¡L ∫òÑJ å«M ,≥°ûeO áæjóÃ »Ñ©°T »M ‘ zá©jóH{ º¡JódGh ™e AÉ≤°TCG á°ùªN ¢û«©j ,πª©dG ‘h

 º¡«©°S á∏MQ ‘ äÉjóëàdGh ÜÉ©°üdG øe ójó©dG º¡æe πc πHÉ≤j Éªc ,º¡d áÁôc IÉ«M ÒaƒJh É¡FÉæHCG  á«HÎd

.áØ∏àîŸG º¡eÓMCG ≥«≤ëàd

.º¡æ«H áæMÉW ÜôM CÉ°ûæàd ,IƒNE’G ÚH ácô©ŸG íÑ°üJ ,ÜÉ¨dG á©jô°T á∏FÉ©dG ºμ– ÉeóæY øμd

٣ قتلى بإطلاق 
نار في حفل 

خاص
ä’Éch

 Ö«°UCGh ¢UÉî°TCG 3 πàb

 áKOÉM ‘ ¿hôNBG á©HQCG

 áæjóe ‘ QÉf ¥ÓWEG

 áj’ƒH zhQƒHõfƒL{

.á«cÒeC’G ¢SÉ°ùæcQCG

 á«dhC’G äÉeƒ∏©ŸG äQÉ°TCGh

 πØM ‘ Ö°ûf kÉaÓN ¿CG ¤EG

 äÉYÉ°S ≈àM ôªà°SG ¢UÉN

.ìÉÑ°üdG

 â«aƒJ{ :áWô°ûdG âdÉbh

 øjôKCÉàe ,πLQh ICGôeG

 .ájQÉf äÉ≤∏£H Éª¡àHÉ°UEÉH

 Úahô©e ÉfÉc ¿Ó«à≤dG

 ≈∏Y ±ô©àdG ”h ,ÊÉé∏d

 ÊÉ÷G ƒgh ådÉãdG π«à≤dG

.¬°ùØf

 áKÓK ¿CG ¿ƒ≤≤ëŸG ó≤à©jh

 ’ á©HQC’G ≈Mô÷G ÚH øe

 π≤f ”h ,ÊÉ÷ÉH º¡d ábÓY

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ÉjÉë°†dG óMCG

 ≈∏Y ,±É©°SEG IQÉ«°ùH

 ¿hôNBG áKÓK π°Uh ÚM

 äGQÉ«°ùH ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

.á°UÉN

خطورة بدائل 
السكر

ä’Éch
 »°ShôdG Ö«Ñ£dG ∞°ûc

 ±ƒμ«æ°SÉ«e Qóæ°ùμdCG

 ôμ°ùdG πFGóH IQƒ£N

 ÒãμdG É¡eóîà°ùj »àdG

 º¡eÉ¶f ‘ ¢UÉî°TC’G øe

 √òg ¿CG QÉÑàYÉH ,»FGò¨dG

 º¡«ª–h á«ë°U Iƒ£ÿG

.…ôμ°ùdG ¢Vôe øe

 ¢SÉædG Ö∏ZCG ¿CG ¤EG âØdh

 ΩÉ¶f ´ÉÑJG ≈∏Y ¿ƒ°Uôëj

 ∂dòdh ,»ë°U »FGòZ

 …OÉ©dG ôμ°ùdG ¿ƒdóÑà°ùj

 ºgOÉ≤àY’ iôNCG äÉ«∏ëÃ

 ,áë°üdG ≈∏Y kGQô°V πbCG É¡fCG

 ÒZ Gòg ™bGƒdG ‘ øμdh

.í«ë°U

 πFGóH óFGƒa ¿CG í°VhCGh

 áaGôN ’EG »g Ée ôμ°ùdG

 ºZôa ,á«cÓ¡à°SGh ájQÉŒ

 äGô©°S ≈∏Y É¡FGƒàMG

 øe ójõJ É¡æμd ,πbCG ájQGôM

 ôKDƒj …òdG Údƒ°ùfC’G áehÉ≤e

.z…ôμ°ùdG AGO Qƒ£J ‘

 πFGóH ΩGóîà°SG øe QòM Éªc

 OGƒŸG áYÉæ°U ‘ ôμ°ùdG

.á«FGò¨dG

ä’Éch
 ÊÉæÑ∏dG »eÓYE’G ÜôYCG

 øY »MGOôb êQƒL

 ¤EG IOƒ©dÉH ¬JOÉ©°S

 ,á«fƒjõØ∏àdG èeGÈdG

 èeÉfôH Ωó≤«°S å«M

 ¿GƒæY πªëj äÉ≤HÉ°ùe

 IÉæb ≈∏Y zôjOQÉ«∏ŸG{

 ,á«bGô©dG zá©HGôdG{

 ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN

.∑QÉÑŸG

 áYƒª› Q qƒ°U ¬fEG :∫Ébh

 zôjOQÉ«∏ŸG{ øe äÉ≤∏M

 πªμà°ù«°Sh ,¥Gô©dG ‘

 ,á« q≤ÑàŸG äÉ≤∏◊G kÉYÉÑJ

 √òg ¿CG ¤EG kGÒ°ûe

 èeÉfôH ¬Ñ°ûJ áHôéàdG

 z¿ƒ«∏ŸG íHÒ°S øe{

 ΩÉY ¬°VôY ≥∏£fG …òdG

.1999

 ógÉ°ûŸG ¿EG ±É°VCGh

 èeÉfÈdÉH ™àªà°ù«°S

 ¬æª°†àj ÉŸ kGô¶f ójó÷G

 ≥ØJG óbh ,äÉeƒ∏©e øe

 IÉæ≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ™e

 ,¬æe á≤∏M 30 ¢VôY

 çÓK ôjƒ°üJ ºà«°S Éªc

 ó«©d á«aÉ°VEG äÉ≤∏M

.ô£ØdG

ابتعدوا عن هذه العادات جورج قرداحي يوزع «المليارات» في رمضان
عند ا4فطار في رمضان

ä’Éch
 ¬d  ≈æ°ùàj  å«M  ,¿É°†eQ  ô¡°T  ‘  ºFÉ°üdG  IÉ«M  §‰  Ò¨àj  ¿CG  »©«Ñ£dG  øe
 ∫hÉæJh  á∏jƒ£dG  ΩÉ«°üdG  äÉYÉ°ùa  ,π°†aCG  »ë°U  ΩÉ¶f  »æÑàd  áæ«ªK  á°Uôa
 RGôaEG Rõ©J É¡∏c ,Qƒë°ùdG ∫hÉæàd ®É≤«à°S’G ¤EG áaÉ°VEG ,á°ù«FQ IóMGh áÑLh
 øe óH ’ øμdh ,QÉ¡ædG ∫ÓN ábÉ£dG íæÁh ÉjÓÿG Oóéj …òdG ƒªædG ¿ƒeôg
:É¡æeh ¿É°†eQ ‘ QÉ£aE’G óæY É¡æY OÉ©àH’Gh áÄ«°ùdG äGOÉ©dG ¢†©H ¤EG ¬ÑæàdG

 √É«e  hCG  …É°T  hCG  Iƒ¡b  ¿Ééæa  ÜöûH  hCG  IQÉé«°ùH  QÉ£aE’G  ºFÉ°üdG  AóH  •
.kGóL IOQÉH

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùj  Ée  ,áª°SOh  IÒÑc  QÉ£aEG  áÑLh  ∫hÉæJ •
 É‡  ,IöTÉÑe  Égó©H  hCG  QÉ£aE’G  áÑLh  ∫ÓN  ájRÉ¨dG  äÉHhöûŸG  ∫hÉæJ  •

.öûY »æK’G ‘ ¬°UÉ°üàeGh ΩÉ©£dG º°†g á«∏ªY ∞©°†oj
 ó©H Ió©ŸG ‘ äÉ°ü∏≤J ÖqÑ°ùj É‡ ,kGó«L ¬¨°†e ΩóYh áYöùH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ  •

.á∏jƒW IÎØd πª©dG øY É¡Ø qbƒJ
 áª©WC’Gh  ÉWÉ£ÑdGh  RôdGh  õÑÿG  πãe  ,äÉjƒ°ûædG  øe  IÒÑc  á«ªc  ∫hÉæJ  •

.á«∏≤ŸG
.Qƒë°ùdG áÑLh  πgÉŒh  QÉ£aE’G  ó©H  ΩÉ©£dG  øe  IÒÑc  á«ªc  ΩÉ¡àdG •

.áë°üdÉH ö†jh ¿RƒdG ‘  IOÉjR  ÖqÑ°ùj  Ée  ,»eƒj  πμ°ûH  äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæJ •
 ∂dP ¿CG kGOÉ≤àYG Qƒë°ùdG áÑLh ∫ÓN IóMGh á©aO AÉŸG øe IÒÑc á«ªc ÜöT  •
 ∫ÓN AÉŸG øe á«ªc ÜöT π°†aC’G øμdh ,ΩÉ«°üdG AÉæKCG  ¢û£©dG øe ∞Øîj

.AÉŸÉH á«æ¨dG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ∫hÉæJh ,Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G ÚH IÎØdG
 áÄ«°ùdG äGOÉ©dG ÌcCG  øe √ògh ,»°ûŸG hCG  »°VÉjQ •É°ûf …CG á°SQÉ‡  ΩóY  •
 AÉæKCG  ‘ á°VÉjôdG  áHƒ©°üH Úééëàe ,¿É°†eQ ‘ ¿ƒªFÉ°üdG  É¡©Ñàj  »àdG

.Ωƒ°üdG

..»ë°üdG ™°VƒdÉH »æ©e Éæe πch ¢VôŸG øe áfÉ°üM ¬jód óMCG ’

...ÒîH ¢ù«d »ë°üdG ™bGƒdG Iô°TÉÑŸG øe ÒãμHh

 ÉæJô¶f π©dh ,áØ∏àfl ∫Éμ°TCÉH ¬JGÒKCÉJ øY ø∏©j CGóH …òdG AÉÑWC’G ¢ü≤f øe CGóHCG

 ÒãμdG π©L ∂HôŸG ¢ü≤ædG Gò¡a ,áë«ë°U øμJ ⁄ É¡æe π«∏≤àdGh AÉÑWC’G Iôé¡d

 Éª«a ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y Ú«FÉ°üNC’Gh AÉÑWC’G ôaGƒJ ΩóY øe ƒμ°ûj ‘É°ûŸG øe

..‘É°ûŸG ¢†©H ‘ äÉ°SGQódG ÜÓW ≈∏Y OÉªàY’G ºàj

 øŸ ójó°ûdG ójóëàdG ¿CG ’EG ºgOó©H IOÉjõdG ºZôa ,¿Éæ°SC’G AÉÑWCÉH ≥∏©àj Éª«ah

 IQhÉ›  ∫hód  ôaÉ°ùj  º¡æe  kGÒÑc  kÉª°ùb  π©éj  Éæg  ¢ü°üîàdG  á°Uôa  ¿ƒμ∏Á

 íàa  øe  Qô°V  …CG  óLƒj  ’h  ,Q’hódÉH  ∞«dÉμJ  øe  ∂dP  »æ©j  Ée  ™e  ¢ü°üîà∏d

.¢ü°üîà∏d ôØ°ùdG øe óëj …OÉe πHÉ≤e ™e ájQƒ°S ‘ äÉ°ü°üîJ ÜGƒHCG

 Éæ«∏Y ..Gòg πÑb øμd ..áeÉ©dG ‘É°ûŸG ‘ õcÎj »ë°üdG ó°ù÷G ‘ ôNB’G ∞©°†dG

 áeƒμ◊G ¬eó≤J Éeh Ú°Vô‡h AÉÑWCG øe QOÉμdG É¡dòÑj »àdG Oƒ¡÷G πc »«ëf ¿CG

 ôaGƒJ å«M øe ‘É°ûŸG √òg ‘ AGOC’G Qóëæj Gòg πc ™eh øμd ,IÒÑc ∞«dÉμJ øe

.á«Ñ£dG äÉeõ∏à°ùŸGh ájhOC’G

 ,ájhOC’Gh äÉfÉμeE’G ôaGƒJ Ωó©d IÒÑc ≠dÉÑe á«fÉéŸG ‘É°ûŸG ‘ ¿ƒ©aój ≈°VôŸG

 ƒg  ∫ÉŸG  ¢ü≤f  ¿CG  ¬æXCG  Ée  øμd  ájõcôŸG  á°übÉæŸG  ≈∏Y  Ωƒ∏dG  ™°†j  øe  ∑Éægh

 Ió«©H  ájQhô°†dGh  áª¡ŸG  á«MGô÷G  äÉ«∏ª©dG  ó«YGƒe  ≈àMh  ,¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG

.ô¡°TCG IóY ¤EG kÉfÉ«MCG óà“h

 AGhódG  ÚeCÉJ  íÑ°UCGh  ,QGôªà°SÉH  ™ØJôJ  »àdG  á`̀jhOC’G  QÉ©°SCG  ¤EG  kÉ°†jCG  π≤àfCG

.¬à«∏YÉa ióe øY ∂«gÉf Gòg ,¬JGP óëH á∏μ°ûe

 ÚeCÉàdG Éæg ó°übCGh ,á∏μ°ûe ¤EG π◊G ∫ qƒ– π◊ÉH ôμØJ áeƒμ◊G äCGóH ÉeóæYh

 ÚeCÉàdG  ±GôWCG  πc  ¿CG  Öjô¨dGh  ,kÉë°VGh  kÓ°ûa  πé°S  ¿B’G  ≈àM  ¬fC’  »ë°üdG

 ádOÉ«°üdÉH kGQhôe ÚeCÉàdG ácô°T ≈àMh Ö«Ñ£dG ¤EG ¢†jôŸG øe ¿ƒŸCÉàj »ë°üdG

 ’EG ¬à∏μ°ûe πM πμdGh Ée óM ¤EG á«≤£æe áéM ¬jód ±ôW πc hóÑj å«M ,‘É°ûŸGh

.¢†jôŸG ƒgh ∞©°VC’G á≤∏◊G

 õcGôe  ¤EG  ôNBÉH  hCG  πμ°ûH  âdƒ–  »àdG  á°UÉÿG  ‘É°ûŸG  øY  åjó◊ÉH  ºààNG

 kGóL IQƒ¶fi É¡fCG  ’EG  AÉ«æZC’G  ≈°VôŸ kGPÓe πμ°ûJ  É¡fCG  ºZQh ,á©°ûL ájQÉŒ

.ºgÒZ ≈∏Y

..ÒÑc CÉ£N áë°ü∏d çóëj Ée πgÉéàa ..π◊G øY çóëàf GƒdÉ©J

 ¿CG ó≤àYCGh ,Ú«Yô°ûdG AÉÑWC’G πLCG øe AGQRh áKÓãd ´ÉªàLG ∑Éæg ¿Éc ΩÉjCG πÑb

.kGóL kGó«Øe ¿ƒμ«°S »ë°üdG ™bGƒdG á°ûbÉæŸ áeƒμë∏d kÉYÉªàLG

 ™°†Jh »ë°üdG ´É£≤dÉH ábÓY ¬d øe πc É¡«a ∑QÉ°ûj zá«ÑW{ á°TQƒH ºμjCGQ Ée

.Éfó∏H ‘ áë°üdG ¢VGôeC’ AGhO áØ°Uh

!!»MGôL πNóJ ¤EG êÉàëj ôeC’G

∫GƒbCG
.¬æe AÉØ°ûdG øμÁ ÖÑ°ùdG ±hô©e ¢Vôe  πc •

.¬LÓY øμÁ ’ ¬fCG »æ©j Gò¡a ,¢VôŸ äÉLÓY  IóY  ∂«∏Y  ¿ƒMÎ≤j  ÉeóæY •
.¬ª°ùL º≤°S ¬ qªg Ìc øe • 

.⁄CG  ÓH  ¢Vôe  πãe  ∫Ée  ÓH  áë°U •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
الصحة ليست بصحة

ا:مانة السورية للتنمية 
تتبنى ٣٠ مشروع; 

في رمضان
øWƒdG

 øª°V  á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  á`̀ fÉ`̀ eC’G  ∑QÉ`̀°`̀û`̀J

 äÉ«©ªL  É¡à≤∏WCG  »àdG  zÒ`̀ÿG  ºμ«a{  á∏ªM

 »æÑJ  ÈY  ájÒNh  ájƒªæJ  á«∏gCG  äÉ°ù°SDƒeh

 ájQƒ°ùdG  É«aGô¨÷G  OGóàeG  ≈∏Y  kÉYhô°ûe  30

 á«°û«©e  kÉahôX  ¿ƒ¡LGƒj  äÓFÉYh  OGôaCG  øe

 Oó¡J äÉjó–h äÉHƒ©°U º¡jód øe hCG á«°SÉb

 ¿É°†eQ  ô¡°T  ∫ÓN  Gƒ∏≤àæ«d  º¡∏ªY  QGôªà°SG

 ∫ƒëàH º¡JÉ«M øe mIójóL má∏Môe ƒëf ∑QÉÑŸG

 ¬HÉë°UC’ ΩGóà°ùe πNO Qó°üe ¤EG ´hô°ûe πc

.…ƒªæàdG πª©dG ìhQ ™e ºé°ùæj ÉÃ

تعزيز وتطوير 
العلاقات الثقافية 

بين سورية وأرمينيا
øWƒdG

 ìƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀ jRh  AÉ≤d  õcôJ

 ó«ØjO  É«æ«eQCG  ájQƒ¡ªL  ¢ù«FQ  QÉ°ûà°ùe  ™e

 ≈∏Y  ¿É«°ù«fÉaƒg  ¿GOQÉ`̀a  êôîŸGh  ¿É«Hƒc

 ÚÑ©°ûdG  Ú`̀H  á«îjQÉàdG  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG  ≥ªY

 ∫ƒM  å`̀jó`̀◊G  QGOh  ,»`̀ æ`̀ eQC’Gh  …Qƒ°ùdG

 á«aÉ≤ãdG  äÉbÓ©dG  ôjƒ£Jh  õjõ©J  á«ªgCG

.øjó∏ÑdG áë∏°üŸ

 IQGRh ™e ¿hÉ©àdG á«fÉμeEG AÉ≤∏dG øª°†J Éªc

 Aƒ°†dG  §∏°ùj  »≤FÉKh  º∏«a  ôjƒ°üàd  áaÉ≤ãdG

 ≈∏Y  ¿Ghó©dG  øY  œÉædG  QÉ`̀KB’G  ÒeóJ  ≈∏Y

.ájQƒ°S

 ¿CG  IócDƒe  ,¿hÉ©àdG  Gò¡H  IôjRƒdG  âÑMQh

 Éª«°S’h ,≈μ– IQÉ°†Mh áæjóe ájÉμM ôeóJ

 áflÉ°T  â«≤H  É¡æμd  Ò`̀eó`̀à`̀dG  â`̀fÉ`̀Y  É`̀¡`̀fCG

.É¡∏gCGh ájQƒ°S áª¶Y ≈∏Y IógÉ°Th

 ‘  á«FÉªæ«°ùdG  áYÉæ°üdG  ¿CG  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCGh

 »gh  ,á`̀ dhó`̀ dG  º`̀ YO  ≈∏Y  ô°üà≤J  á`̀jQƒ`̀°`̀S

 ÒZ  ΩÓaCG  »gh  ,ΩÓaC’G  èàæJ  »àdG  Ió«MƒdG

 …CÉH áªYGO á¡L øe ¿hÉ©J …CG ¿EÉa Gòd ,á«ëHQ

.á«≤«≤M áMƒd ¿ƒμ«°S πμ°T


