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نسرين طافش بعباءة رمضانية 
بالنقوش الفلسطينية

øWƒdG
 IRô£e  ¢†«HC’G  ¿ƒ∏dÉH  á«HÓL  øe  áfƒμe  á«fÉ°†eQ  ádÓWEÉH  Qƒ°U  áYƒª›  ¢ûaÉW  øjô°ùf  áªéædG  äô°ûf

 Ú£°ù∏a ‘ Éæ∏gCG pºMG ..∑QÉÑŸG ô¡°ûdG Gòg ‘ ÜQÉj{ :≥«∏©àH Qƒ°üdG â≤aQCGh ,á«æ«£°ù∏ØdG á«KGÎdG ¢Tƒ≤ædÉH

.zÖjôb êôØH ºgQôMh º¡H ∞£∏Jh IõZ πgCG øeBGh

قتل زوجته 
قبل افطار

ä’Éch
 πÑW ƒHCG ájôb äó¡°T

 ôØc õcôŸ á©HÉàdG

 á©bGh ô°üe ‘ ï«°ûdG

 ¿É°†eQ QÉ¡f ‘ áØ°SDƒe

 AÉ¡fEG ≈∏Y êhR ΩóbCG PEG

 kÉ≤æN ¬àLhR IÉ«M

 á«LhõdG ∫õæe πNGO

.QÉ£aE’G πÑb

 ÉeóæY âfÉc ájGóÑdG

 øeC’G äGƒb â≤∏J

 áWô°T øe kGQÉ£NEG

 ÆÓH OhQƒH ó«Øj IóéædG

 ócDƒj ÚæWGƒŸG óMCG øe

 IOÉ°ûe âKóM ¬fCG ¬«a

 πNGO ¬àLhR ÚHh ¬æ«H

 ΩÉb ¬fCGh á«LhõdG ∫õæe

.É¡≤æîH

 ¤EG áWô°ûdG âYôgh

 ÚÑJh çOÉ◊G ™bƒe

 áÑMÉ°U áLhõdG IÉah

 Ö≤Y ∂dPh ,kÉeÉY 24 `dG

 âKóM á«eÓc IOÉ°ûe

 ôeC’G Qƒ£àa Éª¡æ«H

 ≈∏Y êhõdG …ó©J ¤EG

 É¡JÉ«M AÉ¡fEGh ¬àLhR

.kÉ≤æN

صبي يسرق 
سيارة

ä’Éch
 ∫Éª°T ‘ áWô°ûdG âÄLƒa

 IQÉ«°S âØbhCG ÉeóæY GÎ∏μfEG

 zƒ«∏HO ΩCG »H{ ´ƒf øe

 ÉgOƒ≤jh IQƒ°ü≤e Öë°ùJ

.ø°ùdG Ò¨°U »Ñ°U

 ábô°ùH kÉZÓH áWô°ûdG â≤∏Jh

 AÉ°†≤d ™bƒe øe IQƒ°ü≤e

 ,ÉgôŒ IQÉ«°S ¿CGh ,äÓ£©dG

 øe áWô°ûdG âæμ“ ÚM ‘

 á≤«bO 45 Qhôe ó©H É¡aÉ≤jEG

.çQƒaQÉZ Üôb ,ÆÓÑdG ≈∏Y

 º¡fEG :áWô°ûdG ∫ÉLQ ∫Ébh

 ≠∏Ñj kÓØW GhóLh ÉeóæY Gƒ∏gP

 Oƒ≤j ƒgh kÉeÉY 11 ôª©dG øe

.IÒ£N á≤jô£H IQÉ«°ùdG

 óLh ,IQÉ«°ùdG ¢û«àØàHh

 äGó©e áWô°ûdG ∫ÉLQ

 ,äÉbô°ùdG ò«ØæJ ‘ Ωóîà°ùJ

 øe áYƒª› ¤EG áaÉ°VEG

.äÉÑcôŸG π«é°ùJ äÉMƒd

 »Ñ°üdG áWô°ûdG â∏≤àYGh

 ºFGôL ¬HÉμJQG ‘ √ÉÑà°TÓd

 ƒ£°ùdGh ábô°ùdG πª°ûJ

 ”h IÒ£ÿG IOÉ«≤dGh

 ádÉØμH ¬MGô°S ¥ÓWEG

.áWhô°ûe

ä’Éch
 á«eÓYE’G âdÉb

 Ú÷ ájOƒ©°ùdG

 É¡JóL ¿EG :¿GôªY

 …òdG Oƒ°SC’G ¥hóæ°üdG

 ¥OCG øY ÒãμdG ±ô©j

 âfÉc »¡a ,ÉgQGô°SCG

 πc ‘ É¡©e çóëàJ

 ÉgÈà©J âfÉch ,A»°T

 á«°ùØædG É¡àÑ«ÑW

 IhGóe ™«£à°ùJ »àdG

 AGhóH á«°ùØædG É¡MGôL

 É¡fGó≤a øμd ,…ƒæ©e

 πNóJ É¡∏©L É¡d

 ¿õ◊G øe ádÉM ‘

 ÖfÉL ¤EG ,ójó°ûdG

 ÉfÉc É¡jódGh ¿CÉH É¡ª∏Y

 çóëj Ée πμH ¿Éª∏©j

 É¡d ÖÑ°ùJ Ée ,É¡©e

 ∂dP ‘ IÒÑc áeó°üH

.âbƒdG

 âdhÉM É¡fEG âdÉbh

 É¡àHôŒ øμd QÉëàf’G

 äOÉYCGh ,π°ûØdÉH äAÉH

 ôjó≤J á¶ë∏dG ∂∏J òæe

 ∑Qóàd ,IÉ«◊G áª«b

 ¢üî°T óLƒj ’ ¬fCG

 ∂JÉ«M ó≤ØJ ¿CG ≥ëà°ùj

.¬∏LCG øe

العرقسوس يطرد السموم لجين عمران: حاولت الانتحار ولكنّ؟!
ويحد من السمنة

ä’Éch
 ∫ÓN  É¡dhÉæJ  ÒãμdG  π°†Øj  »àdG  IOQÉÑdG  äÉHhô°ûŸG  øe  kGóMGh  ¢Sƒ°ùbô©dG  Èà©j

.º¡d ÖÑëŸGh ™FGôdG É¡bGòÃ ™àªà∏d ,QÉ£aE’G ó©H ËôμdG ¿É°†eQ ô¡°T

 Ú°ù–  É¡æeh  ,º°ùé∏d  É¡≤≤ëj  »àdG  á∏gòŸG  á«ë°üdG  √óFGƒa  ƒg  ¢ûgóŸG  øμdh

 ¤EG  ,ΩódG  ‘ ôμ°ùdG  ¢UÉ°üàeG  π«∏≤Jh ∫hÎ°ù«dƒμdG  ¢UÉ°üàeG  π«∏≤Jh AÉ©eC’G  πªY

 ,Ωƒ«°ùdÉμdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG πãe ,á«fó©ŸG ìÓeC’G øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y ¬FGƒàMG ÖfÉL

.¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG áë°üd á«°SÉ°SCGh áª¡e ô°UÉæY É¡©«ªLh

 ,2Ü  ÚeÉà«ah  ,CG  ÚeÉà«a  ≈∏Y  …ƒàëj  ƒ¡a  äÉæ«eÉà«Ø∏d  kGRÉà‡  kGQó°üe  Èà©jh

 ∂dòd  ,º°ù÷G  É¡LÉàëj  »àdG  iôNC’G  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dGh  ¿OÉ©ŸGh  ,3Ü  ÚeÉà«a

.¿É°†eQ ô¡°T ‘ QÉ£aE’G IóFÉe ≈∏Y √OƒLh ≈∏Y ¢Uô◊ÉH ájò¨àdG AGÈN í°üæj

 º°ù÷G  óeh  ájƒeódG  IQhó`̀ dG  §«°ûæJh  º°ù÷G  øe  Ωƒª°ùdG  OôW  ‘  óYÉ°ùj  Éªc

 ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ó°V IÒÑc ájÉªM ôaƒjh ,ΩÉ«°üdG AÉæKCG á°UÉN ájƒ«◊Gh ábÉ£dÉH

 øe  á©ØJôe  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  ¬FGƒàM’  ,…óãdGh  áFôdG  ¿ÉWô°S  πãe  ,äÉfÉWô°ùdG

.º°ù÷G ‘ Iô◊G OQGƒ°ûdG •É°ûf §«ÑãJ ‘ ºgÉ°ùJ »àdG ,Ió°ùcC’G äGOÉ°†e

 ≈∏Y ¬JQób π°†ØH ,áWôØŸG áæª°ùdÉH  áHÉ°UE’G øe ó◊Gh ¿RƒdG  ¢UÉ≤fEG  ‘ ºgÉ°ùjh

.á∏jƒW äÉYÉ°ùd áÄ∏à‡ Ió©ŸG AÉ≤HEG

 ≈∏Y ¬FGƒàM’ kGô¶f ,áª«ª◊G ábÓ©dG AÉæKCG ÜÉ°üàf’G Ú°ù– ‘ kGÒÑc kGQhO Ö©∏jh

 ¤EG Úé°ùchC’ÉH πªëŸG ΩódG ≥aóJ Ú°ù– ≈∏Y ÉgQhóH óYÉ°ùJ ,¿OÉ©eh äÉæ«eÉà«a

.…ôcòdG ƒ°†©dG

 ájƒ«◊Gh  ábÉ£dÉH  º°ù÷G  óÁ  ¬`̀fC’  ,´Éª÷G  AÉæKCG  Ö©àdÉH  Qƒ©°ûdG  øe  π∏≤jh

 äÉfGƒ«◊G áë°U Ú°ù– ‘ ºgÉ°ùjh ,±ò≤dG áYô°S øe ó◊G ≈∏Y óYÉ°ùjh ,•É°ûædGh

.á«°ùæ÷G áÑZôdG IOÉjR ≈∏Y πª©jh ,ájƒæŸG

 ,GôZÉ«ØdG øe k’óH ¬«∏Y OÉªàY’G ∫ÉLô∏d øμÁ ¬fEG AÉÑWC’G óMCG ∫ƒ≤j √óFGƒa IÌc øeh

 óæY á«°ùæ÷G IQó≤dG IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùj å«M ,á«©«Ñ£dG á«°ùæ÷G äÉ£°ûæŸG øe ¬fC’

.ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G OóY IOÉjR ‘ ∫É©ØdG √QhO øY kÓ°†a ,∫ÉLôdG

 øe  ,äÉjôcòdG  §jöT  Éæ«dEG  Oƒ©j  ∑QÉÑŸG  ¿É°†eQ  pô¡°ûd  mIOƒ`̀Y  πc  ™e
 ôYÉ°ûe  ΩGÎMG  ógÉ°ûÃ kGQhôe  π«°†ØdG  ô¡°ûdG  Gò¡H  á°UÉÿG  ¢Sƒ≤£dG
 ,á«Hô©dG ÉeGQódG ™FGhQ IógÉ°ûŸ á«∏FÉ©dG äÉ©ª÷G ¤EG k’ƒ°Uh ÚªFÉ°üdG
.É¡Yõf øWGƒŸG áª≤dh Ühô◊G QÉŒ n∫hÉM Éª¡e IôcGòdG ‘ ≈≤Ñà°S Qƒ°U

 ™bGƒŸG óMC’ »ëØ°üJ ∫ÓNh ¢ùeC’G »Øa ,á«Hô©dG ÉeGQódG IÒ°S ≈∏Yh
 Éæg  ,z¿É°†eQ  ô`̀jRGƒ`̀a{  äÉ`̀jô`̀cP  øY  çóëàJ  á`̀ jhGR  …ô¶f  nâØd  á«æØdG
 ºFGódG ÉæeÉ«°U ≥«aQ ¿Éc …òdG øØdG øe ´ƒædG Gòg â«°ùf ób ÊCÉch äô©°T
 âdAÉ°ùJh ¿É¡jÒ°T áªéædG É¡àYóHCG »àdG ∂∏J kGójó– ,â°†e mOƒ≤Y n∫ÓN

?á«Hô©dG äÉ°TÉ°ûdG øY ôjRGƒØdG âHÉZ GPÉŸ
 ¿CG kGójó– kÉ©æ≤e kÉHGƒL óŒ ød ÚeÎëŸG OÉ≤ædG ¢†©H AGQBG ‘ åëÑdG óæY
 ‘ øμd ,∫ÉªYC’G øe Gò¡c ´ƒf êÉàfEG  ∞«dÉμJ ´ÉØJQG øY çóëàj ™«ª÷G
 á«eGQódG ∫ÉªYC’G ∞«dÉμJ ¿C’ ,áéª°S áàμf áé◊G √òg hóÑJ ôeC’G ™bGh
 áªéædG ÜÉ«Z øY çó– øe ∑Éæg ¬JGP ¥É«°ùdÉH ,á°†Øîæe hóÑJ ’ á«dÉ◊G
 á«æØdG áMÉ°ùdÉa ,πãeC’G πμ°ûdÉH QhódÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y IQOÉ≤dG á«°VGô©à°S’G
 ≥ØJCG ÉÃQ ,¿É¡jÒ°T ¢†jƒ©J ≈∏Y IQOÉb á«°VGô©à°SG áfÉæa ∂∏à“ ’ kÉ«dÉM
 ≥∏©àj ¬∏gÉŒ …ôéj á«ªgCG ÌcCG hóÑj kGôeCG ∑Éæg øμd kÉ«FõL …CGôdG Gòg ™e
 á«HôY á¨∏H ≥£ædG  ≈∏Y IQOÉb á«©«ÑW íeÓÃ á«°VGô©à°SG áfÉæa OƒLƒH
 Oƒ«dƒg  áeÉ°ùàHGh  ïØædGh  ¿ƒμ∏«°ùdG  äÉÑ∏≤J  øY  kGó«©H  áª«∏°Sh  ≈ë°üa
 »JGƒ∏dG kGójó– ,øgóæY ±hô◊G êQÉfl ≈∏Y ôKDƒJ âfÉc ¿EG …Qóf ’ »àdG

!ÜGƒ÷ÉH ∂°ùØf Ö©àJ ’ ?óLƒj πg ,á«Hô©dÉH ájõ«∏μfE’G ø›ój
 øY ¿B’G ≈àM º∏©f ’ »àdG ájƒ°ùædG äÉª¶æŸG ¢†©H »æª¡àJ ¿CG πÑbh øμd
 ±Î©f ÉfƒYO ,zIƒ°ùædG ¿ƒf{ øY »eÓc ‘ kÉfÉ«MCG ≠dÉHCG ÊCÉH ,™aGóJ GPÉe
 ¢VÎØŸG øe …òdGh á«Hô©dG ∫ÉªYC’G óMCG ,áeÉY hóÑJ ób á∏μ°ûŸG √òg ¿CÉH
 á¨∏H ¬dÉ£HCG º∏μàj ’ á«îjQÉJ á«°üî°ûd Ée á«îjQÉJ áÑ≤M øY çóëàj ¬fCÉH

!≈ë°üa

 ájÒgÉª÷ÉH â°ù«d ≈ë°üØdG á¨∏dÉH ∫ÉªYC’G ¿EG ∫ƒ≤dÉH ∂dP QÈj øe ∑Éæg
 ¬H OGôj ≥M …CGQ Gògh ,øWGƒª∏d ÜôbCG hóÑJ »àdG ájOÉ©dG ∫ÉªYC’Éc É¡JGP
 ≈°ùæf ¿CG ¿hO øe ≈ë°üØdG á¨∏dÉH kÉ«YÉªàLG kÓ°ù∏°ùe Ö∏£f ’ ÉæfC’ πWÉH
 ,≈ë°üØdG çóëàJ »àdG ∫ÉªYC’G ºgCÉH §ÑJQGh ÖMCG …òdG π«÷G øe ÉæfCÉH
 ?âë‚  ∞«c  ÒãμdG  ÉgÒZh  ,kÓãe  ¿Gó`̀jR  ø`̀ÁCGh  Qhõ``fCG  äó`̀‚  á«FÉæK
 øe ‘GƒdG Qó≤dG ≈∏Y Gƒfƒμj ⁄ øjòdG zÉæJôjÉàN{ ≈àM É¡«dEG äó°T ∞«ch

?≈ë°üØdG ™e »WÉ©àdG
 ∫ÉM  øY  ∞∏àîj  ’  á«æØdG  ÉæJÉÑLh  ∫É`̀M  ¿C’  ,≥``aC’G  ‘  á©æ≤e  áHƒLCG  ’
 ≈∏Y  øjQOÉb  ÒZ  ÉæàH  »¡°ûdG  ¥Gò`̀ŸG  ≈àM  ,á«fÉ°†eôdG  øWGƒŸG  äÉÑLh

!¬æ«eCÉJ

ÖjO õjõY ¢SGôa
دراما رمضان والفصحى

طالبة أميركية تضرب 
زميلتها بطريقة وحشية

ä’Éch
 áj’h  ‘  ¢ùjƒd  âfÉ°S  á©WÉ≤e  áWô°T  âæ∏YCG

 ájƒfÉK  äÉÑdÉW  ió`̀MEG  ¿CG  á«cÒeC’G  …Qhõ«e

 ádÉëH  ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘  óbôJ  zâ°ùjEG  Ohƒ`̀dRÉ`̀g{

 ióMEG  πÑb øe Üô°†∏d â°Vô©J ¿CG  ó©H áLôM

.É¡JÓ«eR

 øe  Üô≤dÉH  ™dófG  ∫Éà≤dG  ¿EÉa  áWô°ûdG  Ö°ùMh

 ¬Ñà°ûe ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ” ¬fCG IócDƒe ,á°SQóŸG ΩôM

 kÉ«dÉM Iõéàfi »gh kÉeÉY 15 ôª©dG øe ≠∏ÑJ É¡H

.AGóàY’G º¡àH Iô°SC’G áªμfi iód

 ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ∫GõJ Ée áÑdÉ£dG ¿CG áWô°ûdG äócCGh

.ÉgôªYh É¡ª°SG øY ∞°ûμdG ºàj ¿CG ¿hO øe

كيف تخفف شعور 
الحموضة برمضان؟

ä’Éch
 §ÑJôe  kÉ°†jCG  ¬æμdh  ,ΩÉ«°üdG  ô¡°T  ƒg  ¿É°†eQ

 ¬JóFÉeh  ,áØ∏àîŸG  äÉØ°UƒdGh  äÓcC’G  OGóYEÉH

 ÌμJ  ∂`̀dò`̀dh  ,ÜÉ``̀Wh ò`̀d  É`̀e  πμH  Iô`̀eÉ`̀Y  ¿ƒμJ

.Ió©ŸG πcÉ°ûe

 íFÉ°üf  ø`̀Y  AGÈ`̀ N  ∞°ûc  ,¥É«°ùdG  Gò`̀g  ‘h

 ≥jôW øY ,¿É°†eQ ô¡°T ‘ á°Vƒª◊G á¡LGƒŸ

 »àdGh  IQÉ`̀◊Gh  á«∏≤ŸG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  ÖæŒ

 áª©WC’G  πãe  ¿ƒgódG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  …ƒà–

 ,äÉjôμ°ùdG á«dÉY áª°SódG äÉjƒ∏◊Gh ,á©æ°üŸG

.ΩƒãdGh π°üÑdGh πHGƒàdÉH áÄ«∏ŸG áª©WC’Gh

 Iƒ¡≤dÉc Ú«aÉμdG QOÉ°üe ∑Ó¡à°SG π«∏≤J π°†Øjh

 ∫hÉæJ  ™e  ,ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸGh  ’ƒcƒ°ûdGh

 ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  Öéjh  ,ºé◊G  IÒ¨°U  äÉÑLh

 ΩƒædG ÖæŒ ¤EG áaÉ°VEG ,ó«÷G ≠°†ŸG ™e A§ÑH

 π°üØdG  Öéj å«M ,Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ó©H

.πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S 4 ¤EG 3 øe Éª¡æ«H

 hCG  …ƒ°ûdÉc  »¡£∏d  á«ë°U  ¥ôW  ´ÉÑJG  Öéjh

 QÉãcE’G ÖæŒ ™e ,QÉîÑdG ≈∏Y »¡£dG hCG ≥∏°ùdG

 Öæ©dG  πãe  ¬cGƒØdG  ¢†©Hh  π∏îŸG  ∫hÉæJ  øe

.IQhóæÑdGh ¢SÉfÉfC’Gh ∫É≤JÈdGh ¿ƒØjôμdGh

 äÉ«dƒëμdGh  Ú`̀Nó`̀à`̀dG  ø`̀Y  ´Ó```̀bE’G  ¿CG  Éªc

 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  πeGƒ©dG  øe  ¿RƒdG  ¢UÉ≤fEGh

.ô¡°ûdG ∫ÓN á°Vƒª◊ÉH ¢SÉ°ùME’G ÖæŒ


