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تيم حسن: «تاج» مترجم بعناية

øWƒdG
 GƒdCÉ°ùj ºY ‹EG ÉæÑjÉÑM{ :Öàμa :zêÉJ{ π°ù∏°ùe ‘ á«°ùfôØdG äGQGƒë∏d áªLôJ OƒLh á≤«≤M ø°ùM º«J ºéædG í°VhCG

 ¿ƒjõØ∏Jh ,ógÉ°T ,MBC1  ≈∏Y ÉfógÉ°ûj øe πμd ájÉæ©H ºLÎe π°ù∏°ùŸG ó«cCG ,êÉJ Éæ∏°ù∏°ùe ‘ áªLôJ OƒLh ΩóY øY

 á©HÉàŸG ≈∏Y kGôμ°T ,áªLÎdG É¡æeh ÉjGõe É¡°ü≤æJ ¿CG óH’ á«°SÉ°SC’G ¢Vô©dG áæμeCG êQÉN IôaGƒàŸG ï°ùoædG øμd ,ójó÷G

.z∫GDƒ°ùdGh

 øe πc ø°ùM º«J ÖfÉL ¤EG ádƒ£ÑdG QGhOCG …ODƒjh …hÉbÈdG ôeÉ°S êGôNEGh Ió©°S ƒHCG ôªY ∞«dCÉJ øe πª©dG ¿CG ¤EG QÉ°ûj

.¿hôNBGh ¢UƒÿG ìÉØch ¿Éfƒj ÉjÉah ∫ÉMQ GQƒfh É°Sƒc ΩÉ°ùH

غذائيات مفيدة 
لصحة الكبد

ä’Éch
 É«∏«d IQƒàcódG äQÉ°TCG

 IÒÑN ÉØ«°ùàÑHhOhQÉà°S

 ¿CG ¤EG á«°ShôdG ájò¨àdG

 AÉŸG øe á«aÉc á«ªc Üô°T

 äÉfƒμe ºgCG óMCG Èà©j

 ∫hÉæJ Öéj Éªc ,óÑμdG áë°U

 á°UÉNh á«ë°üdG ¿ƒgódG

 z3-É¨«ehCG{ ¢VÉªMCG

 óÑμdG πª©j »μd á«ægódG

.á«©«ÑW IQƒ°üH

 áaÉ°VEG Èà©J{ :âdÉbh

 ¤EG IóHõdG hCG ÊGƒ«◊G øª°ùdG

 Éªc .kÉ«dÉãe »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

.z»¡£dG ‘ É¡eGóîà°SG øμÁ

 ¬cGƒØdG ∫hÉæàH âë°üfh

 ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿGh

 ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ áØØéŸG

.á«FGò¨dG ±É«dC’G

 á∏«°üØdG äGhGô°†N ¿CG Éªc

 Ió«Øe »∏chÈdG á«Ñ«∏°üdG

 ≈∏Y πª©J É¡fC’ ,kÉ°†jCG óÑμ∏d

 äÉÁõfE’G êÉàfEG Ú°ù–

 øe Ωƒª°ùdG ádGREG Rõ©J »àdG

 áëaÉμe ‘ óYÉ°ùJh óÑμdG

 á«æH IOÉ©à°SGh ΩGQhC’G

.óÑμdG

قطة تحمل 
مواد كيميائية 

مسرطنة
ä’Éch

 ‘ á«fÉHÉj áæjóe â©°Vh

 ÖÑ°ùH iƒ°üb ÖgCÉJ ádÉM

 øe AÉYh ‘ â£≤°S á£b

 áÑÑ°ùŸG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG

 ’ »gh .âHôgh ¿ÉWô°ù∏d

.¿B’G ≈àM IOƒ≤Øe ∫GõJ

 ¿CG øe ¿ƒdhDƒ°ùŸG QòMh

 ΩhôμdÉH IÉ£¨e á£≤dG

 Öéjh ,DƒaÉμàdG »°SGó°ùdG

 ÉeÉjƒcƒa áæjóe ¿Éμ°S ≈∏Y

 hóÑJ á£b …CG ¢ùŸ øe Qò◊G

 º¡æe Ö∏Wh ,á«©«ÑW ÒZ

 ∫ÉM ‘ áWô°ûdÉH ∫É°üJ’G

.É¡«∏Y Qƒã©dG

 ¬àHhÉæŸ π°Uh πeÉY ∞°ûàcGh

 øe kÉ°†eÉZ kGôKCG ™æ°üŸG ‘

 øY kGó«©H AGôØ°U ΩGóbCG QÉKBG

 ΩhôμdG ≈∏Y …ƒà– ájhÉM

 IOÉe ƒgh ,DƒaÉμàdG »°SGó°ùdG

.á°Vƒª◊G Iójó°T áæWô°ùe

 GÒeÉμdG äÉ£≤d äô¡XCGh

 QOÉ¨J »gh á£≤dG á«æeC’G

 ¿Éμe áaô©e ºàJ ⁄h .™æ°üŸG

.¿B’G ≈àM ÉgOƒLh

ä’Éch
 áfÉæØdG âØ°ûc

 áë«°T ÓM ájô°üŸG

 ÖÑ°ùJ »àdG QÉKB’G

 øY É¡HÉ«Z É¡«a

 á«æØdG áMÉ°ùdG

 ,IójóY äGÎØd

 ,á«æ¡ŸG É¡JÉ«M ≈∏Y

 ôKCÉàJ É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 áÑ°ùæH ÜÉ«¨dG Gò¡H

 É¡æμdh ,IÒÑc

 π°ûØdÉH øeDƒJ ’

.É kbÓWEG

 ™Ñ£dÉH{ :âdÉbh

 ,ÜÉ«¨dG Gò¡H ôKCÉJCG

 øeDhCG ’ »æμd

 ¬`∏dG óªMCGh ,π°ûØdÉH

 ºFGO …Qƒ¡ªL ¿CG

 ô©°TCGh ‹ ™«é°ûàdG

 ,‹ º¡ªYOh º¡ÑëH

 ¿CG ¬fCÉ°T øe Gògh

.z»æ©é°ûj

 ¿CG iQCG{ :â©HÉJh

 kGQhO Ö©∏j Qó≤dG

 πμa ,»JÉ«M ‘ kGÒÑc

 ƒ∏◊G É¡H á∏Môe

 »gh ,Ö©°üdGh

 ô‰ á«JÉ«M ÜQÉŒ

.zÉ¡æe º∏©àfh É¡H

امرأة تعنّف زوجها حلا شيحة: لا أؤمن بالفشل
على مدى سنوات

ä’Éch
 ≈∏Y ∞æ©e πLQ É¡«a ¢ûªμæj »àdG á¶ë∏dG ≥KƒJ áÑYôe ógÉ°ûe áÑbGôe GÒeÉc äô¡XCG

 zÉ¡ªμM{ IÎa ∫ÓN Éª¡dõæÃ Úμ°ùH ìƒ∏Jh ¬ªLÉ¡J ¬àLhR âfÉc ÚM ‘ ¢VQC’G

.kÉeÉY 20 äôªà°SG »àdG

 äÉªé¡d  á¨eGO  ádOCÉc  ∫ÉØWC’G  áÑbGôŸ  GÒeÉc  ÈY  ƒjó«ØdG  ™WÉ≤e  •É≤àdG  iôLh

 åjƒHƒH ‘ Ωƒf ±ôZ ™Ñ°S øe ¿ƒμŸG Éª¡dõæe ‘ OQÉ°ûàjQ É¡LhR ≈∏Y ô°ùæÑ°S …Ò°T

.É«fÉ£jÈH ôjÉ°ûcQƒj ¥ô°T

 ¿ƒc ¿CÉ°ûH  »°VôY πμ°ûH  ÜòμJ »gh …Ò°T áWô°ûdG  äÓHÉ≤e øe ™WÉ≤e äô¡XCGh

.äÉ£≤∏dG ¬LGƒJ ÉeóæY …OÉeôdG ¿ƒ∏dG ¤EG É¡¡Lh ∫ƒëàj »μd §≤a ,…óà©ŸG ƒg É¡LhR

 ¬àHô°V iôNCG  ‘h ,É¡Ø«¶æJ  ≈∏Y ¬JÈLCGh  ¢VQC’G  ≈∏Y äRÈJ ,äGôŸG  ióMEG  ‘h

.ºFGO πμ°ûH ¬fPCG âgƒ°T É¡fCG áLQód Iƒ≤H ò«Ñf áLÉLõH

 â«c »°VÉ≤dG øe ¿hGôc ∫Ég áªμfi ‘ äGƒæ°S ™HQCG IóŸ ,kÉeÉY 45 ,…Ò°T âæé o°Sh

.z¬àjCGQ …òdG …ô°ù≤dGh ô£«°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG øe ádÉM CGƒ°SCG √òg{ :É¡d ∫Éb …òdG ,ó∏«ØjGQ

 ¬ãÑJ …òdG »≤FÉKƒdG º∏«ØdG ‘ á«M π«°UÉØàH ¬à°üb ô°ùæÑ°S OQÉ°ûàjQ ∑QÉ°ûj ,¿B’Gh

 âdòH  ÚM  ≈∏Y  ,zájô°ùdG  äÉ£≤∏dG  :ájóà©ŸG  ,»àLhR{  ¿Gƒæ©H  á°ùeÉÿG  IÉæ≤dG

.»≤FÉKƒdG º∏«ØdG åH ∞bƒd ádhÉfi ‘ ºcÉëŸG ∫ÓN øe á°ùFÉj kGOƒ¡L …Ò°T

 ,Üô°†∏d ¢Vô©J …òdG êhõ∏d kÉjƒ«M kÉLôfl á«ØîŸG ∫ÉØWC’G á«Hôe GÒeÉc â£YCGh

 kGQƒ°ùμe ¬côJ Ée ,¬àLhR øe á«¶Ø∏dGh ájó°ù÷G IAÉ°SE’G øe äGƒæ°S πª– ¿CG ó©H

.Úæ÷G ™°Vh ‘ ¢VQC’G ≈∏Y

 óMCG  ≈∏Y  ÉLhõJh  ,2000  ΩÉY  ‘  »∏«d  ≈¡∏e  ‘  ¬àLhR  ≈≤àdG  ób  ô°ùæÑ°S  ¿É`̀ch

 çÓãdG º¡JÉæH øe iÈμdG áæH’G ÓÑ≤à°SG ¿CG ó©Hh .2009 ΩÉY ‘ ájófÓjÉàdG ÅWGƒ°ûdG

.É¡àÑbGôe øe Gƒæμªàj ≈àM á«HôŸG GÒeÉc â«ÑãàH ô°ùæÑ°S ΩÉb ,2015 ΩÉY ‘

 z⁄CÉàŸG{h zÚª°ùdG »Ñ°üdG{`H É¡LhR ∞°üJ …Ò°T äÉ£≤∏dG äô¡XCG ,∂dP øe k’óHh

 ÜÉgòdG πÑb êÉ«cÉŸÉH É¡à«£¨J ¤EG êÉàëj ¿Éc kÉ°ThóNh äÉeóc ¬d ÖÑ°ùJh z»Ñ¨dG{h

.êQÉÿG ¤EG

«جرائم القتل في القانون 
السوري» في سجن اللاذقية

øWƒdG
 ¬«LƒJh  π«gCÉJ  IOÉYEG  ¤EG  á«eGôdG  á«aÉ≤ãdG  á£ÿG  øª°V

 …õcôŸG  á«bPÓdG  øé°S  ‘  ‘É≤ãdG  õcôŸG  ΩÉ`̀bCG  ,A’õædG

 z…Qƒ°ùdG  ¿ƒfÉ≤dG  ‘  πà≤dG  ºFGôL{  ¿Gƒæ©H  Iô°VÉfi

 ΩôL ∞jô©àH ÉgCGóHh ÖjO êQƒL »eÉëŸG PÉà°SC’G É¡eób

 πà≤dG  ºFGôL  ´GƒfCG  O qóY  ºK  ,Oƒ°ü≤ŸG  ÒZh  óª©dG  πà≤dG

 äÉHƒ≤©dG  ¿ƒfÉb  ‘  É¡æe  πc  áHƒ≤Y  í«°VƒJh  ìô°T  ™e

.π°üØe πμ°ûH …Qƒ°ùdG

 É¡«a  ÜÉLCG  äÉYÉ°S  çÓK  ÜQÉ≤j  Ée  Iô°VÉëŸG  äôªà°SGh

 áÁôL ´ƒ°Vƒe ¢üîj Éª«a A’õædG ¢†©H á∏Ä°SCG øY ÖjO

.¬©°Vh Ö°ùM πc ,πà≤dG

مصادرة تمساح مريض
ä’Éch

 ∫õæe  øe  ¢†jôe  ìÉ°ù“  IQOÉ°üe  ¿ƒ«∏fi  ¿ƒdhDƒ°ùe  ø∏YCG

 ¬H  ßØàëj  ¬ÑMÉ°U  ¿Éc  ,á«cÒeC’G  ∑Qƒjƒ«f  á`̀j’h  ‹Éª°T

.¿ƒfÉ≤dG kÉØdÉfl

 ¬fRh  ≠dÉÑdG  ìÉ°ùªàdG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  áWô°T  äQOÉ°Uh

.ÆQƒÑeÉg áæjóe ‘ ∫õæe øe QÉàeCG 3^4 ¬dƒWh kÉeGôZƒ∏«c 340

 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ìÉ°ùªà∏d áMÉÑ°S ΩÉªM ∫õæŸG ÖMÉ°U Ö qcQh

.¬àÑYGóŸ AÉŸG ¤EG ∫ƒNódÉH QGhõ∏d íª°Sh ,kÉeÉY 30

 Oƒª©dG  ‘  äÉØYÉ°†eh  ¬«æ«Y  Éà∏c  ‘  ≈ªY  ìÉ°ùªàdG  ÊÉ©jh

 øμÁ ¿Éμe ≈∏Y QÉL åëÑdGh ,iôNCG á«ë°U äÓμ°ûeh …ô≤ØdG

.áªFGO ájÉYQ ¬«a ≈≤∏àj ¿CG

 ¿Gƒ«◊ÉH ìÉ°ùªàdG ÖMÉ°U ®ÉØàMG ¢ü«NôJ á«MÓ°U â¡àfGh

 GPEG Ée áj’ƒdÉH áÄ«ÑdG ƒdhDƒ°ùe Qô≤j ⁄ ÚM ≈∏Y ,2021 ΩÉY

.’ ΩCG äÉeÉ¡JG ¬d ¿ƒ¡Lƒ«°S GƒfÉc

اهتمام كبير بالجناح 
السوري في معرض 
مينسك الدولي للكتاب

ä’Éch
 31  `dG  IQhódG  äÉ«dÉ©a  ‘  ∑QÉ°ûŸG  …Qƒ°ùdG  ìÉæ÷G  ∫Éf

 kÉ«Ñ©°Th  kÉ«ª°SQ  kÉeÉªàgG  ÜÉàμ∏d  ‹hó`̀dG  ∂°ùæ«e  ¢Vô©Ÿ

 äÉã©ÑdG  AÉ°SDhQh  AGôØ°ùdG  øe  OóY  √QGR  å«M  ,kÉ©°SGh

 øe ÒÑc OóY ÖfÉL ¤EG ,∂°ùæ«e ‘ øjóªà©ŸG á«°SÉeƒ∏HódG

 πFÉ°Sh øe IÒÑc á«£¨àH  »¶Mh ,¢ShQÓ«ÑdG  ÚæWGƒŸG

.á«°ShQÓ«ÑdG ΩÓYE’G

 ‘ ájQƒ°ùdG IQÉØ°ùdÉH kÓã‡ …Qƒ°ùdG ìÉæ÷G ‘ ¢Vô©Jh

 IQGRh É¡JQÉàNG »àdG  á«HOC’G  ÖàμdG  øe áYƒª› ∂°ùæ«e

 äGQƒ°ThÈdGh  äGQƒ°ûæŸG  øe  Oó`̀Y  ÖfÉL  ¤EG  áaÉ≤ãdG

 á«Hô©dG Úà¨∏dÉH á«MÉ«°ùdGh á«aÉ≤ãdG ájQõ«∏dG ¢UGôbC’Gh

 ájó«∏≤J  á°ùÑdCGh  äÉYÉæ°Uh  Qƒ°U  ¤EG  áaÉ°VEG  ,á«°ShôdGh

.É¡JQÉ°†Mh ájQƒ°S ïjQÉJ øY È©J

 ÒÁOÓa  »°ShQÓ«ÑdG  ΩÓ``̀ YE’G  ô``jRh  ø`̀e  π`̀c  Üô``̀ YCGh

 º«°ùμe  á«°SÉFôdG  IQGOE’G  ô`̀jó`̀e  Ö`̀FÉ`̀fh  ,±ƒ°ùJÒH

 Qƒ¨jEG  »°ShQÓ«ÑdG  á«LQÉÿG  ôjRh  ÖFÉfh  ,±ƒμæ«éjQ

 ‘  ΩÉ`̀≤`̀ŸG  …Qƒ°ùdG  ìÉæé∏d  º`̀¡`̀JGQÉ`̀jR  ∫Ó`̀N  ,∑hQGRÉ```̀f

 IQÉ°†Mh ïjQÉàH º¡HÉéYEG øY ¢Vô©ŸG ‘ z‹hódG »◊G{

 ‘ áªFGódG É¡àcQÉ°ûe ≈∏Y IQÉØ°ù∏d ôμ°ûdG Úeó≤e ,ájQƒ°S

.¢Vô©ŸG

 ÒØ°ùdG  ™e  º¡JGAÉ≤d  ∫ÓN  ¢ShQÓ«ÑdG  AGQRƒ`̀dG  ócCG  Éªc

 äÉbÓ©dG  ≥ªY  ÊGôª©dG  óªfi  ¢ShQÓ«H  ‘  …Qƒ°ùdG

.á«°ShQÓ«ÑdG-ájQƒ°ùdG

أخطاء تسبب الوزن الزائد 
والتعب في رمضان

ä’Éch
 áÄWÉÿG  á«FGò¨dG  äGOÉ©dG  ¢†©H  ¢UÉî°TC’G  á«Ñ∏ZCG  ≥Ñ£j

 ∂dòd ,ºFÉ°üdG áë°U ≈∏Y kÉÑ∏°S ôKDƒJ »àdG  ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áfRGƒàe á«ë°U á£N ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG π°†aC’G øe

.Ωƒ°üdG ∫ÓN º°ù÷G É¡LÉàëj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ™«ªL

 ¢ü≤f  ¤EG  …ODƒ`̀Jh  ºFÉ°üdG  É¡ÑμJôj  »àdG  AÉ£NC’G  RôHCG  ºμ«dEG

 Aƒ°S  èàæj  É‡  º°ù÷G  ‘  ájQhô°†dG  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG

:∫ƒªÿGh π°ùμdG ÖÑ°ùH πeÉc πμ°ûH √QÉ«¡fGh ¬Ñ©Jh ájò¨J

 QÉ£aE’G  óæY  ÚªFÉ°üdG  Ö∏ZCG  ∫hÉæàj  :áª°SódG  äÉÑLƒdG  -

 ájQGô◊G  äGô©°ùdGh  ¿ƒgódÉH  IAƒ∏ªŸG  áª°SódG  äÉÑLƒdG

 º°ù÷G  ≥gôJ  ‹ÉàdÉHh  ,¿Rƒ`̀dG  ÜÉ°ùàcG  ÖÑ°ùJ  »àdG  á«dÉ©dG

.ø£ÑdG §«fih ±GOQC’G ‘ ¿ƒgódG ºcGôJ ÖÑ°ùH

 äÉHhô°ûŸG  øe  ÒãμdG  ∫hÉæJ  ¤EG  ºFÉ°üdG  CÉé∏j  :äÉHhô°ûŸG  -

 ≈∏Y  É¡FGƒàMÉc  º°ùé∏d  á`̀«`̀FGò`̀Z  ó`̀FGƒ`̀a  …CG  ø`̀e  á`̀«`̀dÉ`̀ÿG

 äÉHhô°ûŸG  πãe  ,ºFÉ°ü∏d  ájQhô°†dG  ìÓ`̀eC’Gh  äÉæ«eÉà«ØdG

 ájôjô◊G äGô©°ùdG ‘ IOÉjR ÖÑ°ùJ »àdG ájRÉ¨dGh á«YÉæ°üdG

.ÌcCG ’

 ’EG ,á«fÉ°†eôdG IóFÉŸG ≈∏Y ¥ÉÑWC’G ´ƒæàJ :äÉ£∏°ùdG πgÉŒ -

 áØ∏àîŸG äGhGô°†ÿG ∫hÉæJ á«ªgCG ¿ƒ∏gÉéàj ¢SÉædG Ö∏ZCG ¿CG

 π«¡°ùJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »c  ájQhô°†dG  ±É«dC’Gh  √É«ŸÉH  á«æ¨dGh

.¿RƒdG IOÉjRh Ió©ŸG äÉHGô£°VG ÖæŒh º°†¡dG á«∏ªY

 ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  OÉà©j  ,¿É°†eQ  ô¡°T  ∫ÓN  :ΩƒædG  -

 ,á∏jƒW  äGÎØd  RÉØ∏àdG  IógÉ°ûe  ™e  IôNCÉàe  äÉ`̀bhC’  ô¡°ùdG

 á«ÑfÉ÷G äÉÑLƒdG øe IÒÑc á«ªc ∫hÉæJ ¤EG …ODƒj …òdG ôeC’G

.Ö©àdGh óFGõdG ¿RƒdG ÜÉ°ùàcG ÖÑ°ùJ »àdG


