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برجك اليوم ٠٣/٢٧
 ’h  È°üdG  øe  ójõŸG  ƒg  ¬LÉà–  Ée  qπ`̀c  »æbó°U

 ≈∏Y ßaÉMh §≤a  »Ñ°üY ∂fC’  áª°SÉM äGQGôb  òîàJ

 πHÉ≤ŸÉH áÑëŸG ≈≤∏ààd ¿GôØ¨dG §«ëŸG íæeG ,∂HÉ°üYCG

.QÈe ¿hO øeh ø¶dG Aƒ°S øe QòMGh

 ICÉWh â– ±ô°üàdG hCG Ö°†¨dG øe ∑QòMCG :kÉ«ØWÉY

.Ö– øe ™e ´Gô°üdG ÖæŒh ∑ÒZ

 ∂à≤jÉ°†e ≈°ùæJ ¿CG ƒg ¬«a ∂eõ∏j Ée πch ó«L ô¡°T Gòg

 á∏FÉ©dG ÖfÉL ¤EG  ¢ù∏Œh ∫DhÉØJh áÑëÃ πª©dG ô°TÉÑJh

 º¡ëæ“h  º¡©e  ¿ÉæÄªW’Gh  ¿É``̀eC’G  ¿CG  ô©°ûJ  ∂`̀ fC’

.áÑëŸG ∂fƒëæÁh IOÉ©°ùdG

 óMCG ìôØd ìôØJ óbh kÉ«ØWÉY kÉMôa πªëj ób Ωƒ«dG :kÉ«ØWÉY

.Ò¨àdÉH hCG ójó÷ÉH º∏– âfCÉa ÚHô≤ŸG

 øe  kÉ«°ùØf  hCG  kÉ«ë°U  ≥jÉ°†àJ  óbh  ÒãμdG  πª©∏d  ô¡°T

 πª©dG  ¤EG   π«Á  ’  ∂LGõe  ¿C’  á«∏ª©dG  Qƒ`̀eC’G  IÌc

 á©àe  øY åëHÉa  ∂eƒªg ∂«°ùæj  RÉ‚E’G  kÉ«∏©a  øμdh

.∂eÉªàgG IôFGO ‘ πNóJ »àdG áÑ©°üdG QƒeC’ÉH ΩÉ«≤dG

 óbh  á«∏FÉ©dG  ìGôaCÓd  π°†aC’G  Ωƒ«dG  ‘  âfCG  :kÉ«ØWÉY

.á«°üî°ûdG ∑QƒeCG Ö«JÎd ÒN á–Éa ¿ƒμj

 ∂fƒjO  »ØJ  kÉMÉJôe  ¿ƒμàd  ¬JÉcôH  ∂ëæÁ  ∫ÉŸG  Öcƒc

 ôμØJ  óbh  ∂dƒM  øe  ™e  ∂°ùØf  øY  ¬aôJh  ∂JÉ≤ëà°ùeh

 ød  ∂JOÉ©°S  øμdh  ‘É°VEG  ±ô°üd  ∑ô£°†j  Gògh  ôØ°ùH

.‘É°VEG ±ô°U É¡Øbƒj

 ‘ IóYÉ°ùe ®ƒ¶◊G πμa ìGôaC’G  πªëj Ωƒ«dG  :kÉ«ØWÉY

.∑óMh ¢Sƒ∏÷G OƒJ ’ ∂fCÉch á©à‡h IÒãc äGAÉ≤d

 áæ°ùM  äGõ`̀«`̀Ã  ¿ƒ©àªàj  ¢UÉî°TCG  ™`̀e  ∞dÉëàJ

 Ò°ùJ  Qƒ`̀eC’É`̀a  äÓeÉ©àdG  ‘  á`̀bOh  ∑GQOEG  ø°ùëHh

 πª©dG  ‘  äÉYÉªàLÓd  ó«L  Ωƒ«dGh  π°†aC’G  √ÉŒÉH

.∑ô¶f á¡Lh ìô°ûd

 ∂jód  ká°UÉNh  Ió«Øe  äGÒ¨àd  IÎØdG  √òg  :kÉ«ØWÉY

.ôØ°S hCG •ÉÑJQG hCG áÑ£N ‘ kÉ«°üî°T

 ÉÃQ kGó«©°S ∂∏©éj óbh Ωƒ«dG π°üëj ób õ«‡h ójóL ôeCG

 ∂°TƒJ ∂æμ°ùJ »àdG äÉÑZôdÉa äÉ«dhDƒ°ùe hCG ìóe hCG QGôb

.∞£∏dGh Oƒ¡÷G øe ójõŸ êÉà– ∂æμdh ≥≤ëàJ ¿CG

 QGô≤à°S’Gh ¿ÉeC’G øY åëÑJh ∫õæŸG Ö– âfCG :kÉ«ØWÉY

.π°†aC’G IÎØdG ‘ ∂fC’ ¬dÉæJ óbh

 ∂JÉ«M ‘ º°SÉM QÉ«N ¤EG ô£°†J hCG Ωƒ«dG ∂JÒM ÈμJ

 á«∏FÉY á«°†b ∂∏¨°ûJ óbh QÉ«àN’G ‘ shÎa á«°üî°ûdG

.≥jÉ°†àJ Óa ∫ÉªYC’Éc ºgCG ÉjÉ°†b ‘ ÒμØàdG øY

 ¢ù«∏a  á≤HÉ°ùdG  πcÉ°ûŸG  ¢†©H ¤EG   ¥ô£àJ  ’ :kÉ«ØWÉY

.Ahó¡dÉH ∂°ùªà∏d πH ∫ƒ∏ë∏d Ωƒ«dG

 hCG á∏FÉ©dG ¿CG ô©°ûJ ¿CG ójôJh ìóŸGh ôjó≤à∏d êÉà– âfCG

 ó«cC’Gh ∂JÉaô°üJ ¿ƒª¡Øjh ∂JÉ«ë°†J ¿hQó≤j ∂jô°ûdG

 øe  ÌcCG  ¢SÉ°ùMh  πé©à°ùe  âfCG  øμdh  ∂fhQó≤j  º¡fCG

.ΩRÓdG

 äGOÉ°ûŸG  øe  hCG  ä’É©Øf’G  QÉ£NCG  øe  π∏b  :kÉ«ØWÉY

.á∏©àØŸG πcÉ°ûŸGh á«eÓμdG

ÊÉÑb AÓ‚

πª◊Gó°SC’G OƒdG  ô¡XCGh  ∂J’É°üJGh  ∂JÉbÓY  áeÓ°S  ≈∏Y  ßaÉM

 ∞îj  ôJƒàdÉa  áÑëŸGh  π°UGƒà∏d  ìôØJ  âfCÉa  Ö–  øŸ

 kÉHÉéjEG  ¢ùμ©æj  Ée  π°†aCG  äÉbÓY  ƒëf  ∂JÉbÉW  ¬LƒJh

.´É°VhC’G πc ≈∏Y

 ÜÎ≤J  ∂`̀fCG  ø`̀XCG  É`̀fCGh  á∏FÉ©dGh  Öë∏d  Ωƒ«dG  :kÉ«ØWÉY

.∂FÉHôbCG hCG ∂∏gCG øe …óL πμ°ûH

 ‘ äÓNóàdG hCG ∂dƒM ó≤ædGh ¢ùFÉjh §Ñfi ∂fCG ô©°ûJ ób

 Ahó¡H √ôeCG ∂ª¡j øe QhÉëa kGôJƒJ ∑ójõJ á«∏ª©dG ∂JÉ«M

 íeÉ°Sh kÉfÉ«MCG ôØZGh äGôjÈJh äGÒ°ùØJ Ö∏WGh á≤Kh

.kÉfÉ«MCG

 ÚM ∂dƒM øe ≈∏Y É¡Ñ°üJ »àdG ºª◊G øe ¬ÑàfG :kÉ«ØWÉY

.∂JÉbÓY …PDƒà°S É¡fC’ kÉbõf ¿ƒμJ

 ∂dòd  ,±hô¶dG  ≈∏Y  Ö∏¨à∏d  áeRÓdG  IQó≤ŸG  ∂∏“  âfCG

 GPEG  á°UÉNh  IÈÿG  ÜÉë°UCG  ô°ûà°SGh  ∑Qƒ`̀eCG  ¢SQOG

 √ò¡a πÑ≤à°ùª∏d Ò¨J ‘ ∂JÉ«M ¢ùÁh kÉª°SÉM QGô≤dG ¿Éc

.∂£«fi AGQBG ‘ ôKDƒàd IÎØdG

 ¤EG π«“h äÉLÉàæà°S’Gh ∫GƒbC’G øY ó©àÑJ âfCG :kÉ«ØWÉY

.IójóL á«dhDƒ°ùÃ º∏– óbh ∫É©aC’G

 ∑Oƒ¡÷ kGôjó≤J ™ª°ùJh ∂JGRÉ‚EG øY ¿ƒª∏μàj ób ¢SÉædG

 ∂JÉbGó°U πª¡J Óa ,¿ÉæÄªW’G ∂d πªëjh ∑ó©°ùj Gògh

 ™jQÉ°ûe  ‘  á°UÉNh  ∑Qƒ`̀eCG  ‘  ºgô°ûà°SG  πH  ,áÁó≤dG

.áeOÉ≤dG ΩÉjC’G

 ∂ëæ“  Ωƒ«dG  Gòg  ∂dƒM  á∏FÉ©dG  ¿CG  øXCG  ÉfCG  :kÉ«ØWÉY

.äGóYÉ°ùŸGh ∞WÉ©àdGh áÑëŸG

¢Sƒ≤dG

…ó÷G

ƒdódG

äƒ◊G

AGQò©dG

¿Gõ«ŸG

Üô≤©dG

QƒãdG

AGRƒ÷G

¿ÉWô°ùdG

ـة
فــ

قـا
ث

ƒ∏∏J ¢ùfCG |
 ¢ùØæ∏d m§Ñ°V ô¡°T ¿ƒμj ¿CG ¿É°†eQ ô¡°ûH ¢VÎØj
 ≈∏Y ™«°SƒJh IOÉÑY ô¡°T ¬fC’ ΩÉ©£dG øe m∞ØîJh
 ±Éæ°UCG  Ö«WCÉH  Ió`̀©`̀ŸG  ®É¶àcG  nô¡°T  ’  AGô≤ØdG
 øe á∏«∏b á∏b ¿CG  ’EG  ,äÉjƒ∏◊G ´GƒfCG  òdCGh ΩÉ©£dG
 Ìμoj  ºgÌcCG  óéàa ,ôeC’G  Gòg »©J  øe ÚªFÉ°üdG
 …CG  øe  Ì`̀cCG  äÉjƒ∏◊Gh  ΩÉ©£dG  ≈∏Y  ¥É`̀Ø`̀fE’G  øe
 p∫hÉæJ ≈∏Y k’ÉÑbEGh kÉàaÉ¡J lô¡°T ≈≤∏j Óa ôNBG âbh
 ØJ ó≤a ∂dòd ,¿É°†eQ oô¡°T ≈≤∏j Éªc päÉjƒ∏◊G
 áYÉæ°U ‘ ¢SÉædG ØJ ó≤a Éæg øe äÉjƒ∏◊G ƒ©fÉ°U
 É¡Ø«æ°üJ »JCÉjh ,á«fÉ°†eôdG äÉjƒ∏◊ÉH ≈ª°ùj Ée
 ∑Éæg  PEG  ,É¡FGöT  ≈∏Y  øjQOÉ≤dGh  øjöSƒª∏d  kÉ©ÑJ
 äÉjƒ∏Mh  Rƒ`̀÷G  hCG  ≥à°ùØdG  ™e  ™æ°üJ  äÉjƒ∏M

.Í÷G hCG á£°û≤dG ™e ™æ°üoJ

ájó«∏≤J äÉjƒ∏M
 IQÉÑY »gh ,(ájQƒ∏∏ÑdG) É¡°SCGÎàa ≥à°ùØdG äÉjƒ∏M ÉeCG

 á«ªc  Éª¡æ«H  Úà≤ÑW ≈∏Y êÉ°üdG  ‘ ™°VƒJ  áaÉæc  øY

 è°†æàd  ¿ôØdG  ¤EG  πNóJ  ºK  ,Ö◊G  ≥à°ùØdG  øe  á«aGh

 á∏«£à°ùe ™£b ¤EG ™ s£≤Jh ô£≤dGh øª°ùdG É¡«∏Y ¢Tôj ºK

 »JCÉJh ,AÉ°†«Hh AGôª°S ájQƒ∏∏H ¿ÉYƒf »gh ,á©Hôe hCG

 »gh  (≥à°ùØdÉH  áehÈŸG)  á«fÉãdG  áÑJôŸG  ‘  Égó©H

 ÊGhC’G  ≈∏Y  ó“  ;  Iôªfih  á«∏≤e  É¡æμd  áaÉæc  kÉ°†jCG

 É¡eôH  ºàj  ºK  ,≥à°ùØdG  øe  IÒÑc  á«ªc  É¡bƒa  tó`̀Áh

 ájôFGO  íFGô°T  ¤EG  ™ s£≤ oJ  ∂dP  ó©Hh ,áfGƒ£°SCG  íÑ°üàd

 hCG  á©Hôe  ™£b  »gh  (IhÓ≤ÑdG)  ∑Éægh  ;  πFÉe  πμ°ûH

 (Qƒμ°Th  ∫ƒc)`dG  ºK  ,kÉ°Shô¡e  kÉ≤à°ùa  …ƒà–  áæ«©e

 ¿CGh ,É¡æe ô¨°UCG  É¡æμd IhÓ≤ÑdG ™£b ¬Ñ°ûJ ™£b ƒgh

.É¡aGôWCG óMCG øe Ió°S á©£b πμd

á£°û≤dG äÉjƒ∏M
 (ábƒdóŸG áaÉæμdG) É¡æe Í÷G hCG á£°û≤dG äÉjƒ∏M ÉeCG

 ,ôμ°ùdGh áæª°ùdG ™e É¡côah É¡μYO ºàj áÄ«f áaÉæc »gh

 øe  á≤ÑW  É¡bƒa  tóÁh  ,IÒÑc  ájôFGO  ¿GhCG  ‘  ó“  ºK

 áaÉæμdG)  ÉeCG  ,Qƒ°ûÑŸG  ≥à°ùØdG  É¡bƒa  t¢Tôjh  á£°û≤dG

 øe  ¿Éà≤ÑW  »¡a  ,(áª°üÑdG)  ≈ª°ùJ  »àdGh  (áæÑéH

 hCG  Í÷G  øe  á≤ÑW  Éª¡æ«H  øª°ùdÉH  áchôØŸG  áaÉæμdG

 á°UÉN  iƒ∏M  ∑Éægh  ,≥à°ùØdG  hCG  Rƒ÷G  hCG  á£°û≤dG

 …ƒëj  …ô`̀FGO  øë°U  ƒgh  (¢û¡ædG)  »gh  ¿É°†eôH

 ≥FÉbQ  øe  Úà©£b  ÚH  IQƒ°ûfi  á£°û≤dG  øe  á©£b

 ,ô£≤dG øe äGô£≤H á°Tƒ°TôŸGh øª°ùdÉH á«∏≤ŸG Úë£dG

 á£°ûb …ƒà– IhÓ≤ÑdÉc ™£b »gh (IQƒªædG) ∑Éægh

 ¤EG á«∏≤ŸG áaÉæμdG øe ™£b »¡a (á°Tƒ°û¨ŸG) ÉeCG ,áÄ«f

 áØ«ãc á≤ÑW É¡bƒa tóÁh ÊGhC’G ≈∏Y ó“ ; ÒªëàdG óM

 íÑ°üàd  É¡eôH  ºàj  ºK  ,≥à°ùØdÉH  áfƒé©ŸG  á£°û≤dG  øe

 πμ°ûH  ájôFGO  íFGô°T  ¤EG  ™ s£≤ oJ  ∂dP  ó©Hh  ,áfGƒ£°SCG

 ‘ á£°û≤dÉH É¡°ûZ s” ¬fC’ á°Tƒ°û¨e â«ª°S óbh ,πFÉe

 ≈∏Y  ,≥à°ùØdÉH  áehÈe  ¿ƒμJ  ¿CG  É¡«a  π°UC’G  ¿CG  ÚM

 ,(á£°û≤dÉH á«æÑ∏dG) ƒg äÉjƒ∏◊G øe QOÉædG ´ƒædG ¿CG

 áÑμdG  øμd  ,á«æÑ∏dG  áÑμdÉH  É¡d  kÉ¡«Ñ°ûJ  ∂dòc  â«ª°S

 ,áaÉæμdG øe ¢UGôbCG √ògh ,πZÈdG øe IQhóe ¢UGôbCG

 ≈°û o– √ògh ,Rƒ÷Gh øgódGh ºë∏dÉH ≈°û– áÑμdGh

 √òg  É`̀eCG  ,ñƒÑ£ŸG  Í∏dG  ‘  íÑ°ùJ  áÑμdGh  ,≥à°ùØdÉH

 É¡ oª°†g  á«æÑ∏dG  áÑμdGh  ,áÄ«ædG  á£°û≤dG  ‘  íÑ°ùàa

 ’  ∂dòd  ,ô°ùYCG  É¡ª°†g á£°û≤dÉH  á«æÑ∏dG  √ògh ,Ò°ùY

.É¡dhÉæàH ø°ùdG QÉÑc í°üæ oj

á«fÉ°†eQ äÉjƒ∏M
 ¥Qh ƒgh (êqÓμdG) É¡ª°SG á∏cCG  ¿É°†eQ äÉjƒ∏M øeh

 á£°û≤dÉH √ƒ°ûM ºàj ; ájƒ°ûf IOÉe øe ´ƒæ°üe ≥«bQ

 ô£≤dG  ¬«∏Y  Ö°üj  ºK  ,Qƒ°ûÑŸG  ≥à°ùØdG  ™e  áfƒé©ŸG

 (á£°û≤dÉH  äÉHQƒdG)  ∑Éæg  ∂dòc  ,ôgõdG  AÉÃ  ô s£©ŸG

 ,á«∏¨ŸG á£°û≤dÉH Iƒ°ûfi áã∏ãŸG ≥FÉbôdG øe ™£b »gh

 äGOQƒdG ÉeCG ,ô£≤dÉH ¢TôJ ºK ,¿ôØdG πNGO É¡jƒ°T ºàj

 É¡jƒ°T  ºàj  ájôFGódG  ≥FÉbôdG  øe  ™£b  »¡a  á£°û≤dÉH

 É¡æe AõL ™aQ ºàj ¿ôØdG øe É¡LhôN ó©Hh ºK ,¿ôØdÉH

 AÉ°†«ÑdG áÄ«ædG á£°û≤dG øe á«ªc øjCGõ÷G ÚH ™°VƒJh

 ¢TôJh  á£°û≤dG  øe  IÒ¨°U  á«ªc  É¡bƒa  ™°Vƒj  ºK

.Qƒ°ûÑŸG ≥à°ùØdÉH

 (…ÒaÉ°ü©dG  ∞jÉ£b)  »g  ô¡°TC’G  iƒ∏◊G  ¿CG  ≈∏Y

 …QÉf  í£°S  ≈∏Y  …ôFGO  πμ°ûH  ¬Ñ°U  ºàj  lÚéY  »gh

 òNDƒJ  IÒ¨°U  kÉ°UGôbCG  hó¨«a  kÓ«∏b  iƒ°û«d  …QGô`̀M

 ¢ù sª¨J  ºK  ,á£°û≤dG  øe  á«ªc  É¡æe  πc  ≈∏Y  ™°Vƒ«d

 »gh (»JÉà°ùdG)  iƒ∏M ∂dP ó©H »JCÉJ  ,πcDƒ oJh ô£≤dÉH

 IÒÑc ∞jÉ£b íÑ°ü«a ,ÈcCG …ôFGO πμ°ûH Ö°üj lÚéY

 ºK  øª°ùdÉH  ≈∏≤ oJh  kÉ≤à°ùa  hCG  á£°ûb  hCG  kGRƒL  ≈°û o–

 ,(áeGƒ©dG)  »JCÉJ  Ò`̀ NC’G  ΩÉ≤ŸG  ‘h  ,ô£≤dÉH  ≈≤∏ oJ

 Ωƒ©J É¡fC’ ,AÉŸG ‘ ΩG sƒ©dÉH É¡H É¡«Ñ°ûJ ∂dòc â«ª°Sh

 ºK AÉŸÉH Oó o“ …ô£dG Úé©dG øe ™£b »gh ,ô£≤dG ‘

.ô£≤dG ‘ ≈≤∏J ºK ,¿ƒ∏dG á«ÑgP íÑ°üàd âjõdÉH ≈∏≤J

 ÉeCG  ,¥ƒ°ùdG  ‘  ™æ°ü oJ  Ée  kÉÑdÉZ  äÉjƒ∏M  É¡∏c  √ò`̀g

 ¢UGôbCG  :πãe  IóFÉ°ùdG  »g  âfÉc  ó≤a  äƒ«ÑdG  äÉjƒ∏M

 ,Rƒ÷ÉH  äÉàjƒàdGh  ,≥à°ùØdÉH  ∫ƒª©ŸGh  ,Iƒé©dG

...∞WÉædG

 ,äÉ`̀jƒ`̀∏`̀◊G  ¢†©H  á«°Uƒ°üN  ø`̀e  º`̀Zô`̀ dG  ≈`̀∏`̀Yh

 ¿CG ’EG ,¢SÉædG IôcGP ‘ ËôμdG ¿É°†eQ ô¡°ûH É¡WÉÑJQGh

 IOƒLƒe ä’ƒcCÉŸGh äÉjƒ∏◊G √òg π©L IÉ«◊G Qƒ£J

 ,óFGƒŸG  ≈∏Yh  á°ü°üîàŸG  ∫ÉëŸG  ‘  ΩÉ©dG  QGóe  ≈∏Y

 …òdG  ËôμdG  ô¡°ûdG  ‘  É¡≤jôH  ó≤ØJ  ⁄  ∂dP  ™e  É¡æμdh

.Iõ«‡h á°UÉN á¡μf πªëj

 ΩÉjCG  ¬`∏dG  nº`̀MQh  ,á«dõæŸG  päÉjƒ∏◊G  ΩÉ`̀jCG  ¬`∏dG  nºMQ

 n∂F’hCG  ¬`∏dG  nºMQh  ,ÊGƒ°üdGh  päÉLÉ°üdG  n∫ƒM  pô¡°ùdG

.äÉjƒ∏◊G páYÉæ°U ‘ päÉYQÉÑdG nAÉ°ùædG

ájQÉéàdG ∫ÉëŸG äÉéàæe ΩÉeCG kÉÑfÉL ≈ëæàJ á«dõæŸG äÉjƒ∏◊G

مصنوعات من الحلوى تحمل طابع الشهر الكريم
نهر المعرفة 

ا!مثل
∞°Sƒj óªfi ∫Éæe |

 äƒ°U{  πqã oÁ  øe  ÒN  »g  áaô©ŸG  s¿EG
 q‘É≤ãdG  ¬Jƒ°Uh  Ëƒ≤dG  ¬≤£fh  zπ≤©dG
 ±õY ,¬aõY ™jóHh πãeC’G √Qƒf ≥£fh
 º∏M{  ∫ƒ≤©dG  º∏M ó°TÉæj  …òdG  A»°ûdG
 ¿É«JE’G º∏M záLÉ qgƒdG QÉμaC’Gh iDh qôdG
 GhóbhCG øjòdG AÓ≤©dG øjôμØŸG IÒ p°S ¤EG
 ¬ª∏M IÉ°Sôe GƒfÉch ∫hC’G ôμØdG á∏©°T

.»YGƒdG º∏◊G äƒ°U Éª°S PEG
 IÒæà°ùe  áq«aô©e  IAƒÑf  º¡d  íÑ°UCGh
 ∫ƒ≤dG  AÉ``LQh  É¡ª∏ëH  ôNÉØoJ  IAƒ`̀Ñ`̀f{
 äƒ°U  πqã oÁ  ób  Gò`̀gh  zó`̀YGƒ`̀dG  q‘ô©ŸG
 ó°ùéoj  ób  ∂dòch  ±OÉ¡dG  ≠«∏ÑdG  ¬dƒb
 ¿EGh zÊÓ≤©dG ôμØdG äƒ°U{ ≈ qª°ùoj Ée

.√Qƒf ¿ÉH
 kÉ°ü°üb …hôj ¬ qfCÉch q‘ô©ŸG ôμØdG nì’h
 óFÉ°üb  øe  Qƒ`̀fh  ,√ó`̀Lh  ÒJÉ°SO  øe
 iDhô``̀dG  q»Ñé©J  mA»°ûH  AÉ`̀°`̀†`̀oŸG  ¬ª∏M
 É¡JÉ«W ‘ πª– »àdG ±QÉ©ŸG áLÉ qgƒdG
 IÒ°ùe  A»°†oJ  ób  záqjôμa  äÉØ°ù∏a{
 äƒ°U{  ≈ qª°ùoj  É`̀e  π`̀ qμ`̀°`̀û`̀ oJh  ¿É```̀eRC’G
 AÓ≤©dG IAƒÑf π qμ°ûoj Éeh zq‘ô©ŸG ôμØdG
..ïjQÉàdG qôe ≈∏Y ºgC’G ºgQƒf IÉμ°û oeh

 q‘É≤ãdG A»°ûdG óaQ ‘ kGRQÉH kGQhO Ö©∏jh
 ôμØdG äÉjÉμM øe iôNCG kájÉμM ¬∏©Lh
 ÖJGôŸG o≠∏ÑJ PEG ¬àª¶Y qƒª°Sh ,êÉ qgƒdG
 »≤Jôj  áq«YGóHEG  ÒJÉ°SO  ≠«°üJh  É«∏ o©dG
 ,º¡dÉM  o∫GDƒ°ùH  ƒª°ùjh  øjôμØŸG  ¿CÉ°T
 ¬`̀à`̀aô`̀©`̀eh è`̀°`̀VÉ`̀æ`̀dG º`̀gô`̀μ`̀a o∫GDƒ```̀°```̀S

.áÁƒ≤dG
 AGó``̀fh Ö`̀é`̀©`̀à`̀dG qó``̀M ô``̀gOõ``̀oŸG ¬`̀æ`̀◊h
 ⁄GƒY  A»°†oj  …ò`̀dG  q…ôgƒ÷G  A»°ûdG
 á qjôμØdG iDhôdG πãà“ å«M q‘ô©ŸG ôμØdG
 É`̀¡`̀ qfCÉ`̀ch äÉ`̀«`̀dÉ`̀ª`̀÷G OQGƒ``̀à``̀Jh á`̀ª`̀¡`̀ŸG
 Öé©àdG ìƒ``Hh á`̀ q«`̀YGó`̀HE’G äGò``̀dG ìƒ`̀H
 ôμØdG  á∏°UƒH  o≠«°üj  AÉL ¿EG  q»YGóHE’G

.áª«¶©dG IôμØdGh
 óMGƒdG »YGóHE’G A»°ûdG á∏°UƒH O qóëojh
 ,á«aÉ≤ãdG äÉgÉŒ’G qπc ¬H ô¡°üæJ …òdG
 ÉgôgƒL ,ÉgôgƒL áq«gÉe O qó o– ‹ÉàdÉHh
 Aƒ q°†dG  ä’É`̀°`̀SQ  ó q°ùéoj  …ò``̀dG  »``̀JB’G
 …òdG  q‹RC’G  ¬YÉ©°Th  Aƒ q°†dG  , q…ôμØdG
 áq«aÉ≤ãdG ä’É°SôdG ôgGƒL πeÉM ≈ qª°ùoj

.. q…ôμØdG É¡dƒdóeh
 áqjôμØdG  ¬aÉ°UhCG  πμH  ´Gó``HE’G  ∫ƒdóe
 π`̀μ`̀Hh AGƒ``̀°``̀S xó```M ≈`̀∏`̀Y á`̀ «`̀ fÉ`̀ °`̀ ù`̀ fE’Gh
 z≈`̀≤`̀Kƒ`̀dG á`̀aô`̀©`̀ŸG äÉ`̀«`̀ q∏`̀Œ{ äÉ`̀«`̀ q∏`̀Œ
 Ú≤j A»`̀°`̀†`̀ oj …ò``̀dG A»`̀°`̀†`̀oŸG É`̀gQƒ`̀fh

..º«¶©dG áaô©ŸG
 ≈à°ûHh  áaô©ŸG  Rƒæc  IÉμ°ûe  A»°†oj
 å«M øe º∏©dG IÉμ°û oe πªëjh É¡J’É›

..ájÉ¡ædG ≈àMh ájGóÑdG
 áq«aô©ŸG  Qƒ`̀eC’G  ∑QGó`̀e  O qóëoj  ‹ÉàdÉHh
 q»àØ°V ≈∏Y ∞≤f Éæ∏©éjh É¡æ«≤j q»æ«Yh
 Çô`̀≤`̀à`̀°`̀ù`̀fh ,≈`̀∏`̀°`̀†`̀Ø`̀dG á`̀aô`̀©`̀ŸG ô`̀¡`̀f
 πªëj  …ò``̀dG  q…ô`̀μ`̀Ø`̀dG  A»`̀°`̀û`̀dG  á≤«≤M
 ´É©°Th zq‘ô©ŸG OƒaôŸGh óaGôdG{ º°SG
 á≤«≤M πqã oÁ É‰EGh »¡àæj ’ …òdG √Qƒf
 á≤«≤◊G äƒ°Uh AÓ≤©dGh π≤©dG äƒ°U
 ób  ∂dòch  á`̀ q«`̀dRC’G  É¡àahõ©e  ió°Uh
 ‘  Oƒ°ûæŸG  q‘ô©ŸG  »bôdG  äƒ°U  πqã oÁ

. m¿Éμeh m¿ÉeR uπc
 zq‘É`̀≤`̀ã`̀ dG q‘ô``̀©``̀ŸG ô`````eC’G{ ó`̀aô`̀ j ó``̀ bh
 á≤«≤M  ¿ƒ`̀μ`̀j  ó``̀b  áë«ë°U  á`̀≤`̀jô`̀£`̀H
 áàqÑãoŸG  áeƒ∏©ŸG  ÚH  IôFÉM  áq«Yƒ°Vƒe
 á«aÉ≤K  mçÉ`̀ë`̀HCG  øe  É¡«∏Y  óéà°ùj  É`̀eh
 ¬H  »≤JôJh  ‘ô©ŸG  ±ó¡dG  IhQP  ≠∏ÑJ
 º∏Y{  è¡æÃ  »≤JôJ  ∂dòch  kÓ©ah  k’ƒb
 äGóéà°ùe ∂dòH RÈoJh zá q≤◊G ±QÉ©ŸG
 q»HOC’Gh  »ª∏©dG  ¬∏μ°ûH  ‘É≤ãdG  A»°ûdG
 q‘É≤ãdG  AÉØàc’G  ΩóY  Iõ«e  ∂dòH  RÈojh
 õæμdG  ∑GòH  O qhõàdGh  »HÉéjE’G  ¬dƒdóÃ
 Ö°†æj  ’  …òdG  z±QÉ©ŸG  ô¡f{  q‘ô©ŸG

...¿ÉeRC’G uôe ≈∏Y

zá©jóH O’h{ π°ù∏°ùe ‘ ∑ƒjódG ´Gô°U

روحانية تيسير إدريس ورقص محمود نصر 
وبخل يامن الحجلي وتخبط سامر إسماعيل

¢Só©dG  πFGh |
 O’h{  π°ù∏°ùe  ‘  çGó```̀ MC’G  ´QÉ°ùàJ

 PEG  ,∫ƒ`̀¡`̀é`̀ŸG  ¤EG  ¬éàJ  É¡æμd  zá©jóH

 iô›  Ò¨j  ó¡°ûÃ  á≤∏M  πc  ÉæÄLÉØJ

.Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ çGóMC’G

 »≤d  ,IÒãc  äÉÑ∏≤J  ó¡°ûj  …ò`̀dG  πª©dG

 π°UGƒàdG  ™`̀bGƒ`̀e  ≈∏Y  kÉ`̀©`̀°`̀SGh  kÓYÉØJ

 ógÉ°ûŸG  ¢†©H  ∫Ó``N  ø`̀e  »`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G

 äQÉ``KCGh  äRô`̀ H  äÉ«°üî°ûd  á«°SÉ°SC’G

.Qƒ¡ª÷G ÜÉéYEG

 øe  äÉØ£à≤ŸG  ¢†©H  äó°UQ  zøWƒdG{

 á°ùeÉÿG  á≤∏ë∏d  ¬dƒ°Uh  ó©H  π°ù∏°ùŸG

:á«dÉàdG ô£°SC’G ∫ÓN øe Iô°ûY

OhQÉÑdG áëjQ
 ’EG  ß`̀–  ⁄h  IQƒ`̀ª`̀¨`̀e  â`̀fÉ`̀c  ¿CG  ó©H

 áëjQ{ á«æZCG âëÑ°UCG ,á∏«∏b äGógÉ°ûÃ

 ÖÑ°ùH  IÒ¡°ûdG  äÉ«æZC’G  øe  zOhQÉÑdG

 O’h{  π°ù∏°ùe  ‘  ógÉ°ûe  IóY  ≈∏Y  É¡ãH

.zá©jóH

 ≈àM  äGógÉ°ûŸG  ÚjÓe  äó°üM  á«æZC’G

 ≈∏Y  IógÉ°ûe  ¿ƒ«∏e  13  ¤EG  â∏°Uh

 »æ«£°ù∏a  ¿Éæa  É¡ÑMÉ°Uh  ,Üƒ«Jƒ«dG

 ∂∏J  ≥≤ëj  ⁄h  ,´É``̀Hô``̀dG  ø`̀©`̀e  ≈`̀Yó`̀j

 π°ù∏°ùŸG ‘ É¡eGóîà°SG ó©H ’EG äÉMÉéædG

 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  IÌμH  É¡dhGóJh

.»YÉªàL’G

…ƒÑædG ódƒŸG
 …ƒÑædG  ódƒŸÉH  ∫ÉØàM’G  ó¡°ûe  Qó°üJh

 …òdG  Iô°ûY  á«fÉãdG  á≤∏◊G  ‘  ∞jô°ûdG

.Iõ«‡ á«æjO ó«°TÉfCGh QÉcPCG ¬à∏∏îJ

 …ODƒj  …òdG  ¢ùjQOEG  Ò°ù«J  πãªª∏d  ¿Éch

 øe  È`̀cCG  á°üM  zÉ`̀aƒ`̀dG  ƒ`̀ HCG{  á«°üî°T

 á≤∏◊G √ò¡H ø≤àŸG AGOC’G ÖÑ°ùH πYÉØàdG

 ‘  ó°ûfCG  ÉeóæY  ,É¡àjÉ¡f  ‘  ≈aƒàj  »àdG

 ∞≤j  ¿CG  π`̀Ñ`̀bh  á`̀«`̀fÉ`̀MhQ  πμH  óé°ùŸG

 πÑL ‘ Ú©HQC’G ΩÉ≤e ‘ ¬`∏dG ¤EG kÉYô°†àe

.¿ƒ«°SÉb

 áLôfl  äôcP  kGójó–  ó¡°ûŸG  Gòg  øYh

 óNCGh Òàc ¬«a ÉæÑ©J Ωƒ«dG  OÉg{ :πª©dG

 øe ´ƒædG OÉg ,πjƒW âbh Éæ©e ôjƒ°üàdG

 øμ‡  ádƒ¡°ùH  ƒe  ƒfC’  ± qƒî«H  ógÉ°ûnŸG

 áé«àædG  øe  áØjÉN âæch ,¢SÉæ∏d  π°Uƒj

 ¢ùH ‹ÉY ¢SÉ°ùMEÉH ƒ∏ªYCG âdhÉM ÊCG ºZQ

 AGó°UC’G  Éæ©ª°S  Ée  ó©H  Ö©àdÉg  Éæ«°ùf

 zÉaƒdG  ƒ`̀ HCG{  á≤∏◊É¡H  ÉæY qOh  ,Iƒ∏◊G

 ôjó≤dG  ¿ÉæØdG  É¡eób  »∏dG  á«°üî°ûdG

 ƒg  ,ƒ©e  ‹EG  áHôŒ  ∫hCÉH  ¢ùjQOEG  Ò°ù«J

 áØ∏àflh Iõ«‡ äGhOCG hóæYh ÒÑc ¿Éæa

 øe  ´ƒædG  OÉ¡H  ≥«∏«H  ôMÉ°S  Qƒ°†Mh

 áfÉ«∏e á©FGQ á≤jô£H √GOCGh ,äÉ«°üî°ûdG

.zôYÉ°ûeh ¥ó°U

 áHƒJ  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  äó¡°T  IQƒ`̀ cò`̀ ŸG  á≤∏◊G

 »gÓŸG  ‘  πª©dG  øY  zIô`̀Z  Úd/Ihôe{

 É¡æμd  QÉëàf’G  âdhÉM  É¡fCG  kÉª∏Y  á«∏«∏dG

 z»∏é◊G øeÉj/Ú°SÉj{ ΩÉb ¿CG ó©H â‚

.ÉgPÉ≤fEÉH

z™°Sh ™°Sh{
 …òdG  ô°üf  Oƒªfi  ƒëf  Éfƒëf  Ée  GPEGh

 á«°üî°T »gh ,zQÉàfl{ á«°üî°T …ODƒj

 kÉ«°ùØf  kÓeÉY  ÊÉ©J  ,ájƒ°S  ÒZ  á°Tƒ°ûe

.É¡«a »∏NGódG ô°ûdG ∑ôëj

 ¬≤jó°U ÜòYh z¥RQ äGQÉeEG/á©jóH{ πàb

 zÚ°SÉj{  ¬jƒNCG  AGòjE’  ≈©°Sh  z≈«ëj{

 ≈∏Y  Üqòch  zπ«YÉª°SEG  ôeÉ°S/ÚgÉ°T{h

/πjóg{  ´óNh  zÊÉ`̀bP’  ÉæjRhQ/ÒÑY{

 ¬JódGh  πàb  ∫hÉMh  z∂«H  Ú°ù–  øjOÉf

 ¿CG  π`̀Ñ`̀b  z…ó``æ``÷G  á`̀ ÁO/QÉ`̀ à`̀ fl  ΩCG{

 ≥jôW ‘ Ò°ùdG ∫hÉëjh √QGôb øY ™Lôj

  .áHƒàdG

 ¿CG  ’EG  ¬ÑμJôj  …ò`̀dG  iPC’G  ºéM  º`̀ZQh

 ¢†©H  ‘  zQÉàfl{  ™e  ∞WÉ©J  Qƒ¡ª÷G

 øe  ¬d  ¢Vô©J  …òdG  º∏¶∏d  kGô¶f  ógÉ°ûŸG

 zí«Ñ°U  …OÉ`̀a/ÆÉ`̀Hó`̀ dG  ±QÉ``̀Y{  √ó``̀dGh

 ÉÑ qÑ°S  øjò∏dG  Ú≤«≤°ûdG  Ò`̀Z  ¬`̀ jƒ`̀ NCGh

 ,ÜÉ`̀‚E’G  É¡ÑÑ°ùH  ™«£à°ùj  ’  ágÉY  ¬d

 ∞gôŸG  ÜÉ°ûdG  ¬JÉ«M ájGóH  ‘ ¿Éc å«M

 ¬ahôX  ¬æμd  ,º`̀°`̀Sô`̀dG  øØH  Üƒ`̀ gƒ`̀ ŸGh

 ‘  kÉeô›h  á«ë°V  ¬æe  â©æ°U  á«°SÉ≤dG

.¬°ùØf âbƒdG

 á«æZCG  ≈∏Y ô°üf Oƒªfi ¢übQ ó¡°ûe ÉeCG

 ≈∏Y  ô`̀¡`̀°`̀TC’G  ≈ë°VCÉa  z™`̀°`̀Sh  ™`̀°`̀Sh{

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe

 AGOCG  ≈∏Y  É¡≤«∏©J  ‘h  »éàHô°T  É°TQ

 áaÉ°VEG ô°üf Oƒªfi ¿ÉæØdG{ :âÑàc ô°üf

 QÉàfl{  á«°üî°T  Ωó`̀ b  ,πª©∏d  IÒÑc

 kÉªFGO  kÉfhÉ©àe  ¿Éch  ,AÉ`̀cP  πμH  zÆÉHódG

 á«°üî°ûdG  »æ¨J  äÉ`̀MÎ`̀≤`̀e  á`̀aÉ`̀°`̀VE’

.z¢üsædG ΩóîJh

Iõ«ªàe á«FÉæK
 øeÉj  É¡eó≤j  »àdG  zÚ°SÉj{  á«°üî°T

 ,ΩÉªàg’G  øe  ÒãμdG  â≤ëà°SG  »∏é◊G

 øe  π`̀î`̀Ñ`̀dG  â`̀ aÎ`̀ MG  á«°üî°ûdG  ¿C’

 É¡«a  ¢ùaÉf  ,áμÑfi  á«eGQO  á°SGQO  p∫ÓN

 ∫ÉªYC’G  øª°V  kÓîH  Ì`̀ cC’G  á«°üî°ûdG

 ‘  zOGó`̀M  Ωƒ∏°S/Ö«‚  ƒ`̀HCG{  ájQƒ°ùdG

 ò`̀NCG  å«M  ,zäƒ`̀ZÈ`̀ dG  ø`̀ eR{  π°ù∏°ùe

 áaÉ°VEGh ,Éª¡æ«H äÉfQÉ≤ŸG ó≤©j Qƒ¡ª÷G

 ¬«ª°ùf  ÉªY  kGõ«‡  kGÎμjQÉc  Ω qób  ∂dP  ¤EG

.z»‚ƒ°ùædG{ á«μëŸG áé¡∏dÉH

 »àdG  á«FÉæãdG  óæY  ∞bƒàf  ¿CG  qó`̀ H  ’h

 á«°üî°T ÖMÉ°U π«YÉª°SEG ôeÉ°ùH ¬à©ªL

.ΩAƒàdG ¬«NCGh zÚgÉ°T{

 ñCÉc  ∫hC’G  ¬«a  RÈ`̀j  …ò`̀ dG  âbƒdG  »Øa

 AGQh  …ô`̀÷G  Ió«MƒdG  ¬àjÉZh  Î¡à°ùe

 Éæd  Ωó≤j  ,ájƒà∏e  m¥ô£H  AÉ°ùædGh  ∫É`̀ŸG

 ºZQ  È``cC’G  ñC’G  ™°VƒÃ  ¬°ùØf  ÊÉãdG

 ,πª©jh  ôμØjh  §£î«a  ,∂dòc  ¢ù«d  ¬fCG

 á«YÉªàLG  áfÉμe  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ó¡àéjh

 ¬H  ô©°ûj  …òdG  ¢ü≤ædG  ÖfÉL  ¬d  ¢Vƒ©J

 §ÑîàdG  ádÉM  ≈°ùæf  ’h  ,ádƒØ£dG  òæe

.∂dP ºZQ É¡°û«©j »àdG ´É«°†dGh

∑ƒjódG ´Gô°U
 ≈Ø£°üe/á©ªL{  á«°üî°T  ∫Ó`̀N  ø`̀e

 ∑ƒjódG  ´Gô°U  ≈∏Y  Éæaô©J  z≈Ø£°üŸG

.áÑ©∏dG √ò¡d kÉ°ü«°üN â«æH áÑ∏M ≈∏Y

 ÜÉ°üædGh  ¥QÉ°ùdG  ÜÉ°ûdG  ƒg  zá©ªL{

 ¢VƒN ≈`̀∏`̀Y ø``̀eó``̀ŸGh …ƒ`̀°`̀ù`̀dG  Ò``̀Zh

 ,áÑ©∏dG  √ò`̀g  ‘  äÉ`̀fÉ`̀gô`̀dGh  äÉjóëàdG

 ÜÉ°ùfCGh AÉª°SCG ógÉ°ûŸG óMCG Éæd Ω qób å«M

.ÚYQÉ°üàe ÚμjO ä’Ó°Sh

 ∫Éàb ƒg áμjódG áYQÉ°üe hCG ´Gô°U hCG ∑GôY

 ∑ƒjódG  ¿EG  å«M  ,ÚμjO  ÚH  mΩGO  ´Gô°Uh

 É¡FÉ≤d óæY kÉ°†©H É¡°†©H á∏JÉ≤Ã IQƒ¡°ûe

 π¨à°ù«a ,øjôNB’G áμjódG √ÉŒ á«FGó©dGh

 Gƒ©°†j  »μd  á«FGó©dG  √òg  ¢SÉædG  ¢†©H

 ¿ƒμJ Ée kIOÉYh º¡æ«H Ée ´Gô°U ‘ áμjódG

 ¿Éch  ,IõFÉØdG  áμjódG  ≈∏Y  äÉfÉgQ  ∑Éæg

 Gòg òîJG øe πFGhCG øe AÉeó≤dG ¿ƒ«æ«Ñ∏ØdG

 ¿ÉÑ°SE’G π°Uh ¿CG ó©Hh á°VÉjôc ´Gô°üdG

 ‘  äô°ûàfG  ºK  ∂dP  GƒØ°ûàcG  ÚÑ∏ØdG  ¤EG

 ∫hódG  ¢†©H  ¿CG  ’EG  ,⁄É©dG  AÉëfCG  á«≤H

.á°VÉjôdG √òg â©æe

 Oƒ`̀©`̀°`̀S »`̀ à`̀ jƒ`̀ μ`̀ dG Ö``̀JÉ``̀μ``̀dG ¥ô``̀ £``̀ Jh

 ¬àjGhQ  ‘  ´ƒ°VƒŸG  Gò¡d  »°Sƒ©æ°ùdG

 QÉ``̀KB’G  ≈∏Y kÉ`̀Lô`̀©`̀e zƒ`̀Ñ`̀eÉ`̀Ñ`̀dG  ¥É`̀°`̀S{

 √òg  ádhGõŸ  ÚæeóŸG  á∏FÉY  ‘  á«Ñ∏°ùdG

.áÑ©∏dG

z»YGQO{
 áeÉ≤dG ô°üb ÊÉ©j …òdG ¢SƒfôY ó› âØd

 π«ãªàdG áHôŒ ¬°VƒN ºZQ ø≤àŸG ¬FGOCÉH

 á«°üî°T ∫ÓN øe ¬JÉ«M ‘ ¤hC’G Iôª∏d

 ƒ`̀ HCG{  ¬≤«≤°ûd  ≈æª«dG  ó`̀«`̀dG  z»```̀YGQO{

.z»bGóM óªfi/∫ƒ¡dG

 ¬JOÉbh ∫É¡dG ¥ƒ°S ‘ πª©j …òdG ¢SƒfôY

 :∫Éb  ,π«ãªàdG  ∫É`̀›  ∫ƒNód  áaOÉ°üŸG

 øeh  ,π°ù∏°ùŸG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  Êƒ``̀YO{

 É°TQ ™e π¨à°TG ìQ ÊEG âbó°U Ée áeó°üdG

 ,»FGOCG É¡ÑéYh â∏¨à°TG kÓ©ah ,»éàHô°T

 ,kGó`̀ HCG  »æ«a  áªà¡e  ¢SÉædG  âfÉc  Ée  πÑb

 GhQƒ°üàj  ºgóH  GhQÉ°U  â∏ãe  Ée  ó©Hh

.z»©e

z¢ùfôH Éj{
 ÉgógÉ°ûe  OóYh  IÒ¨°üdG  É¡àMÉ°ùe  ºZQ

 »àdG  z»μ«°S{  á«°üî°T  âdÉf  ,á∏«∏≤dG

 å«M ÜÉéYE’G É°VQ ΩÉ°Sh ¿ÉæØdG  É¡eó≤j

 ¬MhQh ¬eÓc á≤jôWh ¬JÉë∏£°üÃ õ«“

 Éj{  IÒ¡°ûdG  ¬àª∏ch  ájó«eƒμdG  ájƒØ©dG

.ÒØ°U ™e z¢ùfôH

á∏MGôdG äÉ«°üî°ûdG
 Iô°ûY á°ùeÉÿG á≤∏◊G ¤EG ∫ƒ°UƒdG ó©H

 äÉ«°üî°T IóY á∏MQ â¡àfG ,π°ù∏°ùŸG øe

 (…óØ°üdG  ¿GhõZ/ójDƒe)  :»gh  É¡JƒÃ

/πjóg  ƒ`̀ HCG)h  (‹Gh  áfÉeCG/ójDƒe  ΩCG)h

 (í«Ñ°U  …OÉa/±QÉY)h  (¢SÉÑY  Ú°ùM

/ÉaƒdG  ƒ`̀ HCG)h  (¥RQ  äGQÉeEG/á©jóH)h

 á`̀ÁO/ÆÉ`̀Hó`̀dG  É`̀¡`̀e)h  (¢`̀ ù`̀ jQOEG  Ò°ù«J

.?ΩOÉ≤dG πMGôdG ¿ƒμ«°S øªa ,(…óæ÷G

¢ùjQOEG Ò°ù«Jöüf Oƒªfi≈Ø£°üŸG ≈Ø£°üe

¢SƒfôY ó›»∏é◊G øeÉjh π«YÉª°SEG ôeÉ°SÉ°VQ ΩÉ°Sh


