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نتاشا شوفاني بأداء مبهر ومتقن

øWƒdG
 á«°üî°ûH É¡MÉ‚ ≈∏Y ÊÉaƒ°T É°TÉàf á«fÉæÑ∏dG áªéædG â¶aÉM ,ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ‘ áëLÉf ÜQÉŒ IóY ó©H

.¤hC’G Iôª∏d ájQƒ°ùdG áé¡∏dÉH ¬«a çóëàJ …òdG zêÉJ{ π°ù∏°ùe ‘ z¿ƒjQÉe{

 äPƒëà°SG å«M ,…hÉbÈdG ôeÉ°S êôîŸG ™e Oóéàe ¿hÉ©J ‘ ™æ≤ŸGh ø≤àŸGh ô¡ÑŸG É¡FGOCÉH QÉ¶fC’G âàØdh

.»Hô©dGh …Qƒ°ùdG øjQƒ¡ª÷G É°VQh ÜÉéYEG ≈∏Y

زيت القلي 
يتلف الدماغ

ä’Éch
 Aƒ°†dG áãjóM á°SGQO â£∏°S

 á∏ªàfi á∏°U OƒLh ≈∏Y

 ióŸG πjƒ£dG ∑Ó¡à°S’G ÚH

 ¬eGóîà°SG OÉ©ŸG »∏≤dG âjõd

.ÆÉeódG ∞∏J áYô°Sh

 ¿CG ¤EG çƒëÑdG óMCG QÉ°TCGh

 ójõJ ób âjõdG Úî°ùJ IOÉYEG

 øY »Ñ°ü©dG ¢ùμæàdG øe

 óÑμdG Qƒfi π«£©J ≥jôW

.ÆÉeódGh AÉ©eC’Gh

 ¿CG á°SGQódG âØ°ûch

 »àdG á«FGò¨dG áª¶fC’G

 OÉ©ŸG äƒjõdG πª°ûJ

 ´ÉØJQG ¤EG äOCG É¡æ«î°ùJ

 ,∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe

 QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdGh

 äÉeÓYh á«KÓãdG ¿ƒgódGh

 ÖfÉL ¤EG ,ÜÉ¡àd’G

 óÑμdG πcÉ«¡d IÒÑc QGô°VCG

 ¤EG Ò°ûj Ée ,¿ƒdƒ≤dGh

 ‘ Qô°V çhóM ∫ÉªàMG

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

.AÉ°†YC’Gh

 äƒjõdG ∑Ó¡à°SG iOCG Éªc

 ∞∏J ¤EG É¡æ«î°ùJ OÉ©ŸG

.ÆÉeódG ‘ Oófi

السكر يجعلك 
تشعر 

بالعطش
ä’Éch

 ∫hÉæJ ¿CG »ÑW ôjô≤J ôcP

 ôμ°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªc

 ‘ äÉÑ∏≤J ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ

 ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe

 ,∫ƒÑàdG IOÉjR ¤EG …ODƒj Ée

 OÉØæà°SG ¤EG …ODƒj Ée ƒgh

 πμ°ûH Ö«WÎdG äÉjƒà°ùe

 ¤EG º°ù÷G ™aójh ÈcCG

.¢û£©dG

 •GôaE’G ¿EG :AÉÑWC’G ∫Ébh

 π£©j ôμ°ùdG ∑Ó¡à°SG ‘

 ,º°ù÷G ‘ πFGƒ°ùdG ¿RGƒJ

 ¢SÉ°ùME’G ¤EG …ODƒj Ée

.¢û£©dG

 ´ÉØJQ’G ¿CG Gƒë°VhCGh

 ‘ Rƒcƒ∏¨dG äÉjƒà°ùe ‘

 ≈∏μdG ¿CG ¤EG Ò°ûj º°ù÷G

 ∫ƒÑdG øe ójõŸG èàæJ

 øe óFGõdG Rƒcƒ∏¨dG Oô£d

 ¤EG ∂dP …ODƒjh ,º°ù÷G

 πFGƒ°ùdG ¿RGƒJ OÉØæà°SG

 Èîj ‹ÉàdÉHh ,º°ù÷G ‘

 IQhô°†H º°ù÷G ÆÉeódG

.AÉŸG øe ójõŸG Üô°T

ä’Éch
 ΩÉ¡jQ ájô°üŸG áfÉæØdG äócCG

 á«ªgCÉH ï°SGôdG É¡fÉÁEG êÉéM

 ‘ ΩÎëŸG ¢üædG QÉ«àNG

 πc åëÑJ »¡a ,É¡dÉªYCG πc

 É¡eó≤J IójóL Iôμa øY ΩÉY

 á©HÉàe ∫ÓN øe ,Qƒ¡ªé∏d

 áMÉ°ùdG ≈∏Y çGóMC’G

 ™bGƒe ≈∏Y ÉjÉ°†≤dGh

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ÖJÉμdG ™e ¿hÉ©àJ É¡fEG âdÉbh

 √òg ôjƒ£àd áeÓ°S øÁCG

 ¢Uƒ°üf ¤EG É¡∏jƒ–h QÉμaC’G

.Iõ«‡

 IOƒ©dÉH ôμØJ É¡fCÉH â©HÉJh

 á«°VÉŸG IÎØdG ¿CÉHh ,Éªæ«°ù∏d

 ÉjÒgÉªL áÑ°SÉæe øμJ ⁄

 Éªæ«°ùdG â¡LGh PEG ;ΩÓaCÓd

 .Qƒ¡ª÷G ÜòL ‘ äÉHƒ©°U

 Éªæ«°ùdG äó¡°T ¿CG ó©Hh

 ΩÉ©dG áXƒë∏e á°TÉ©àfG

 É¡©é°T ∂dP ¿CG äócCG ,ójó÷G

.IOƒ©dG ≈∏Y

 πª◊ÉH â∏¨°ûfG É¡fCG ¤EG âàØdh

 záaó°U{ π°ù∏°ùeh IO’ƒdGh

 º°Sƒe øª°V ¢Vô©j …òdG

 …òdGh ,2024 ¿É°†eQ ÉeGQO

 øY ÉgOÉ©àHG ‘ kÉÑÑ°S ¿Éc

.á«°VÉŸG IÎØdG ∫ÓN Éªæ«°ùdG

لمنع رائحة الفم في رمضانريهام حجاج: انشغلت بالحمل والولادة
ä’Éch

 ‘ ΩÉ«°üdG  AÉæKCG  ºØdG  øe áÑëà°ùe ÒZ áëFGQ  çÉ©ÑfG  ¢†©ÑdG  ÊÉ©j

 ºa  áëFGQ  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  íFÉ°üf  ´ÉÑJG  øμÁ  øμd  ,¿É°†eQ  ô¡°T  ΩÉjCG

.á«dÉãe ºa áë°Uh ¢TÉ©àf’ÉH Qƒ©°Th ádƒÑ≤e

 IOƒLƒŸG ÉjÒàμÑdGh ΩÉ©£dG äÉÄjõL øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ÜÉ©∏dG óYÉ°ùj

 ΩóY ÖÑ°ùH á¡jôμdG ºØdG áëFGQ çÉ©ÑfG ¤EG …ODƒJ ÉÃQ »àdGh ,ºØdG ‘

 ÚH  AÉŸG  øe  á«aÉc  á«ªc  Üô°T  »¨Ñæj  ∂dòd  ,ÜÉ©∏dG  iƒàfi  ájÉØc

.Qƒë°ùdG áÑLh ≈àMh Üô¨ŸG

 ºØdG  áëFGQ  á¡LGƒŸ  ΩÉ¶àfÉH  IÉ°TôØdÉH  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æJ  º¡ŸG  øeh

.kÉ°û©àæeh kÉØ«¶f ºØdG ≈∏Y ®ÉØë∏d á¡jôμdG

 ¿Éæ°SC’G  §«N  ΩGóîà°SG  ¿EÉa  ¿É°TƒH  …É°ûcCG  ¿Éæ°SC’G  Ö«Ñ£d  kÉ≤ahh

 øY ºØdG  áaÉ¶f  ‘ á«ªgCG  π≤j  ’ ¬æμdh ΩÉªàg’G  øe ÒãμdÉH  ≈¶ëj ’

.IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ

 ∫ƒ°ü◊G ‘ ∫ƒëμdG ≈∏Y …ƒàëj ’ …òdG ºØdG ∫ƒ°ùZ óYÉ°ùj ¿CG øμÁh

 »àdG  äÉÑcôŸG  ó««–h  ÉjÒàμÑdG  á`̀dGREG  ≥jôW  øY  ∞«¶f  ¢ùØf  ≈∏Y

.á¡jôμdG íFGhôdG ÖÑ°ùJ

 ,äÉjƒ∏◊G áehÉ≤e Ö©°üdG øe ¿ƒμj ób ,ΩÉ«°üdG øe πjƒW Ωƒj ó©Hh

 Ée ºØdG ‘ ÉjÒàμÑdG ƒ‰ ¤EG ôμ°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ …ODƒj øμd

 ¬cGƒØdG ∫hÉæJ øμÁ ,á¡jôμdG ºØdG áëFGQ çÉ©ÑfGh Ò÷G ºcGôJ ÖÑ°ùj

.ájôμ°ùdG áª©WC’G øe k’óH ôªàdGh áLRÉ£dG

 ΩÉ«°üdG  ΩóY IÎa ∫ÓN ôμ°ùdG  øe á«dÉÿG áμ∏©dG  ≠°†e ¿EÉa  kÉ°†jCGh

.á¡jôμdG ºØdG áëFGQ áHQÉfi ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ÜÉ©∏dG êÉàfEG õØëj

 hCG π°üÑdG hCG ΩƒãdG πãe ájƒb áëFGôH áª©WC’G ¢†©H õ«ªàJ ,kGÒNCGh

 πãe ¿CG  ÚM ≈∏Y ,ºØdG ‘ áªFGO áëFGQ ∑ÎJ ¿CG  øμÁ »àdG ,πHGƒàdG

 äÉÑLh  AÉæKCG  á«¡°Th  ájô¨e  ¿ƒμJ  Ée  kÉÑdÉZ  ΩÉ©£dG  øe  ´GƒfC’G  √òg

 ó©H  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æJ  hCG  É¡cÓ¡à°SG  øe  ó◊G  ádhÉfi  øμd  ,Qƒ£ØdG

 áëFGQ  ≈∏Y  ÉgQÉKBG  áfRGƒe  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  Iô°TÉÑe  É¡dhÉæJ

.¢ùØædG

رحيل ا;ديب محمد جلال قضيماتي
øWƒdG

 ájQƒ°S  ‘  »`̀HOC’G  §°SƒdG  ó≤a

 ∫ÓL  óªfi  Ö``jOC’Gh  ôYÉ°ûdG

 õ`̀gÉ`̀f ô`̀ ª`̀ Y ø``̀Y »`̀JÉ`̀ª`̀«`̀°`̀†`̀b

 ó©H  ,kÉeÉY  ÚfÉªãdGh  á©HGôdG

 kGÒãc  ÜOC’Gh  áaÉ≤ã∏d  Ωób  ¿CG

 ≈∏Y  â¶aÉM  »àdG  ¬JÉHÉàc  øe

..ájƒ¡dGh AÉªàf’Gh ádÉ°UC’G

 1939  ΩÉ```̀ Y  π```̀MGô```̀dG  ó```̀ dh

 ‘ ¢````̀ SQOh Ö`̀ ∏`̀M á`̀ æ`̀ jó`̀e ‘

 ≈`̀∏`̀Y π``̀°``̀ü``̀Mh É``̀¡``̀ °``̀SQGó``̀e

 1950  ΩÉY  á«FGóàH’G  IOÉ¡°ûdG

 ¥ƒ≤◊G  á«∏c  ‘  êôîJh  1958  ájƒfÉãdGh  1955  á`̀jOGó`̀YE’Gh

.1962 ≥°ûeO á©eÉéH

 òæe ÜÉqàμdG OÉ–G ƒ°†Y ƒgh á«eƒμM ∞FÉXh IóY ‘ πMGôdG πªY

 1964 ΩÉY √óFÉ°üb ¤hCG ô°ûfh ,ôμÑe âbh òæe ô©°ûdG Öàc 1976

 äÓéŸGh ∞ë°üdG ‘ ôNBG kÉ°†©H ô°ûfh , ,≥°ûeóH áaÉ≤ãdG á∏› ‘

 ´ƒÑ°SC’G{  »àjójôLh  ,á«JGQÉeE’G  zOÉ–’G{  IójôL  πãe  á«Hô©dG

.ájQƒ°S ‘ z»HOC’G ∞bƒŸG{h z»HOC’G

 zCÉª¶dG QÉ¡fCG{h 1975 ΩÉY zíjôdG QOÉ«H{ ájô©°ûdG ¬æjhGhO øeh

 ΩÉY  z¿Éeô◊G  πHÉæ°S{h  1993  ΩÉY  zÜGÎdG  AGóf{h  1989  ΩÉY

.1998

نصائح للحفاظ على أمعاء 
صحية وجسم مرتاح

ä’Éch
 ,Gòg Éfô°üY ‘ RôHC’G âJÉH á°SÉ°ù◊G Ió©ŸG ¢VGôeCG ¿CG ‘ ∂°T ’

 á«Ø«c ∫ƒM áª¡ŸG íFÉ°üædG ¢†©H ájò¨àdG AGÈN óMCG Ωób ∂dòd

.á«ë°U ∂FÉ©eCG ≈∏Y ®ÉØ◊G

 áª©WC’G  ∫hÉæJ  IQhô°†H  ¿ƒ°ù«dCG  OQÉ°ûàjQ  Ö«Ñ£dG  OÉ`̀aCG  ó≤a

 ΩƒædG  πÑb  IÒÑμdG  äÉÑLƒdG  ÖæŒh  ,Ωƒj  πc  ±É«dC’ÉH  á«æ¨dG

.äÉYÉ°S çÓãH

 ÖæŒ ∂dòc ,Ωƒj πc ±É«dC’ÉH Aƒ∏‡ ΩÉ©W ∫hÉæJ Éæ«∏Y ¿CG ócCGh

 í°üf kÉ°†jCGh ,ΩƒædG óYƒe πÑb äÉYÉ°S 3 IóŸ IÒÑμdG äÉÑLƒdG

.kGó«L ΩÉ©£dG ≠°†eh ,AÉŸG øe ÒãμdG Üô°ûH

 ,´ƒÑ°SCG πc IójóL äGhGô°†N hCG á¡cÉa áHôŒ Éæ«∏Y ¬fEG ∫Éb Éªc

 º°†g  ≥«≤–  ‘  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  A§ÑH  π`̀cC’G  ¿CG  ≈∏Y  kGOó°ûe

.π°†aCG

 »FGò¨dG ∂eÉ¶f ¿CG øe ócCÉJ ,AÉ©eC’G áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d ¬fCG ócCGh

 á∏eÉμdG ÜƒÑ◊Gh äGhGô°†ÿGh á¡cÉØdG øe ÒãμdG ≈∏Y …ƒàëj

.¢Só©dGh ∫ƒØdG πãe ,äÉ«dƒ≤ÑdGh QhòÑdGh äGô°ùμŸGh

 É‰EGh ,§≤a »ª°†¡dG ∑RÉ¡éH §ÑJôJ ’ AÉ©eC’G áë°U ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 äÉeÓY  ¬«∏Y  ô¡¶J  …òdG  ,º°ù÷G  á«≤H  ‘  í°VGh  πμ°ûH  ôKDƒJ

 AGô`̀LEG  IQhô°†d  kGô°TDƒe  π qμ°ûJh  ,á∏μ°ûe  Oƒ`̀Lh  øe  ∑Qò`̀–

.äGÒ«¨J

 ñÉØàf’Gh  äGRÉ¨dGh  QôμàŸG  áMGôdG  Ωó©H  Qƒ©°ûdG  ¿ƒμj  óbh

 ∑AÉ©eCG  ¿CG  ≈∏Y  äÉeÓY  Ió©ŸG  ábôMh  ∫É¡°SE’Gh  ∑É°ùeE’Gh

 AÉ©eC’G ¿CG Éªc ,É¡æe ¢ü∏îàdGh áª©WC’G º°†g ‘ áHƒ©°U ¬LGƒJ

 …ODƒj  Ée  ,ΩƒædG  á∏b  hCG  ¥QC’G  ¤EG  …ODƒJ  ¿CG  øμÁ  á«ë°üdG  ÒZ

.Ö©àdG ¤EG

عالمة أزهرية: 
Fالمنتحر ليس كافر

ä’Éch
 ôgRC’G  á©eÉéH  ¿QÉ≤ŸG  ¬≤ØdG  IPÉà°SCG  ídÉ°U  OÉ©°S  âë°VhCG

 øjódG  ‘  ,z’  ΩCG  GôaÉc{  Èà©j  ôëàæŸG  ¿É`̀c  Ée  GPEG  ∞jô°ûdG

.»eÓ°SE’G

 ¬æμdh ,kGôaÉc ¢ù«d ôëàæŸG ¿EG ÊƒjõØ∏J AÉ≤d ‘ ídÉ°U OÉ©°S âdÉbh

 ¢üî°ûdG  ¿CGh  ,ôeC’G  Gòg  ≈∏Y  kÉYÉªLEG  ∑Éæg  ¿CG  IócDƒe  , m¢UÉY

.¢†jôe ƒg ôëàæjh »°ùØf ¢VôÃ ÜÉ°üj …òdG

 ∑Éægh  ,∞«©°V  ¿É°ùfE’Gh  ,∞«©°V  ¿É`̀ÁEG  ∑Éæg{  :âaÉ°VCGh

.z¢SCÉ«dG øe á∏MôŸ π°Uh ¿ÉÁE’G ¢†©H

 ¿CGh  ,ôFÉÑμdG  øe  ¢ùØædG  πàb  ¿CG  ¿QÉ≤ŸG  ¬≤ØdG  IPÉà°SCG  âæq«Hh

 øμÁ ’ øμdh ,¬à∏μ°ûe πM øe k’óH ¬°ùØf πàb π¡°ùà°SG ¢üî°ûdG

.ôaÉc Ö≤d ¬«∏Y ≥∏£f ¿CG

مخطط جنازة الملك تشارلز الثالث
ä’Éch

 ¬LÓY  AóHh  ¢SÉjôμæÑdG  ¿ÉWô°ùH  ¬àHÉ°UEG  ¿Ó`̀YEG  øe  ô¡°TCG  ó©H

 øY  çóëàJ  kGQÉÑNCG  á«fÉ£jôH  ájQÉÑNEG  ™bGƒe  â∏bÉæJ  ,»FÉ«ª«μdG

.ådÉãdG õdQÉ°ûJ ∂∏ŸG IRÉæ÷ §£fl ™°Vh

 §«£îàdG CGóH ÊÉ£jÈdG πgÉ©dG ¢Vôe Ωó≤J ™e ¬fCG QOÉ°üe äócCGh

 á«∏ªY{ º°SG πªëj …òdG ,∂∏ŸG IRÉæL Öcƒe ¿CG ¤EG âàØdh ,¬JRÉæ÷

 å«HGõ«dEG  áμ∏ŸG  IRÉæL  º°SGôŸ  kÉ¡HÉ°ûe  ¿ƒμ«°S  ,z…Éæ«e  ô°ùL

.z¿óæd ô°ùL á«∏ªY{ º°SG É¡«∏Y ≥∏WCG »àdG ,á«fÉãdG

 ¿CG  Öéj  á«FÉ¡ædG  õdQÉ°ûJ  IRÉæL  §£N  ¿CG  ¤EG  QOÉ°üŸG  âàØd  Éªc

.Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ájƒdhCG äGP ¿ƒμJ

 á∏FÉ©dG  OGô`̀aCG  ÚH  Ée  óM  ¤EG  ™FÉ°T  ôeCG  ¬`̀fEG{  :QOÉ°üŸG  âaÉ°VCGh

 ,ájQhô°V á∏«°SƒdG ¿EÉa ,õdQÉ°ûJ ádÉM ‘ øμdh ,á«fÉ£jÈdG áμdÉŸG

 CGƒ°SCG õdQÉ°ûJ ¿ÉWô°S ¿CG ¿hó≤à©j á«°TÉ◊G ∫ÉLQ ¢†©H ¿CG á°UÉN

.¬fhQƒ°üàj É‡

 ,áaƒdCÉe ä’ƒcƒJhôH z…Éæ«e ô°ùL á«∏ªY{ øª°†àJ ¿CG Qô≤ŸG øeh

 ‘ ¢Tô©dG áYÉb øe õdQÉ°ûJ ¿ÉªãL π≤f ºà«°S ∂∏ŸG äƒÁ ÉeóæY PEG

 ΩÉ≤à°Sh ,¬fÉªãL óbÒ°S å«M ,Î°ùæªà°Sh áYÉb ¤EG ΩÉ¡¨æcÉH ô°üb

 ƒÑ≤dG  ‘  ¬æaO  ºàj  ¿CG  íLôŸG  øeh  ,ΩÉ`̀jCG  9  ó©H  á«ª°SôdG  ¬JRÉæL

.Qƒ°Sófh á©∏b ‘ »μ∏ŸG


