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مؤنس مروة بأربعة وجوه متنوعة

øWƒdG
 ÖfÉ÷G  πãÁh  ,zäÉ≤jó°üdG{  π°ù∏°ùe  ‘  zó`̀FGQ{  á«°üî°ûH  Ihôe  ¢ùfDƒe  ÜÉ°ûdG  ¿ÉæØdG

 ÖM ábÓ©H ´ƒbƒdG ¤EG áaÉ°VEG ,¬ªYOh ¬≤jó°U ÖfÉL ¤EG ±ƒbƒdG ∫ÓN øe πª©dG ‘ »HÉéjE’G

.ÅWÉÿG ≥jô£dG øY Égó©Ñjh ºà«ŸG øe IÉàa ™e

 áKÓãH ¿É°†eQ ∫ÓN π£j ,ájQƒ°S ‘ á«eGQódG ÖgGƒŸG RôHCG øe ó©j …òdG ¢ùfDƒe ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 áYƒæàe  kGQGhOCG  É¡«a  …ODƒjh  ,zΩÉ°T  Éj  ∑õY  ,2»éHô©dG  ,»∏gCG  â«H{  »g  iôNCG  äÓ°ù∏°ùe

.áØ∏àflh

أخ يخنق 
أخته وا	ب 

يكافئه
ä’Éch

 ≥æN ≈∏Y ñCG Ω qóbCG

 ‘ äƒŸG ≈àM ¬àNCG

 ÉHƒJ áæjóÃ Éª¡dõæe

 º«∏bEÉH ≠æ«°S ∂«J

.ÊÉà°ùcÉÑdG ÜÉéæÑdG

 ÜÉ°T ƒjó«ØdG ‘ ô¡Xh

 ¬à≤«≤°T ≥æîj ƒgh

 øe á¨dÉÑdG ÉjQÉe

 ≈àM kÉeÉY 22 ôª©dG

.äƒŸG

 äÉ£∏°ùdG Ö°ùMh

 â©bh ó≤a ,á«∏ëŸG

 π«d ∞°üàæe áÁô÷G

 ¢†Ñ≤dG ”h ,QGPBG 17

 øjòdG IÉæ÷G ≈∏Y

 Ωƒj IÉàØdG áãL GƒæaO

.¬°ùØf ô¡°ûdG øe 24

 áeó°ü∏d ÒãŸG øeh

 áÁô÷G òØf πLôdG ¿CG

 ,¬Jô°SCG OGôaCG Qƒ°†ëH

 ¿CG ÌcCG ΩOÉ°üdGh

 ¬æHG ≈£YCG ÜC’G

 Üô°ûj »c AÉe áLÉLR

.¬àÁôL ò«ØæJ Ö≤Y

خطورة 
العواصف 

الرملية
ä’Éch

 ∞°UGƒ©dG ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ

 ¢VGôeCG á«∏eôdGh á«HGÎdG

 á«°SÉ°ùMh »°ùØæàdG RÉ¡÷G

 ºbÉØJh ,¿ƒ«Y ¢VGôeCGh ájó∏L

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG QÉ°ùe

.ájƒeódG

 :ÉæjÒJÉμj IQƒàcódG âdÉbh

 ∞°UGƒ©dG …ODƒJ ¿CG øμÁ{

 Qƒ£J ¤EG ,á«∏eôdGh á«HGÎdG

 »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG

 ºbÉØJ ∂dòch ,¿ƒ«©dGh ó∏÷Gh

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG QÉ°ùe

 πãe ‘ AGƒ¡dG ¿C’ .ájƒeódG

 ¿ƒμj Ée IOÉY ,±hô¶dG √òg

 ¤EG …ODƒj Ée ,QÉÑ¨dÉH kÉ©Ñ°ûe

 ‘ á«WÉîŸG á«°ûZC’G è«¡J

 ∫É©°ùdGh »°ùØæàdG RÉ¡÷G

 ≈àMh ,¢ùØæàdG áHƒ©°Uh

 .áæeõŸG ¢VGôeC’G ºbÉØJ

 á°UÉNh kGQÉ°V ¿ƒμj ¿CG øμÁh

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd

 Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ƒHôdG ¢VGôeCG

 ÉÁõcC’Gh ájƒeódG á«YhC’Gh

.zá«HÉ¡àd’G ¿ƒ«©dG ¢VGôeCGh

øWƒdG
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG â©f

 QƒædG óÑY øjÒ°S

 â«aƒJ »àdG É¡JódGh

 ¢Vôe ™e IÉfÉ©e ó©H

 ∫ÓN øe ,¿ÉWô°ùdG

 É¡©ªŒ Qƒ°U áYƒª›

.É¡à∏FÉ©Hh É¡H

 :Qƒ°üdG ≈∏Y â≤q∏Yh

 ≥∏g øe »eCG{

 ¿Éc ∑Qƒ°†M ,∂∏à≤à°TG

 IÉ«Mh »JÉ«ëH ácôH

 ÚÑe ∂HÉ«Zh ,…O’h

 ôeóe Ωƒj ∫hCG øe

 ÊÉj ∑óH ∞«c ,»Ñ∏≤d

 øe »àMQ ∂fEG ÖYƒà°SG

 ∂fEG kGôμ°T ¢ùH ,…óM

 Iƒ∏M iôcP Éæ∏«àcôJ

 AÉ≤∏dG ¤EG ,…O’hCGh ÉfCG

 ¤EG äGƒ∏◊G Iƒ∏M Éj

.z»eCG Éj AÉ≤∏dG

 ób øjÒ°S âfÉch

 øe ÈÿG øY âæ∏YCG

 IQÉÑYh IQƒ°U ∫ÓN

 ,z»eCG Éj AÉ≤∏dG ¤EG{

 øe ÒÑc OóY ´QÉ°Sh

 É¡JÉ°SGƒe ¤EG ΩƒéædG

 º¡fõM øY ÒÑ©àdGh

.ójó°ûdG

عادات يومية بسيطة لتحسين الصحةسيرين عبد النور تنعى والدتها
ä’Éch

 ,á«ë°üdG  ádÉ◊G  Ò¨J  ¿CG  øμÁ  ò«ØæàdG  á∏¡°Sh  á£«°ùH  á«eƒj  äGOÉ`̀Y  ∑Éæg

:»gh ,IOÉ©°Sh áë°U ÌcCG ¢üî°ûdG π©Œh

 ájó°ù÷G áë°üdG Rõ©j á©«Ñ£dG ‘ »°ûª∏d êhôÿG ¿EG :á©«Ñ£dG ¤EG êhôÿG -

 á©«Ñ£dG  §°Sh  âbƒdG  ¢†©H  AÉ°†≤d  êhô`̀ÿG  ¿EÉa  Gòd  .kÉ°†jCG  π≤©dG  »Ø°üjh

.á«fóÑdG áë°üdG õjõ©Jh á«LGõŸG ádÉ◊G Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùj áHÓÿG

 ¿CG ¬æμÁ ,á«eƒ«dG IÉ«◊G á£°ûfCG ‘ AôŸG •ôîæj ¿CG πÑb :¿Éæàe’G á°SQÉ‡ -

 »àdG AÉ«°TC’G ‘ ôμØj ¿CG ™«£à°ùj Éªc .¿Éæàe’G á°SQÉªŸ äÉ¶ë∏dG ¢†©H ¢ü°üîj

 .ìÉÑ°üdG ¢ùª°T A±O ΩCG ¬∏ØW ∂ë°V äƒ°U ∂dP ¿Éc AGƒ°S ,¿Éæàe’ÉH √ô©°ûJ

.¬«∏j Ée πc ≈∏Y kÉ«HÉéjEG kÉ©HÉW »Ø°†j ¿Éæàe’ÉH Ωƒ«dG AóH ¿EGh

 ≈àM øμdh .±ôJ ¬fCÉch hóÑj ¿CG øμÁ Ahó¡dG øe äÉ¶◊ ≈∏Y Qƒã©dG :πeCÉàdG -

 á«∏≤©dG áë°ü∏d ÖFÉé©dG ™æ°üJ ¿CG øμÁ Ωƒj πc πeCÉàdG øe §≤a ≥FÉbO ™°†H

.á«ØWÉ©dGh

 Ée áaô©Ã ∂dP CGóÑjh ,º¡e ¬ª°ùL ‘ AôŸG ¬©°†j Ée :Üô°ûŸGh πcCÉŸG AÉ≤àfG-

 ¥ƒ°ùJ  AÉæKCG  áHô©dG  ‘  ô°UÉæ©dG  ™°Vh  πÑb  .É¡dhÉæJ  ºàj  áª©WCG  …CG  ‘  óLƒj

 á©æ°üŸG ÒZh á∏eÉμdG áª©WC’G øY åëÑdG á«¨H äÉ≤°ü∏ŸG IAGôb »¨Ñæj ,ádÉ≤ÑdG

.kÉ«¡°T É¡bGòe ¿Éc Éª¡e º°ù÷G ™ØæJ ’h ô°†J »àdG äÉfƒμŸG ÖæŒh

 Üƒc ∫hÉæàH Ωƒ«dG AóHh ,IÉ«ë∏d …Qhô°V AÉŸG ¿EG :AÉŸG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc -

 ¢û£©dÉH  º°ù÷G  ô©°ûj  ,ΩƒædG  øe  äÉYÉ°S  ó©H  .kÉ«ë°U  kÉ©HÉW  »Ø°†j  AÉŸG  øe

 AÉŸG øe Üƒc ∫hÉæJ ,ìÉÑ°üdG Iƒ¡b Üô°T πÑb Öéj ,∂dòd .Ö«WÎ∏d êÉàëjh

.¢û©æŸG

 …ô¨ŸG øe ,Ωƒ«dG ⁄É©dG ¬°û«©j …òdG »ªbôdG ô°ü©dG ‘ :»ªbôdG ⁄É©dG ÒNCÉJ -

 øY  π≤j  ’  Ée  ¢ùØædG  íæe  øμd  .¬XÉ≤«à°SG  á¶◊  ¬ØJÉg  ¤EG  ¢üî°ûdG  π°üj  ¿CG

 äGõé©ŸG π©Øj ¿CG øμÁ ìÉÑ°üdG ‘ ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG ¿hO øe âbƒdG øe áYÉ°S

.»ægòdG AÉØ°ü∏d

 ≥FÉbO ™°†H òNCG ¿CÉH º∏©dG Öéj øμd ,kÉ£«°ùH ôeC’G hóÑj ób :ádƒ¡°ùH ¢ùØæàdG -

 RÉ¡÷G Çó¡j ¿CG øμÁ ∞fC’G ∫ÓN øe ≥ª©H ¢ùØæà∏d Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y ô°ù«J Éª∏c

.ôJƒàdG øe π∏≤jh QƒØdG ≈∏Y »Ñ°ü©dG

 á£∏àfl ÉjÉ°†≤H äÉeÉªàg’G øe kÉÑ«éY kÉéjõe ¿ƒ°û«©j ΩÉjC’G √òg ¿ƒjQƒ°ùdG

.QƒeC’G ôFÉÑc øe kÓ©a ƒg Ée É¡æeh ,QƒeC’G ôFÉ¨°U øe hóÑj Ée É¡æe IOó©àeh

 ºà¡f  ¿CG  øμÁ  π¡a  IÒM  ‘  ÒãμdG  π©L  ÚjQƒ°ùdG  äÉeÉªàgG  ÚH  èjõŸG  Gòg

 ‘  RÉ¨dG  ∫ƒ≤Mh  §ØædG  ≥WÉæe  ôjôëàH  πª¡fh  ..RÉ`̀Z  IôL  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH

.ájQƒ°S

 ¿CG  øμÁ Éª«a Ωób Iôc áÑ©d ‘ kGRÉ‚EG ∂eÉªàgGh ∂ªg ¿ƒμj ¿CG  kÓãe øμÁ πg

.ájhOC’Gh ‘É°ûŸG ™°Vh πgÉéàJ

 ∫GƒMCÉH  kÓãe ºà¡f  ’h ..õÑÿG ∑Ó¡à°SG  ‘ Qó¡dG  ∞bh ≈∏Y õcôJ ¿CG  øμÁ πg

.íª≤dG ∫ƒ≤M

.¢SÉædG πNO »YGôJ ¿CG ¿hO πeÉ©e á«ëHQ ≈∏Y õcôJ ¿CG øμÁ πg

 á«≤£æe ÒZ Iôμa »g kGÒ¨°U ¿Éc Éª¡e ôNBG kÉÄ«°T πª¡Jh A»°ûH ºà¡J ¿CG Iôμa

 ôFÉ¨°üdG  ÒZh  ôFÉ¨°üdÉH  ΩÉªàg’G  ºéMh  äÉjƒdhC’G  ihÉ°ùàJ  ¿CG  øμd  ..kGóHCG

 kÓM Ωó≤j ’ ¬fCG Éªc óMC’ kGó«Øe kGôeCG Èà©j ’h á∏°üH ≥£æª∏d âÁ ’ ôeCG ƒ¡a

.ÉgÒ¨d ’h ôFÉ¨°ü∏d

 π°†aCG  ƒg  á«°SÉ°SC’G  πcÉ°ûŸG  πM  ¿CG  É¡MôWCG  ¿CG  ójQCG  »àdG  ¢SÉ°SC’G  IôμØdG

 á÷É©Ã  á∏ãªàŸG  á£«°ùÑdG  IôμØdG  »g  ..É¡æY  áŒÉædG  πcÉ°ûŸG  π◊  á≤jôW

.¬°VGôYCG ¢ù«dh ¢VôŸG

.á£≤ædG √òg ≈∏Y õ«cÎdG ¤EG êÉàëf IÎØdG √òg ájQƒ°S ‘ IôFGódG äGQGƒ◊G ‘h

.AGOC’G ∞©°Vh äGOGôjE’G á∏bh êÉàfE’G á∏≤H πãªàj …OÉ°üàb’G ¢VôŸG

 ájhOC’G πcÉ°ûe ¤EG AÉHô¡μdG ´É£≤fG ¤EG õÑÿG á£HQ øe IÒãc ¢VôŸG ¢VGôYCG

 øμÁ  ’  »àdG  ¢VGôYC’G  IÒãch  ÖJGhôdG  ∞©°Vh  ,π≤ædG  áHƒ©°Uh  áë°üdGh

.áæeõŸG ¢VGôeC’G Éæ÷ÉY GPEG ’EG É¡æe ¢ü∏îàdG

 ≈àM hCG áàbDƒe äÉæμ°ùe AÉ£YEG hCG ∑GP hCG ´É£≤dG Gòg ‘ ≥FGô◊G AÉØWEG äÉ«∏ªY

.IóM ÌcCG IQƒ°üH á∏μ°ûŸG ¬LGƒæ°S Ée ¿ÉYô°Sh kÓjƒW á∏μ°ûŸG π– ’ äÉFó¡e

 Éæg øe »°SÉ°SC’G …OÉ°üàb’G ¢VôŸG á÷É©e äÉ«dBG ≈∏Y õcôf ÉfƒYO áMGô°üH

.iôNC’G πcÉ°ûŸG πëH CGóÑf

 hóÑjh kÓjƒW â°ûbƒf »àdG ÉjÉ°†≤dG øe Aõéc ºYódG ´ƒ°Vƒe ™°VCG ¿CG Éæg ójQCG

 ºYódG  ´ƒ°Vƒe ìôW øμdh  ºYódG  ´ƒ°Vƒe ‘  kÉ«∏c  IójóL  á∏Môe  ‘  ¿B’G  ÉæfCG

.kGóL áë«ë°U ájGóH ƒg kGOó› ¢TÉ≤ædG ádhÉW ≈∏Y …ó≤ædG

 »àdG  OÉ°ùØdG  ä’ÉM øe ∞ØîJ ¿CG  ÉgGóMEG  π©d á«HÉéjEG  ÉjGõe ¬d  …ó≤ædG  ºYódG

.¥ƒ°ùdÉH ô©°S øe ÌcCG É¡d ¿ƒμj á©∏°S …CG ™e ô¡¶J

 »àdG  ájOÉ°üàb’G  ¢VGôeC’G  ¢VGôYCG  óMCG  ¬fCG  ’EG  ´ƒ°VƒŸG  Gòg  á«ªgCG  ™eh

.É¡°û«©f

!!ôFÉ¨°U QƒeC’G πch ..ôFÉ¨°üdÉH ºà¡J ’ ¬ª°SG Ò¨°U ÜÉàc áªK

ôFÉ¨°üdÉH ºà¡J ’ ÜÉàc øe ∫GƒbCG
.IÒÑc äQÉ°U IÒ¨°üdG ≈∏Y äQô°UCG ¿EG -

.á«dÉãe â°ù«d IÉ«◊G á≤«≤◊ÉH º∏°S -

.kGó«©°S ¿ƒμJ ¿CG øe ºgCG ¢ù«d ≥M ≈∏Y ∂fƒc ¿CG º¡ØJ ¿CG Öéj -

.øjôNB’G ≈∏Y Ωƒ∏dG AÉ≤dEG øY ∞c

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
لا تهتم بالصغائر!!

مركز «وثيقة وطن» يطلق دورة 
«الترجمة بمساعدة الحاسوب»

øWƒdG
 á`̀≤`̀«`̀Kh{ õ`̀ cô`̀ e ø``̀∏``̀YCG

 Ö``̀jQó``̀à``̀ ∏``̀ d zø````````̀Wh

                    ‘  IQhO  ¥Ó````̀WEG  ø``̀Y

 IóYÉ°ùÃ  á`̀ª`̀LÎ`̀ dG{

 kAGó``̀à``̀HG zÜƒ``̀°``̀SÉ``̀◊G

 øe  ô°ûY  ¢ùeÉÿG  ø`̀e

 Ió`̀Ÿh  …QÉ``̀÷G  ¿É°ù«f

 çÓK  ™bGƒH  ΩÉjCG  á©HQCG

.Ωƒj πc äÉYÉ°S

 IQhó````̀ dG  ø`̀ª`̀ °`̀†`̀ à`̀ Jh 

 :»``̀ g QhÉ```````fi Ió`````̀Y

 Üƒ°SÉ◊G  ø`̀Y  áeó≤e

 ,á`̀ã`̀jó`̀◊G äÉ`̀«`̀æ`̀≤`̀à`̀dGh

 ,¢ShOGôJ ΩÉ¶f ≈∏Y ±ô©àdG ,Üƒ°SÉ◊G IóYÉ°ùÃ áªLÎdG áª¶fCG

 IôcGP AÉæH ,¢ShOGôJ ΩÉ¶æd á«°SÉ°SC’G AGõLC’G ,èeÉfÈdG Ö«°üæJ

 ΩÉ¡e  ,É¡JÉ≤«Ñ£Jh  áeõ◊G  ,áªLôJ  ´hô°ûe  AÉ°ûfEG  ,áªLÎdG

.áeó≤àe äGOGóYEG ,ájOÉ«àY’G áªLÎdG

فندق يبيع سرير= نام عليه رونالدو
ä’Éch

 …òdG ,ôjô°ùdG ™«H Qôb É«æ«aƒ∏°S ‘ kÉbóæa ¿CG á«eÓYEG ôjQÉ≤J âØ°ûc

.…ÒN OGõe ‘ ,hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc ‹É¨JÈdG ºéædG ¬«∏Y ΩÉf

 á¡LGƒŸ  ,ÉfÉ«∏Hƒ«d  áª°UÉ©dÉH  ,ΩÉjCG  πÑb  ,∫É¨JÈdG  Öîàæe  πMh

 z¿hódG{ ¥ÉaQ IQÉ°ùîH â¡àfG á«dhO IGQÉÑe ‘ ,»æ«aƒ∏°ùdG √Ò¶f

.ÚØ«¶f Úaó¡H

 ,zhódÉfhôH »≤«≤◊G ¢Sƒ¡dG{ øe »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ÉfÉ«∏Hƒ«d âfÉYh

 ‹É¨JÈdG ÖYÓdG øe ÜGÎbÓd Ú©é°ûŸG øe ÒÑc OóY ≈©°S å«M

 QOÉZ  ºéædG  øμd  ,¬©e  Qƒ°U  •É≤àdG  hCG  ,¬©«bƒJ  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊Gh

 ∫ÉeBG  Ö«N  …òdG  ôeC’G  ,IGQÉÑŸG  ájÉ¡f  øe  Ò°üb  âbh  ó©H  kGôμÑe

.øjÒãμdG

 ¬«a  º«≤j  ¿Éc  …òdG  ,¥óæØdG  Qôb  ,∂dòd{  :¥óæØdG  øe  Qó°üe  ∫Ébh

 ádõæÃ ¿ƒμà°S ,¬«Ñé©Ÿ kGóL á°UÉN ájóg Ëó≤J ,√DhÓeRh hódÉfhQ

.zájÒN ájóg

 OGóYEG  ÉfQôb  ó≤a  ,kGójôah  kÉ°UÉN  kÉKóM  ¿Éc  Gòg  ¿CG  ÉÃ{  :±É°VCGh

.zÉ¡«a ácQÉ°ûŸG Ú©é°ûª∏d øμÁ Iójôa ICÉLÉØe

 ΩÉf …òdG ,ôjô°ùdG ¬dÓN ¢Vô©æ°S ,kÉ°UÉN kÉKóM º«≤æ°S{ :í°VhCGh

.z…ÒN OGõe ‘ ™«Ñ∏d ,Éæbóæa ‘ hódÉfhQ ¬«∏Y

 ô©°ùdG  ¿ƒμ«°Sh  ,‹É◊G  ô¡°ûdG  ájÉ¡f  ‘  ΩÉ≤«°S  OGõŸG  ¿CÉH  ºàNh

 ™«ÑdG  ô©°S  RhÉéàj  ¿CG  ™bƒàjh  .hQƒ`̀j  ±’BG  5  ôjô°ù∏d  »FóÑŸG

.äÉghQƒ«dG ±’BG äGô°ûY


