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منى واصف: تعلمت تجويد القرآن

øWƒdG
 âdÉbh ,π«ãªàdG ÖÑ°ùH ËôμdG ¿BGô≤dG ójƒŒ âª∏©J É¡fCG ∞°UGh ≈æe Iôjó≤dG áªéædG âØ°ûc

 âfÉc AGƒ°S ÉfQGhOCG  πLCG  øe ËôμdG  ¿BGô≤dG  ójƒŒ º∏©àf ¿CG  »©«Ñ£dG  øe{ :Qƒ°üe AÉ≤d  ‘

 ≈∏Y ±ô©à∏d ËôμdG ¿BGô≤dGh ºé©ŸG ¤EG kÉfÉ«MCG ™Lôfh ,áªLÎŸG ΩCG ≈ë°üØdG á«Hô©dG á¨∏dÉH

 ‘ Úæμªàeh øjRQÉH  AGôbh  ïjÉ°ûe  ój  ≈∏Y ¿BGô≤dG  ójƒŒ âª∏©Jh ,äÉª∏μdG  ¢†©H  π«μ°ûJ

.z¿BGô≤dGh á¨∏dG

فلاح يسقط 
في بئر

  ä’Éch
 …ô°üe ´QGõe §≤°S

 ,kÉeÉY 30 ôª©dG øe ≠∏Ñj

 á«aƒL √É«e ôÄH ‘

 kGÎe 23 É¡≤ªY ,á∏£©e

 …hGôë°üdG ≥jô£dÉH

.ô°üÃ É«æŸG õcôe ÜôZ

 Iõ¡LC’G âæ∏YCGh

 ájò«ØæàdGh á«æeC’G

 ÉgOƒ¡L ∞«ãμJ

 ´QGõŸG êGôîà°S’

 ∫ÓN ôÄH ‘ §≤°S …òdG

.á«°VÉŸG äÉYÉ°ùdG

 ¿CÉH ¿É«Y Oƒ¡°T OÉaCGh

 ¬jhP ™e π°UGƒJ ÜÉ°ûdG

 º¡¨∏HCGh ¬Wƒ≤°S ó©H

 ¬fCÉHh ¬©e çóM ÉÃ

 í°VhCGh ,¬YGQP äô°ùc

 ™e Gƒ∏°UGƒJ ‹ÉgC’G ¿CG

 ¥ÉØNEG ó©H äÉ£∏°ùdG

 PÉ≤fE’ º¡J’hÉfi

.ÜÉ°ûdG

 ¢SÉædG ¿CG ¤EG âØdh

 ™e π°UGƒJ ≈∏Y GƒfÉc

 ,äÉYÉ°S 6 IóŸ ÜÉ°ûdG

 ¬H ∫É°üJ’G ó≤a ¿CG ¤EG

.Égó©H

لقب واحد قد 
يجمع اليابانيين

ä’Éch
 Ú«fÉHÉ«dG ¿CG á°SGQO âØ°ûc

 á∏FÉ©dG º°SG ≈∏Y ¿ƒ∏°üë«°S

 Ée ,ΩÉY 500 ∫ÓN ¬°ùØf

 ¿B’G êGhRCÓd íª°ù oj ⁄

 (á«æc) ÜÉ≤dCG ΩGóîà°SÉH

.á∏°üØæe

 GPEG ¬fEG åëÑdG ≥jôa ∫Ébh

 áÑdÉ£e ‘ áeƒμ◊G äôªà°SG

 Ö≤∏dG ácQÉ°ûÃ ÚLhõàŸG

 ÊÉHÉj πc ±ô©o«°ùa ,¬°ùØf

 ∫ƒ∏ëH z¿É°S-ƒJÉ°S{ Ö≤∏H

.2531 ΩÉY

 zƒJÉ°S{ ¿CG ´Ó£à°SG ∞°ûch

 AÉª°SC’G áªFÉb π©ØdÉH Qó°üàj

 Ée ƒgh ,á«fÉHÉ«dG IÒNC’G

 ‹ÉªLEG øe áÄŸÉH 1^5 πãÁ

 »JCÉj ÚM ≈∏Y ,¿Éμ°ùdG

.á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ z»chRƒ°S{

 Ió«MƒdG ádhódG ¿ÉHÉ«dG π¶Jh

 ≈∏Y •Î°ûJ »àdG ⁄É©dG ‘

 º°S’G ΩGóîà°SG ÚLhõdG

 ≈∏Y Ú©àj ¬fEG ∫É≤jh ,¬°ùØf

 …òdG Ö≤∏dG QÉ«àNG êGhRC’G

 ,êGhõdG óæY ¬fƒcQÉ°ûà«°S

 ,ä’É◊G øe áÄŸÉH 95 ‘ øμd

.É¡ª°SG Ò¨J »àdG »g ICGôŸG

ä’Éch
 Ú÷ ájOƒ©°ùdG á«eÓYE’G äOQ

 »àdG äÉeÉ¡J’G ≈∏Y ¿GôªY

 ¥ÓW ‘ ÖÑ°ùdG É¡fCÉH É¡àdÉW

 ódÉN ¿ÉæØdG øe π«°SCG É¡à≤«≤°T

.ôYÉ°ûdG

 ’{ :âdÉ≤a QÉÑNC’G √òg âØfh

 ,π«°SCG ‘ ôKDƒj ¿CG ¬æμÁ óMCG

 …ód hCG »ÑÑ°ùH ¥Ó£dG ¿Éc ƒdh

 É¡àcôJ ÉŸ »à≤«≤°T ‘ ÒKCÉJ

.z¢SÉ°SC’G øe ¬LhõàJ

 √òg qó°V ÉfCG{ :âaÉ°VCGh

 ó≤Y ô°†MCG ⁄h ,áéjõdG

 âfƒæY ∂dP ÖÑ°ùHh ,¿Gô≤dG

 ÊCG á«é«∏ÿG äÓéŸG ¢†©H

 ÖÑ°ùH É¡dÉ°üØfG øY ádhDƒ°ùŸG

.z»HÉ«Z

 Ió«MƒdG âfÉc É¡fCG ¤EG âàØdh

 √òg ¢†aôJ »àdG É¡à∏FÉY ‘

 AÉ«°TCG iôJ âfÉc É¡fC’ ,áéjõdG

 ,É¡HQÉbCG øe ¿hôNB’G ÉgGôj ’

 ¿CG ™bƒàJ âfÉc É¡fCG káë°Vƒe

.¥Ó£dÉH ôeC’G »¡àæj

 ±ô©J âfÉc É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 π«°SCG êhR ™aO …òdG ÖÑ°ùdG

 É¡à∏FÉY â¨∏HCGh ,É¡H •ÉÑJQÓd

 É¡à≤«≤°T ¿CÉH GhOQ º¡æμd É¡jCGôH

 ôªà°SG óbh ,¢üî°ûdG Gòg Ö–

 .§≤a äGƒæ°S çÓK Éª¡LGhR

متى ولمن يكون الشاي ضار(؟لجين عمران: كنت أتوقع طلاق شقيقتي
ä’Éch

 ∂dP ™e øμd ,¬Yƒf ≈∏Y kGOÉªàYG áØ∏àfl Ió«Øe ¢üFÉ°üN ≈∏Y …É°ûdG …ƒàëj
.™FÉ°ûdG ÜhöûŸG Gòg øe øjQòM Gƒfƒμj ¿CG ¢UÉî°TC’G ¢†©H ≈∏Y Öéj

 ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG á«°UÉ°üàNG ,ÉØ««aƒ«àfCG ÉjÒdÉa IQƒàcó∏d kÉ≤ahh
 óªà©j á«©«ÑW á«ZÉHO IOÉe »gh (¢üØ©dG) ÚfÉàdG IOÉe ≈∏Y …É°ûdG …ƒàëj
 øjƒμJ IOÉŸG √ò¡d øμÁh .√Ò°†– á≤jôWh ¬Yƒf ≈∏Y …É°ûdG ‘ Égõ«côJ
 ‘ ¬°UÉ°üàeG ºàj ’ ÖÑ°ùdG Gò¡dh ,áª©WC’G ‘ OƒLƒŸG ójó◊G ™e äÉÑcôe

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G
 äÉéàæŸG øe ÒãμH CGƒ°SCG á«JÉÑædG äÉéàæŸG øe ójó◊G ¢UÉ°üàeG{ :âdÉbh
 ójó◊G ¢ü≤f ÊÉ©j ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ,∂dòd ¢üØ©dG ÒKCÉJ ÖÑ°ùH á«fGƒ«◊G
 ,kÉeQÉ°U kÉ«JÉÑf kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ™Ñàjh ,ójó◊G ¢ü≤f ÖÑ°ùH ΩódG ô≤a hCG øeÉμdG
 kÉ«eƒj  π`̀bCG  hCG  ÜGƒ`̀cCG  áKÓK  ¿EÉ`̀a  ,É¡Höûj  »àdG  …É°ûdG  á«ªc  ‘  ºμëàjh

.z¬d áæeBG ¿ƒμà°S
 ¬dhÉæJ …ODƒj ¿CG øμÁ …òdG ,Ú«aÉμdG ≈∏Y …ƒàëj …É°ûdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

.¥QC’Gh ôJƒàdGh ≥∏≤dG IOÉjR ¤EG IÒÑc äÉ«ªμH
 ¬«∏Y  Öé«a  ,ÜÉÄàc’Gh  ≥∏≤dG  ÊÉ©j  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEG  ,∂dòd{  :âaÉ°VCGh
 áYôL RhÉéàJ ⁄ GPEG ,á«ÑW çƒëH èFÉàæd kÉ≤ahh ,…É°ûdG ∑Ó¡à°SG øe ó◊G

.zøjÒãμ∏d kGójó°T kÉ≤∏b ∂dP ÖÑ°ùj ø∏a ,kÉ«eƒj ≠∏e 200 á¨dÉÑdG Ú«aÉμdG
 »NƒJ º°†¡dG öùY ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Öéj ,∂dP ¤EG áaÉ°VEGh
 ‘ ⁄CGh Dƒ«≤àdG  ÖÑ°ùj  ób ¬dhÉæJ  ‘ •Gô`̀aE’G  ¿C’  ,…É°ûdG  ÜöT øe Qò◊G
 π°†aC’G  øe  ∂dòd  ,áZQÉa  Ió©e  ≈∏Y  ìÉÑ°üdG  ‘  ¬dhÉæJ  óæY  á°UÉN  Ió©ŸG

.¬HöT πÑb ΩÉ©£dG ¢†©H ∫hÉæJ hCG …É°ûdG ¤EG Ö«∏◊G ¢†©H áaÉ°VEG
 øμÁ Ú«aÉμdG ¿C’ ,…É°ûdG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G øe πeGƒ◊G AÉ°ùædG äQòMh
  ƒgh ¬H ìƒª°ùŸG ó◊G RhÉéàH í°üæj ’ ∂dòd ,áØ∏àfl äÉØYÉ°†e ÖÑ°ùj ¿CG

.º¨∏e 200

 p¬dõæe ΩÉeCG øe nó≤a ób ¿Éc Úàæ°S ôª©dG øe ≠∏Ñj »°ùfôa πØW ,zπ«eEG{

 äôØæà°SG É¡eƒj ,»°VÉŸG nRƒ“ ô¡°T ‘ É°ùfôa ÜƒæL á«∏Ñ÷G ¬àjôb ‘

 ΩGóîà°SÉH  πØ£dG  øY  påëÑ∏d  ÚYƒ£àŸG  äÉÄeh  áWô°ûdGh  øeC’G  äGƒb

 øμd  ,á«°ù«dƒÑdG  ÜÓμdGh  äÉ«MhôŸGh  áãjó◊G  äGó©ŸGh  Iõ¡LC’G  πc

.åëÑdG äÉ«∏ªY ∞bƒJ øY ¿ÓYE’G ” ¿CG ¤EG áé«àæH äCÉJ ⁄ º¡«YÉ°ùe

 mπ©a çhóM âÑãj Ée ∑Éæg øμj ⁄ PEG  kGÒfi kGõ¨d AÉØàN’G á°üb âfÉc

 ¬JGP ¥É«°ùdÉH ,áÑ©°üdG ¢ùjQÉ°†àdG äGP áYOGƒdG ájô≤dG ∂∏J ‘ »FÉæL

 º¡H  …OƒJ  ób  á«dÉe  hCG  á«°ùØf  nπcÉ°ûe  øe  ¿ƒfÉ©j  ’  πØ£dG  GódGh  ¿EÉa

.á«°†≤dG áëØ°U »W âfÉc áé«àædGh ºgódh øe p¢ü∏îà∏d

 øe  áYƒª›  n∞°ûàcG  »¡«aôJ  »∏ÑL  mÒ°ùÃ  º¡eÉ«b  ∫ÓNh  ¢ùeC’G  πÑb

 ºgOhGQ  ó©H  ¢ùæ oJ  ⁄  á«°†≤dG  ¿C’h  ,IÒ¨°U  ΩÉ¶Y  ÉjÉ≤H  ¢UÉî°TC’G

 äÓ«∏ëàdG âÑãàd ΩÉ¶©dG ÉjÉ≤H â©ªL »àdG áWô°ûdG ÆÓHEÉH GƒeÉ≤a ∂°ûdG

 ó s≤Y ±É°ûàc’G Gòg øμd ,kÉ«∏©a π«eEG  πØ£∏d  Oƒ©J ΩÉ¶©dG  √òg ÉjÉ≤H  ¿CÉH

 ¬æaOh ,¬«∏Y  ¬`∏dG  áªMQ πØ£dG  πàb  ” ƒ∏a  ,É¡à∏ë∏M øe ÌcCG  á«°†≤dG

 ¿EÉa  ºgC’G  ôeC’G  ÉeCG  ,πeÉc »ª¶Y πμ«g ≈∏Y Qƒã©dG  ºàd  πJÉ≤dG  πÑb øe

 á«ë°†dG ∫õæe øe §≤a øjÎeƒ∏«c ó©H ≈∏Y É¡«∏Y Qƒã©dG ” ÉjÉ≤ÑdG √òg

 Qƒã©dG ºàj ⁄ ∞«μa åëÑdG äÉ«∏ªY É¡à∏ª°T ób âfÉc á≤£æe kÉªμM »gh

?¿Éªã÷G ≈∏Y

 Iõ¡LCG  OƒLh »YGhO É¡«a  ÉÃ ,ä’DhÉ°ùàdG  øe ÒãμdG  ìôW π°ûØdG  Gòg

 áLQód  ,É¡d  áLÉ◊G  óæY  É¡à∏≤c  âfÉc  áHQó oe  ÜÓch  áØ∏μeh  IQƒ£àe

 π°ûØdG  Gòg  πc  ≈∏Y »£¨J  »àdGh  kÉ«dÉM áeó≤ŸG  äÉgƒjQÉæ«°ùdG  óMCG  ¿CG

 Ö©°U  ¿Éμe  ¤EG  p¬Ñë°Sh  πØ£dG  OÉ«£°UÉH  ΩÉb  ÉÃQ  kÉ°SÎØe  kÉfGƒ«M  ¿CG

 QÉ£eC’G  É¡à∏ªM  πH  áfƒaóe  øμJ  ⁄  ∂∏J  ΩÉ¶©dG  ÉjÉ≤Hh  ¬«dEG  ∫ƒ°UƒdG

 áKOÉ◊G √òg Iôμa øe »æª¡j Ée øμd ,ádƒÑ≤e ájGhQ ¿ƒμJ ób ,Iôjõ¨dG

 ÚY  IQÉ¨e  ‘  ,ˆG  ¬ªMQ  ¢ù«b  ÜÉ°ûdG  AÉØàNG  áKOÉM  ™e  É¡àHQÉ≤e  ƒg

 ,kÉŸÉ°S ¬JOƒY øY áMôØe mQÉÑNCG QÉ¶àfGh åëÑdG äÉ«∏ªY ∫Óîa ,áÑdódG

 Gòg  ¤EG  AÉªàf’ÉH  ôîØf  Éæ∏©Œ  »àdG  Qƒ°üdG  øe  ÒãμdG  ógÉ°ûf  Éæc

 ¿EG  ¿ƒaô©j  ’h  IôeÉ¨ŸG  ¤EG  ¿ƒ∏Nój  GƒfÉc  ÚYƒ£àŸG  ¢†©H  ,Ö©°ûdG

 òNC’G ™e ,øeÉ°†àdGh πaÉμàdG  ÉjÉμM øe ÒãμdG ÉgÒZh ¿hOƒ©«°S ¿Éc

 É¡à∏«ãÃ ¿QÉ≤ oJ ’ »àdGh É¡JQƒ£Nh åëÑdG á≤£æe áHƒ©°U QÉÑàY’G Ú©H

 nó∏L ¿hójôj øjòdG äÉ©eC’G ¢†©Ñd CGô≤f Éæc ¬JGP âbƒdÉH Éææμd ,á«°ùfôØdG

 á«fhO ÌcCG á≤jô£H ,ÖÑ°S ¿hO øe hCG ÖÑ°ùH ,á©jQP …CG â– º¡æWh

 πμH º¡ØdG ¿ƒYsój øjòdG ∂ÄdhCG kGójó– êQÉÿG ‘ äÉ°VQÉ©ŸG á≤jôW øe

 ,¬«JGQÉμdG ≈àMh ∂«à«dƒHƒ«÷G ,áYGQõdG ,PÉ≤fE’G øa ,äÉ«°VÉjôdG ,A»°T

 iôj Ò¨°üdG ¿C’ ÉÃQ √hô¨°üà°SGh √hó≤àfGh ’EG k’hòÑe kGó¡L GƒcÎj ⁄

 »ªëj ’ Qò◊G{ ádƒ≤e Gƒª¡Øj ¿CG º¡«∏Y A’Dƒg ,¬à∏cÉ°T ≈∏Y mA»°T πc

 ¿C’ ,º¡JÓÑYõN øe Qó≤dG Éæëjôjh Ωƒj »JCÉj ¿CG ≈æªàf Éææμd ,zQó≤dG øe

 ¢SÉædG  ôYÉ°ûe  ≈∏Y  Ö©∏dGh  √ó∏H  äÉ«fÉμeEG  øe  ájôî°ùdG  ¿CÉH  ø¶j  øe

 ¬«a ∞°ûàμj …òdG Ωƒ«dG »JCÉ«°S IQƒ¡°ûe á«cƒÑ°ù«a á«°üî°T ¬æe π©éj

!ájôî°ù∏d IOÉe ¬∏©L øμÁ ’ kGOÉeQ ¿Éc ƒd ≈àM øWƒdÉa ,¬à«fhO ºéM

ÖjO õjõY ¢SGôa
قيس و«إميل»..

مفتاح الشعور بالشباب والتجدد
ä’Éch

 IóMGƒdG á∏«∏dG ‘ äÉYÉ°S 9 ¤EG 7 IóŸ ΩƒædG ¿CG IójóL á°SGQO äóLh

.®É≤«à°S’G óæY äGƒæ°ùH kÉæ°S ô¨°UCG ∂fCÉH ô©°ûJ ∂∏©éj ¿CG øμÁ

 á«∏≤Y áë°üH §ÑJôj ÜÉÑ°ûdÉH Qƒ©°ûdG Oô› ¿CG  äÉ°SGQódG äô¡XCGh

.∫ƒWCG ôªYh π°†aCG ájó°ùLh

 ó¡©e  øe  ,¿ƒ°ù∏«°ùcCG  ¿ƒ`̀Lh  ÎdÉH  Êƒ«d  ,ÜÉ°üYC’G  ÉŸÉY  Öàch

 ƒgh  ,ΩƒædG  ¿CG  Iôμa  Éæà°SGQO  èFÉàf  ºYóJ{  :…ójƒ°ùdG  Éμ°ùæ«dhQÉc

.zÜÉÑ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ìÉàØe πªëj ób ,ájƒ«M á«Lƒdƒ«H IôgÉX

 18  ÚH  ºgQÉªYCG  ìhGÎJ  kÉ¨dÉH  429  â∏ª°T  áHôŒ  ¿ÉæK’G  iô`̀LCGh

 ô¨°Uh ÜÉÑ°ûdÉH ºgQƒ©°T ióe ∫ƒM º¡FGQBG ´Ó£à°SG ”h ,kÉeÉY 70h

.¢SÉ©ædÉH ºgQƒ©°T ióeh º¡H ¢UÉÿG ΩƒædG ÚJhQh ,ø°ùdG

 kÉeƒj  ÚKÓãdG  ∫GƒW  §°SƒàŸG  ‘  kGó«L  GƒeÉf  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿CG  ÚÑJh

 ºgôªY  øe  äGƒæ°S  5^8``̀H  ô¨°UCG  º¡fCÉH  Ghô©°T  ,áHôéà∏d  á≤HÉ°ùdG

 ô©°ûj …OÉ©dG ∑QÉ°ûŸG â∏©L ‘ÉμdG ÒZ ΩƒædG øe á∏«d πch ,»∏©ØdG

.kGôªY ÈcCG ¬fCÉH

 ,kÉ¨dÉH  kÉ°üî°T  186  ƒëf  á«fÉãdG  ¿ƒ°ù∏°ùcCGh  ÎdÉH  áHôŒ  â∏ª°Th

 íª o°Sh ,Úà∏«d IóŸ ΩƒædG øe §≤a äÉYÉ°S 4 ™e º¡∏eÉ©J á«Ø«c áaô©Ÿ

.Úà«aÉ°VEG Úà∏«d ‘ äÉYÉ°S 9 ΩƒædÉH ÚcQÉ°ûª∏d

 ¿hô©°ûj  ÚcQÉ°ûŸG  â∏©L  OhóëŸG  ΩƒædG  ‹É«d  ¿CG  ¿ÉŸÉ©dG  óLhh

.§°SƒàŸG ‘ äGƒæ°S 4^4`H kÉæ°S ÈcCG º¡fCÉH

 kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG á£ÑJôe á¶≤«dGh ¢SÉ©ædG ôYÉ°ûe âfÉc ,∂dP ≈∏Y IhÓY

.ôª©dG äGQƒ£àH

كيفية التعامل مع القلق
ä’Éch

 ¬fCG  ¤EG  ¢ùØædG  º∏Y  »°UÉ°üàNG  ±ƒHQÉμ«dƒH  Qóæ°ùμdCG  QƒàcódG  QÉ°TCG

 øjôNB’G  ∫É©aCGh  äÉª∏c º¡a á«Ø«c º∏©J Öéj ,≥∏≤dG  iƒà°ùe π«∏≤àd

.á°VÉjôdGh ÉZƒ«dG á°SQÉ‡h ,∞∏àfl πμ°ûH

 ,øeõŸG ôJƒàdG iƒà°ùe π«∏≤J k’hCG Öéj ,≥∏≤dG iƒà°ùe π«∏≤àd{ :∫Ébh

 .≥∏≤dG  ÖÑ°ùJ  »àdG  ∞bGƒŸG  √ÉŒ  ¬Jô¶f  Ò«¨J  ¢üî°ûdG  ≈∏Y  ∂dòd

.z»°ùØf èdÉ©e IóYÉ°ùe Gòg Ö∏£àj Ée kÉÑdÉZh

 áãjó◊G IÉ«◊G IÒJh ÖÑ°ùH øjÒãμ∏d áeRÓe áØ°U ≥∏≤dG ,¬d kÉ≤ahh

.øeõŸG OÉ¡LE’Gh

 ¿ƒμj  ÉeóæY  ¬fC’  ,ºFGódG  ≥∏≤dG  ádÉM  πgÉŒ  øμÁ  ’{  :kGQòfi  ∫Ébh

.zAÉNÎ°S’G ¬«∏Y Ö©°üj ,ÖÑ°S ¿hO øe kGôJƒàe º°ù÷G

 ¬fC’ á«dhC’G ¬∏MGôe ‘ ≥∏≤dG ™e πeÉ©àdG π°†aC’G øe ∂dòd{ :±É°VCGh

.zêÓ©dG ‘ áHƒ©°Uh IQƒ£N ÌcCG ÖbGƒY ¬d ¿ƒμJ ób ,∂dP ±ÓîH

 øe ¿Éc GPEGh ,OÉ¡LE’G πãe ∞bƒe …CG ¤EG Iô¶ædG Ò«¨J Öéj ,¬d kÉ≤ahh

 ¬cGQOEG øY ∞bƒàdGh Ée ∞bƒe ¤EG ¬Jô¶f Ò«¨J ¢üî°ûdG ≈∏Y Ö©°üdG

.ÊÉ°ùØf Ö«ÑW ≈∏Y ádCÉ°ùŸG ¢VôY ≥ëà°ùj ôeC’G ¿EÉa ,OÉ¡LEG ¬fCG ≈∏Y

 ÉZƒ«dG  á°SQÉªªa  ,≥∏≤dG  π«∏≤àd  IójóY  ¥ôW  óLƒj  ¬fCG  Ö«Ñ£dG  ócCGh

 ,ÊÉ°ùØf Ö«ÑW IQÉ°ûà°SGh á°VÉjôdG á°SQÉ‡h ôJƒàdG áehÉ≤e IOÉjRh

.≥∏≤dG øe ∞«ØîàdG ‘ óYÉ°ùJ É¡©«ªL


