
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG            Iô°ûY áæeÉãdG áæ°ùdG 4210 Oó©dG | `g 1445 ¿É°†eQ 28 ≥aGƒŸG | 2024  ¿É°ù«f 7 óMC’G         www.alwatan.sy

ندين تحسين بك كأنها فراشة

øWƒdG
 âaOÉ°U  »àdG  IÉàØdG  »gh  ,zá©jóH  O’h{  π°ù∏°ùe  ‘  zπjóg{  á«°üî°ûH  ∂H  Ú°ù–  øjóf  áªéædG

 ‘ É¡JÉaô°üJh É¡JÉYÉæb ¢†©H ‘ qÒZ …òdG ôeC’G ,»eGQódG É¡£N ‘ kÉ«fÉ«H kGóYÉ°üJh áYQÉ°ùàe kÉKGóMCG

.kÉ≤HÉ°S ¬àeób Ée πc øY ∞∏àfl QhO

 áª°ùÑdGh ,Iƒ∏◊G áª°ùædG πãe{ :É¡æY âdÉbh ∂«H Ú°ù– AGOCÉH äOÉ°TCG »éàHô°T É°TQ πª©dG áLôfl

 âfÉc Éª¡e ó¡°ûe πμd kÉ°UÉN kÉ≤fhQ »£©J ,É¡àØNh É¡dÉªLh É¡FGOCÉH á°TGôa É¡fCÉc ,ábOÉ°üdG á«≤«≤◊G

 Iõ«‡ áª‚ kÓ©a É¡fCG âÑãàH Iôe πc ƒfC’ Iõ«‡ áé«àæH ™∏£«H Gƒ°S Éæ∏eÉ©J kÉªFGOh ,QhódG áMÉ°ùe

.z¥ÓNC’Gh AGOC’ÉH

ضبط عمته 
مع عشيقها 

فقلتها
ä’Éch

 áWô°ûdG ‘ Qó°üe ø∏YCG

 ≈∏Y ΩóbCG kÉHÉ°T ¿CG á«bGô©dG

 π°ùZ{ ™aGóH ¬àªY πàb

 áª°UÉ©dG ‹Éª°T zQÉ©dG

 ™e É¡£Ñ°V ¿CG ó©H OGó¨H

.É¡≤«°ûY

 äÉeƒ∏©e ¿EG Qó°üŸG ∫Ébh

 πàb çOÉM OƒLƒH äOQh

 zÚJÉ°ùÑdG{ »M øª°V

 ‹Éª°T Ö©°ûdG á≤£æe ‘

.OGó¨H

 ¤EG ¬LƒàdG ”{ :±É°VCGh

 πà≤e í°†JGh çOÉ◊G ¿Éμe

 1985 ΩÉ©dG ó«dGƒe ICGôeG

 ΩÉ©dG ó«dGƒe É¡≤«≤°T øHG øe

 ¬JRƒëH §Ñ°Vh 1998

.z(±ƒμæ«°TÓc) ´ƒf ìÓ°S

 Ö°ùM ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 ™e á«dhC’G äÉ≤«≤ëàdG

 πà≤H ΩÉb ¬fCG í°†JG º¡àŸG

 .(QÉY π°ùZ) ™aGóH ¬àªY

 ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ” ¬fCG kGócDƒe

 í°†JGh ,É¡©e ¿Éc ¢üî°T

.É¡«∏Y »æéŸG ≥«°ûY ¬fCG

مقتل ٤ 
أشخاص من 
عائلة واحدة

ä’Éch
 øe ¢UÉî°TCG á©HQCG »≤d

 º¡Yô°üe IóMGh Iô°SCG

 AGôL ¿ÓØW Ö«°UCGh

 ™bh ´hôe Ò°S çOÉM

 ÜƒæL ¿É©e á¶aÉfi ‘

.QÉ£aE’G óYƒe πÑb ,¿OQC’G

 »àdG á©bGƒdG π«°UÉØJ ‘h

 øe Üô≤e Qó°üe ÉgGhQ

 »àdG á∏FÉ©dG ¿EÉa ,á∏FÉ©dG

 Iôjƒ≤dG á≤£æe ø£≤J

 óæY QÉ£aEÓd É¡≤jô£H âfÉc

 á≤£æe ‘ ÜQÉbC’G óMCG

 á∏FÉ©dG ¿CG ’EG ,á«æ«°ù◊G

 ∫ƒ°UƒdG É¡d Öàμj ⁄

 º¡àÑcôe âeó£°UG ó≤a

 ÚH π°UÉØdG êÉ«°ùdÉH

.ÚYQÉ°ûdG

 ÜC’G çOÉ◊G ‘ ‘ƒJh

 ΩC’Gh ,kÉeÉY 35 ≠∏Ñj …òdG

 äGƒæ°S 7 ÉªgÓØWh

 º¡Ø∏N ÚcQÉJ ,¿Éàæ°Sh

 5 ôª©H ,øjôNBG Ú∏ØW

 øjò∏dG ,äGƒæ°S 3h äGƒæ°S

.ìhôéH ÉÑ«°UCG

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âdÉb

 ∫õæŸG ‘ É¡fEG Éæ«LhQ

 zâ«H â°S{ …CG πãe

 Ωƒ≤Jh ïÑ£J ájô°üe

 ¿C’ ,∫õæŸG ∫ÉªYCÉH

 CGóÑe ≈∏Y É¡àHQ É¡JódGh

 áHQh áLhR ¿ƒμJ ¿CG

 ¿hDƒ°T πμH ºà¡Jh ∫õæe

.É¡Jô°SCG

 ™àªà°ùJ É¡fEG :âaÉ°VCGh

 á«dõæŸG ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dÉH

 ¤EG êÉà– ’ É¡fCGh

.∫õæŸG ‘ É¡©e IóYÉ°ùe

 É¡ãjóM â∏ªμà°SGh

 äÉ«dhDƒ°ùŸG ¿EG :á∏FÉb

 »àdG »g ájô°SC’G

 êhôÿG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ

 »àdG QGhOC’G øe kÉ©jô°S

 É¡dÉªYCG ‘ Égó°ùŒ

 Ée{ :â©HÉJh ,á«æØdG

 êhôÿG ≈∏Y ÊóYÉ°ùj

 Égó°ùLCG á«°üî°T …CG øe

 »JÉ«◊ ™LôH ÊEG ƒg

 ‘ π¨°ûfGh á«©«Ñ£dG

 π«°UÉØJh »JÉæH π«°UÉØJ

 ,á«≤«≤◊G Éæ«LhQ IÉ«M

 ¿C’ qŒCG øμ‡ ’EGh

.záKƒd É¡«a …O áfÓ¨°ûdG

تضاعف حالات سرطان روجينا: أستمتع با%عمال المنزلية
البروستات حول العالم

ä’Éch
 AÉëfCG  ™«ªL ‘ ∞YÉ°†àJ ób äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°S ä’ÉM ¿CG  IójóL á°SGQO âØ°ûc

.2040 ΩÉY ∫ƒ∏ëH ⁄É©dG

 ΩÉY ‘ ¿ƒ«∏e 1^4 øe ájƒæ°ùdG äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°S ä’ÉM ™ØJôJ ¿CG ™bƒàŸG øeh

.äÉfÉ«ÑdG çóMC’ kÉ≤ah ,2040 ΩÉY ‘ ¿ƒ«∏e 2^9 ¤EG 2020

 AÉgR  …CG  ,áÄŸÉH  85  áÑ°ùæH  ¢VôŸG  øY  áªLÉædG  ájƒæ°ùdG  äÉ«aƒdG  ójõJ  ób  Éªc

 á°†ØîæŸG  ¿Gó∏ÑdG  ‘  ∫ÉLôdG  ÚH  á°UÉNh  ,¬°ùØf  »æeõdG  QÉWE’G  ∫ÓN  ∞dCG  700

 ¤EG á©bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe IOÉjRh ¿Éμ°ùdG áNƒî«°T …ODƒà°Sh ,πNódG á£°SƒàŸGh

.á∏Ñ≤ŸG äGƒæ°ùdG ‘ ∫ÉLôdG øe ø°ùdG QÉÑc OGóYCG ´ÉØJQG

 ,äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùd á°ù«FôdG ô£ÿG πeGƒY ÖæŒ øμÁ ’ ¬fCG AGÈÿG í°VhCGh

 ™æe  ä’hÉfi  ≥«©j  Ée  ,¢Vôª∏d  »∏FÉY  ïjQÉJ  OƒLhh  ÌcCG  hCG  kÉeÉY  50  ôªY  πãe

 äÓNóJ hCG IÉ«◊G §‰ Ò«¨J ∫ÓN øe ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ä’ÉM ‘ áeOÉ≤dG IOÉjõdG

.áeÉ©dG áë°üdG

 ‘  áfÉãŸGh  äÉà°ShÈdG  ¿ÉWô°S  çÉëHCG  PÉà°SCGh  »°ù«FôdG  ó©ŸG  ,¢ùª«L  ∂«f  ∫Ébh

 èeGôH Ú°ù– πãe ,ádOC’G ≈∏Y áªFÉ≤dG äÓNóàdG ¿EG{ :¿óæ∏H ¿ÉWô°ùdG çÉëHCG ó¡©e

 ¿ÉWô°S øe áë°üdG ∫ÓàYG ™æeh ìGhQC’G PÉ≤fEG ‘ óYÉ°ùà°S ,º«∏©àdGh ôμÑŸG ∞°ûμdG

 á°†ØîæŸG ¿Gó∏ÑdG ≈∏Y ¢UÉN πμ°ûH Gòg ≥Ñ£æjh .áeOÉ≤dG äGƒæ°ùdG ‘ äÉà°ShÈdG

.zá«∏Ñ≤à°ùŸG ä’É◊G øe ÈcC’G AÖ©dG πªëàà°S »àdG πNódG á£°SƒàŸGh

 Qôμàe  πμ°ûH  ∫ƒÑàdG  ¤EG  áLÉ◊G  :äÉà°ShÈdG  ¿ÉWô°S  ¢VGôYCG  πª°ûJ  ¿CG  øμÁh

 πFÉ°ùdG hCG ∫ƒÑdG ‘ ΩO Qƒ¡Xh πeÉμdÉH ÆôØJ ⁄ áfÉãŸG ¿CÉH Qƒ©°ûdGh ∫ƒÑàdG áHƒ©°Uh

.…ƒæŸG

 ΩÉ¶©dG  hCG  ô¡¶dG  hCG  á«°üÿG  Ω’BG  :äÉà°ShÈdG  ¿ÉWô°S  QÉ°ûàfG  äÉeÓY  πª°ûJh

.¿RƒdG ¿Gó≤ah á«¡°ûdG ¿Gó≤ah

 πãÁ å«M ,õé©dGh IÉaƒ∏d kÉ°ù«FQ kÉÑÑ°S ó©j äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°S ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G

.QƒcòdG iód ¿ÉWô°ùdG ä’ÉM ™«ªL øe áÄŸÉH 15

 É¡«ª°SCG  »JôcGP  ¥ÉªYCG  øe  ô`̀NBGh  âbh  ÚH  π£J  AÉª°SC’G  øe  á∏°ù∏°S  áªK

 â££N  ób  âæc  øjõ«ªàe  ¢UÉî°TCG  AÉª°SCG  º°†J  »gh  ,(Iô°ù◊G  á∏°ù∏°S)

 Ég só°S  ¿CG  ¤EG  , o∞jƒ°ùàdG  É¡≤≤–  ¿hO  ∫ÉM  ,º¡©e  á«Øë°U  äGQGƒM  AGôLE’

 ∞°Sƒj ;¿B’G á∏°ù∏°ùdG ¢Vô©à°SCG  GòfCG  Ég .(äÉYÉª÷G o¥ôØeh äGò∏dG oΩOÉg)

 º«μM ,Oƒªfi ∫OÉY ,øªMôdG óÑY ®ƒØfi ,ÉLÉJ ódÉN ,•ƒZÉŸG óªfi ,ÉæM

 OóéŸG  »bGô©dG  QÉ≤«°SƒŸG  äGô°ù◊G  ôNBGh  ...¢Tƒ∏Y  ¿ÉeõdG  ôªb  ,»bhRôe

.IõªM Öcƒc

 IõZ IÉ°SCÉe ICÉWh â– ô¡°TCG òæe ájhGõdG √òg áHÉàc ÅLQCG »æfCG ºμMQÉ°UCG

 π«eõdG  ¿CG  ƒg  π«LCÉà∏d  º°SÉ◊G  ÖÑ°ùdG  øμd  ,É¡H  ô‰  »àdG  IôŸG  ±hô¶dGh

 øe ÌcCG »æ«£©jh »ëjóe ‘ Öæ£j ¬JÉ≤«∏©Jh ¬JÉHÉàc ‘ ¿Éc •É«N π«°û«e

 π«eõdGh »æfCÉH ÇQÉ≤dG ô©°ûj ’ »c ,¬æY ´ÉaódG ‘ ¬≤M ¬£YCG ⁄ Gò¡dh ,»≤M

 ÊCG ÒZ !áÑ°SÉæe ÓHh áÑ°SÉæÃ ,º¡°†©H ¿ƒ≤∏ªàj øjòdG ≥à°ùa â«H øe π«°û«e

 ¿CG á«°ûN ,π«°û«e »eÓYE’G π«eõdG øY áHÉàμdG äQôbh ,Ωƒ«dG …ôeCG âª°ùM

.»Ñ∏b π≤ãJh »JôcGP ¢TôîJ »àdG Iô°ù◊G á∏°ù∏°ùd ¬àeÓX º°†æJ

 èeÉfÈdG  ±É≤jEG  ô¡°TCG  á©°†H  πÑb  äQôb  ≥°ûeO  áYGPEG  ¿CG  É¡«a  Éeh  á°ü≤dG

 π«°û«e PÉà°SC’G »eÓYE’G ¬eó≤jh √ só©j ¿Éc …òdG zá«Ä«H á«°†b{ »YƒÑ°SC’G

 πμ°T  øμd  ,ájÉ¡f  ÇóàÑj  Ée  πμd  ¬fCG  í«ë°U  .kÉeÉY  ô°ûY  á«fÉªK  òæe  •É«N

 ,kÉeOÉ°U  AÉL  π«°û«e  PÉà°SC’G  èeÉfÈd  ≥°ûeO  áYGPEG  ¬JQÉàNG  …òdG  ájÉ¡ædG

 Gò¡dh ,èeÉfÈdG ±É≤jEG ¬ZÓHEGh ¬H ∫É°üJ’G AÉæY É¡°ùØf ∞∏μJ ⁄ IQGOE’G ¿C’

 ¿CG π«°û«e π«eõdG ∫hÉM .QGô≤dG PÉîJG øe ô¡°TCG áà°S ó©H ’EG ôeC’ÉH º∏©j ⁄

 ¬fC’  ,á«¨°üe  kÉfPCG  ≈≤∏à°S  √Gƒμ°T  ¿CÉH  á≤K  ≈∏Y  ƒgh  Ú«æ©ª∏d  ¬àeÓX  ≠∏Ñj

 ⁄ Ú«æ©ŸG øμd ,kÉeÉY Ú©HQCGh áKÓK òæe ∑ÓŸG êQÉN øe áYGPE’G ™e ¿hÉ©àj

 IOÉM á«Ñ∏b áeRCÉH π«°û«e π«eõdG Ö«°UCG ,áeó°üdÉH √Qƒ©°T ∫ƒ¡dh !√ƒ∏Ñ≤à°ùj

!áHƒéYCÉH É¡æe É‚

 ‘ kÉ≤«ªY É¡dÓN â°üZ ¿ôb ∞°üf øe ÌcCG áaÉë°üdG ‘ â∏ªY »æfCG  í«ë°U

 ¬°SÉª¨fG ≈∏Y •É«N π«°û«e π«eõdG §ÑZCG ∫GRCG Ée h âæc »æfCG ’EG ,¢SÉædG Ωƒªg

 á«Øë°üdG  ¬JÉ≤«≤ëàa  ,ô°TÉÑe  πμ°ûH  ¬«a  ÒKCÉàdG  ≈∏Y  ¬JQóbh  ,™bGƒdG  ‘

 ‘  á«Ä«ÑdG  ÉjÉ°†≤dG  ºgCG  É¡dÓN  øe  iQCG  áãdÉK  ÚY  ádõæÃ  ‹  âfÉc  á«fGó«ŸG

.ájQƒ°S AÉëfCG ∞∏àfl

 QÉé°TCG ±’BG •É«N π«°û«e ≈KQ ,¢SƒWôW âæª°SEG πª©e ´hô°ûe CGóH ÉeóæY

 ¬JÉ≤«≤–  ∫ÓN  øeh  .çƒ∏à°S  »àdG  á∏«ª÷G  áÄ«ÑdGh  ™£≤à°S  »àdG  ¿ƒàjõdG

 áMƒ∏ŸG ∞MR ±É≤jE’ ,π«¨°ûàdG  áªFGO …Oƒª©dG ï°†dG QÉHBG  ´hô°ûÃ Éæª∏Y

 ∫ÓN  øeh  .áÑ°üÿG  á«YGQõdG  QhõdG  ôjO  »°VGQCG  øe  QÉàμg  ∞dCG  125  ≈∏Y

 ô°ùîJ âbh ‘ kGô¡f Ö∏M âëHQ{ ∞«ch ≥jƒb ô¡f AÉ«MEG á°üb ÉæaôY ¬JÉ©HÉàe

.zÉgQÉ¡fCG ¿óŸG øe oÒãμdG ¬«a

 ô¡f  øY  Qhô›  áÄe  øe  ÌcCG  πjƒ–  ‘  •É«N  π«°û«e  äÉª∏c  âª¡°SCG  ó≤d

 É¡∏jƒ–  …ôéj  å«M  á÷É©ª∏d  GQóY  á£fi  ¤EG  áKƒ∏ŸG  É¡gÉ«e  ôLh  ,iOôH

 ¿ô≤dG ∞°üf ∫GƒW •É«N π«°û«e äÉ≤«≤– âfÉc Éªc .ájÉ≤°ù∏d á◊É°U √É«Ÿ

.…Qƒ°ùdG ¿É°ùfE’G áë°Uh ájQƒ°ùdG áÄ«ÑdG øY ´ÉaódG ‘ kÓ«°UCG kÉμjô°T »°VÉŸG

.¬d á«ëàa

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
عيننا الثالثة

الفواكه والخضر 
تبطئ الشيخوخة

ä’Éch
 ¢VGôeCG  á«°UÉ°üàNG  ÉaƒcÉeôj  ÉfÓà«Ø°S  IQƒàcódG  äQÉ°TCG

 ô°†ÿGh ¬cGƒØdG øe ΩGôZ 400 ∫hÉæJ ¿CG ¤EG »ª°†¡dG RÉ¡÷G

 áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤jh áNƒî«°ûdG AÉ£HEG ≈∏Y óYÉ°ùj Ωƒ«dG ‘

.¿ÉWô°ùdÉH

 ¬cGƒØdG  º¶©e  ‘  IOƒ``Lƒ``ŸG  á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG  ±É``̀«``̀dC’G{  :â`̀ dÉ`̀ bh

 …ƒ∏©dG  Aõ÷G ‘ IOƒLƒŸG  äÉÁõfE’ÉH  ôKCÉàJ  ’ ,äGhGô°†ÿGh

 :º°ù÷G ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J ±É«dC’G √ògh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G øe

 ,AÉ©eC’G  Ωƒ«Hhôμ«Ÿ  AGòZ  ádõæÃ  »gh  ,AÉ©eC’G  è©“  ø°ù–

 ,ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCG  øe  ájÉbƒdG  ‘  óYÉ°ùJh

 ,¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,…ôμ°ùdG AGO øe ÊÉãdG ´ƒædGh ,áæª°ùdGh

.zäÉHÉ¡àd’Gh ihó©dÉH áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤J ∂dP ¤EG áaÉ°VEG

 äGOÉ°†e  ≈∏Y  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  …ƒà–  ,É¡d  kÉ≤ahh

 ó«ØJ ∂dòch ,áNƒî«°ûdG á«∏ªY AÉ£HEG ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,Ió°ùcC’G

 âdÉHƒμdGh  ¢SÉëædGh  ójó◊G  ≈∏Y  É¡FGƒàM’  ΩódG  øjƒμJ  ‘

 ≈∏Y Öéj ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe á«°Uƒàd kÉ≤ahh .õ«æ¨æŸGh

 ¬cGƒØdG  øe  ΩGôZ  400  øY  π≤j  ’  Ée  ∫hÉæJ  ≠dÉÑdG  ¢üî°ûdG

 ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,kÉ«eƒj  áØ∏àîŸG  ¿Gƒ`̀ dC’G  äGP  äGhGô°†ÿGh

 ≈∏YCG áÑ°ùf ≈∏Y èàæŸG AGƒàMG ¤EG Ò°ûJ kÉYƒ£°S ÌcC’G ¿GƒdC’G

.Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe

 ,á«ª°SƒŸG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ π°†aC’G øe{ :âªàNh

 OGƒŸG  øe  áÑ°ùf  ≈∏YCG  ≈∏Y  …ƒà–h  Iòjòdh  áLRÉW  É¡fC’

.zájò¨ŸG

متوسط العمر المتوقع ارتفع 
منذ عام ١٩٩٠

ä’Éch
 á©eÉéH  º««≤àdGh  á«ë°üdG  äÉ°SÉ«≤dG  ó¡©e  øe  AÉª∏Y  ∞°ûàcG

 ‘ ™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe ™ØJQG ,1990 ΩÉY òæe ¬fCG ø£æ°TGh

.äGƒæ°S 6^2 QGó≤Ã ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL

 IÉ«M  ¿ƒ°û«©j  ¢VQC’G  ¬Lh  ≈∏Y  ¢SÉædG  CGóH  ,AGÈî∏d  kÉ≤ahh

 ¢VGôeC’G  áëaÉμe  π°†ØH  á«°VÉŸG  áKÓãdG  Oƒ≤©dG  ∫ÓN  ∫ƒWCG

 RÉ¡÷G  äÉHÉ¡àdGh  ∫É¡°SE’G  »gh  äÉ«aƒdG  º¶©e  ÖÑ°ùJ  »àdG

.á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCGh á«ZÉeódG äÉ£∏÷Gh »°ùØæàdG

 É¡à°Vôa »àdG äÉjóëàdG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcGh

 É«°SBG  ¥ô°Th  É«°SBG  ¥ô°T  ÜƒæL  ó¡°T  ,z19-ó«aƒc{  áëFÉL

 »eÉY  ÚH  ™bƒàŸG  ôª©dG  §°Sƒàe  ‘  IOÉjR  ÈcCG  É«°SƒfÉ«bhCGh

 ¤EG  ÒÑc  óM  ¤EG  ∂dP  ™Lôjh  ,(äGƒæ°S  8^3)  2021h  1990

 áæeõŸG »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG øY áªLÉædG äÉ«aƒdG ¢VÉØîfG

.¿ÉWô°ùdGh …ƒFôdG ÜÉ¡àd’Gh á«ZÉeódG á£∏÷Gh


