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جورج وسوف: لن أتوقف عن الحفلات

øWƒdG
 OÉ©°SEGh  ìô°ùŸG  ≈∏Y Qƒ¡¶dÉH  IQó≤dG  ¬d  ÉŸÉW AÉæ¨dG  øY ∞bƒàj  ød  ¬fCG  ±ƒ°Sh êQƒL Üô£dG  ¿É£∏°S  ócCG

zìhôdGh áë°üdG »æëæe ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬`∏dG ¿CG ÉŸÉW ,äÓØ◊G øY ∞bƒJCG ød{ :kÓFÉb ,ÊÉZC’G ìôWh Qƒ¡ª÷G

.Qƒ¡ª÷G ΩÉeCG AÉæ¨dGh ìô°ùŸG ≈∏Y √OƒLh ƒg ôNBG A»°T …CG ’h ⁄C’ÉH ôμØj ’ ¬∏©éj Ée ÌcCG ¿CG qÚHh

 øe ≈∏ZCG  »g »àdG  á«≤«≤◊G »JhôK ,∫ÉŸG øe ≈∏ZCG  ƒg Ée ∂∏eCG{ :ÜÉLCÉa ,á«dÉŸG ¬JhôK øY ¬dGDƒ°S óæY ÉeCG

.zQƒ¡ª÷G áÑfi Oƒ≤ædG ÚjÓe

وفاة أكبر توءم 
ملتصق

ä’Éch
 ‘ ≥°üà∏e ΩAƒJ ÈcCG ‘ƒJ

 ,kÉeÉY 62 ôªY øY ⁄É©dG

 z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe Ö°ùMh

 π«HÉ°T êQƒLh …Qƒd ¿EÉa

 É«fÉØ∏°ùæH ‘ 1961 ΩÉY Gódh

 ,kÉ«FõL Úà›óæe ÚàªéªéH

 ájƒeO á«YhCG ‘ ¿ÉcÎ°ûjh

 øe áÄŸÉH 30h ájƒ«M

.Éª¡ZÉeO

 πc π«HÉ°T ΩAƒàdG ió–h

 âdÉb »àdG á«Ñ£dG äÉ©bƒàdG

 ø°S ó©H É°û«©j ød Éª¡fEG

 ¢û«©dG øe Éæμ“h ,ÚKÓãdG

 ºZQ Úà∏°üØæe ÚJÉ«M

.kÉjó°ùL Éª¡WÉÑJQG

 IÒ°ùÃ êQƒL ™àªà°SGh

 ,»ØjQ »æ¨ªc áëLÉf á«æ¡e

 áÑY’ …Qƒd âfÉc ÚM ‘

 ,õFGƒL IóY IõFÉM ≠æ«dƒH

 øe ójó©dG ‘ Gô¡X Éªc

.á«≤FÉKƒdG ΩÓaC’G

 øe á≤°T ‘ ΩAƒàdG ¢TÉYh

 ,É«fÉØ∏°ùæH áj’ƒH Ωƒf »àaôZ

 á°SQÉ‡ ≈∏Y øjQOÉb ÉfÉch

 ≈àMh á∏°üØæe äÉjGƒg

.…Oôa πμ°ûH ΩÉªëà°S’G

زفاف يتحول 
إلى مأساة

ä’Éch
 ‘ ¢SGôYC’G óMCG ∫ƒ–

 ájô°üŸG É«æŸG á¶aÉfi

 äôéØfG ¿CG ó©H IÉ°SCÉe ¤EG

 πgCG ∫õæe ‘ RÉZ áfGƒ£°SCG

.¢Shô©dG

 RÉ¨dG áfGƒ£°SCG QÉéØfG ÖÑ°ùJh

 º¡æ«Hh ,äÉHÉ°UE’G äGô°û©H

 ±OÉ°üJ PEG ,∫ÉØWCGh AÉ°ùf

.â«ÑdG êQÉN äGô°û©dG OƒLh

 äÉ«Ø°ûà°ùŸG â∏Ñ≤à°SG óbh

 ∫ÉLQ ÚH ádÉM 50 øe ÌcCG

 ¥hôëH GƒÑ«°UCG AÉ°ùfh

 É¡àÑ°ùf â∏°Uh É¡°†©H áJhÉØàe

 Gòg áé«àf áÄŸÉH 80 øe ÌcC’

.QÉéØf’G

 ¿CÉH ¿É«©dG Oƒ¡°T OÉaCGh

 ≥jôëH GƒÄLƒa øjƒYóŸG

 RÉZ áfGƒ£°SCG ‘ Öjô°ùJh

 Úàa’ ,¢Shô©dG ∫õæe πNGO

 GƒdhÉM øjƒYóŸG ¿CG ¤EG

 ÒZ ,≥jô◊G ≈∏Y Iô£«°ùdG

 ‘ ,ójó°T QÉéØfG çóM ¬fCG

 ´QÉ°ûdG ≥«°V ÖÑ°ùJ ÚM

 äÉHÉ°UE’G IOÉjR ‘ ¿ÉμŸGh

 iôNCGh IÒ£N ¥hôM ÚH

.áJhÉØàe

ä’Éch
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

 É¡fCG º«‚ Ö«°ùf øjOÉf

 ¥Ó£dG âÑ∏W øe »g

 ,≥HÉ°ùdG É¡LhR øe

 äÓμ°ûŸG ÖÑ`°ùH

 É¡H äôe »àdG Iójó©dG

 É¡fCG IócDƒe ,Éª¡àbÓY

 øe kÉeƒj ™bƒàJ øμJ ⁄

 ,á≤∏£e ¿ƒμJ ¿CG ΩÉjC’G

.∂dP ‘ ÖZôJ ⁄h

 ÒZ É¡fCG äócCGh

 ÉgPÉîJG ≈∏Y áeOÉf

 ∫ƒ°Uƒd ,QGô≤dG Gòg

 ≥jôW ¤EG Éª¡àbÓY

 É¡fCG ºZQ ,Ohó°ùe

.kGÒãc ¬àÑMCG

 É¡≤«∏W ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 »FÉ°†b QGôb ≈∏Y π°üM

 ,É¡©e É¡FÉæHCG ôØ°S ™æÁ

 ¢üî°T OƒLh ÖÑ°ùH

.É¡JÉ«M ‘ ôNBG

 ¿CG äócCG ,∂dP ºZQh

 âbƒdG ‘ Éª¡àbÓY

 ≈∏Y áªFÉb ‹É◊G

 Éª¡fCGh ,ΩGÎM’G

 ácQÉ`°ûe ≈∏Y ¿É°Uôëj

 OÉ«YC’G ‘ Éª¡«∏ØW

.Ió«©°ùdG äÉÑ°SÉæŸGh

هل الخبز ا.بيض مضر بالصحة؟نادين نجيم: لم أتوقع أن أكون مطلقة
ä’Éch

 ób  …òdG  ,√GƒàëŸ  kGô¶f  ¢†«HC’G  õÑÿG  ∫hÉæJ  øe  á«FGò¨dG  áª¶fC’G  AGÈN  Qòëj

 »∏îà∏d ÖÑ°S óLƒj ’ ¬fEG ∫ƒ≤j ¢†©ÑdG øμdh ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQ’ …ODƒj

.kÓ©a ¬æY

 ±É°†j Ée ¿EG :z¿ƒà°SCG{ á©eÉL ‘ ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ,Qƒ∏«e ¿GhO QƒàcódG ∫Ébh

.á«ªgCG ÌcC’G ƒg õÑÿG ¤EG

 á«ªgCG ÌcC’G ôeC’G .¢SÉædG øe ÒãμdG ó≤à©j Éªc kÉÄ«°S ¢ù«d ¢†«HC’G õÑÿG{ :í°VhCGh

 ô°üà≤j ’ ∂dPh ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¤EG ±É«dC’G øe ójõŸG áaÉ°VEG á«Ø«c ‘ ÒμØàdG ƒg

.zkÉ°†jCG äÉ«dƒ≤ÑdGh äGhGô°†ÿGh äÉ£∏°ùdG πH ,§≤a õÑÿG ≈∏Y

 ,ΩGôZ  100  πμd  äGQó«gƒHôμdG  øe  kÉeGôZ  49  AÉgR  ≈∏Y  ¢†«HC’G  õÑÿG  …ƒàëjh

.πeÉμdG íª≤dG õÑN ‘ kÉeGôZ 41`H áfQÉ≤e

 ,ÉæeÉ°ùLCG ‘ Rƒcƒ∏¨dG êÉàfEGh äÉjƒ°ûædG º°†g áYô°S ióÃ ≥∏©àj Éª«a{ :±É°VCGh

.zπeÉμdG íª≤dG õÑNh ¢†«HC’G õÑÿG ÚH ÒÑc ¥ôa ∑Éæg ¢ù«d

 π©a OQ ƒg ΩódG ‘ ôμ°ùdG  áÑ°ùf ´ÉØJQG ¿EG  :¿ƒ°ùHƒg ÜhQ ájò¨àdG ÒÑN ∫Éb Éªc

.ΩÉ©£dG ∫hÉæàd »©«ÑW

 IOƒ÷G ‹ÉY ôªîŸG Úé©dG hCG ¢†«HC’G õÑÿG ∫hÉæJ ‘ CÉ£N …CG iQCG ’{ :±É°VCGh

.zá÷É©e πbC’G Èà©j …òdGh

 Oô›  õÑÿG  ¿CG  ôcòàJ  ¿CG  ∂«∏Y{  :∫ÉZƒe  ¢ùjQOEG  QƒàcódG  ∫Éb  ,¬°ùØf  âbƒdG  ‘h

 ,∂àë°U ó«Øj ød Ωƒj πc √óMh õÑÿG ∫hÉæJ ¿EG å«M .Rƒcƒ∏¨dG ¤EG π∏ëà«°Sh ,ábÉW

 …ƒ°ûŸG êÉLódG Qó°Uh ¢ùÿG ™e AGóZ IÒ£°T øe Aõéc ¬dhÉæàJ âæc GPEG  øμdh

.zkÉeÉ“ ∂dòH ¢SCÉH Óa ,äkÓ∏îŸG ¢†©H ÉÃQh

 OÉ≤àfÓd ¢Vô©àJ »àdG á÷É©ŸG á≤FÉØdG áª©WC’G øe ¢†«HC’G õÑÿG ó©j ,∂dP ™eh

 ¢VGôeCGh ¿ÉWô°ùdG ÚHh É¡æ«H äÉ°SGQódG â£HQ å«M ,á°VÎØŸG ÉgôWÉfl ÖÑ°ùH

.Ö∏≤dG

 õÑN  QÉ«àNG  ∫hÉëa  ,√DhGô°T  ∂æμÁ  …òdG  ó«MƒdG  õÑÿG  ƒg  Gòg  ¿Éc  GPEG{  :ºàNh

 ô°†ÿGh ÚJhÈdG  ≈∏Y  …ƒàëj  »ë°U A»°ûH  √CÓ“ ¿CG  ∫hÉMh ,á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊G

.zΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ≈∏Y ÒKCÉàdG π«∏≤J ‘ IóYÉ°ùª∏d

قد تأكل كعكة بداخلها ماسة 
بقيمة ٤٠٠٠ دولار

ä’Éch
 IóëàŸG äÉj’ƒdÉH ¢SÉ°ùfÉc áæjóe ‘ Ò¨°U õÑfl øFÉHR óéj ób

 ÉgGóMEG  πNGO  ÉÃQ  ,äÉjƒ∏◊G  øe  kÉØ∏àfl  kÉYƒf  ¿ƒ∏cCÉj  º¡°ùØfCG

.äGQ’hódG ±’BÉH á°SÉe

 áª«≤H  á°SÉe  ≈∏Y  Qƒã©dG  ‘  IóYÉ°ùª∏d  AGóf  ôéàe  áμdÉe  â¡Lh

 ‘ ÉgõÑN ”h ,Úé©dG ‘ â£≤°S ÉÃQ É¡fCG Ió≤à©e ,Q’hO 4000

.çQhƒæØ«d ‘ »∏ëŸG Égôéàe ‘ É¡©«H ” áμ©c

 ‘ ájõcôŸG á°SÉŸG AÉØàNG â¶M’ É¡fEG hôfƒe ¢ù«°S ¿hGO âdÉbh

 øe Üô≤j Ée òæe ¬FGóJQG ¿hO øe Ωƒj ôÁ ⁄ »àdG ,É¡àÑ£N ”ÉN

.ÉgõÑfl ‘ ∂©μdG OGóYEG ó©H »°VÉŸG á©ª÷G Ωƒj ,Oƒ≤Y 4

 ≥«bO  πμ°ûH  ïÑ£ŸG  ¢û«àØàH  GƒeÉb  É¡«ØXƒeh  É¡fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

.ôé◊G AÉØàNG â¶M’ ¿CG OôéÃ

 ¤EG  ÉfóY  ,ájõcôŸG  á°SÉŸG  âØàNGh  ,…ój  ¤EG  äô¶f{  :âaÉ°VCGh

 »LhR ´É£à°SG Ée πch ,»μHCG âæc .AÉLQC’G πc ‘ ÉæãëHh ïÑ£ŸG

.zπ°†aCG ôeC’G π©L Ée ,z»H Ú¶Øà– âdR Ée{ :ƒg ¬dƒ≤j ¿CG

 πLCG  øe  §≤a  ¢ù«d  Oƒ≤ØŸG  ôé◊G  øY  kGÈN  IRÉÑÿG  äô°ûfh

 º°†b  IQhô°V  øe  AÓª©dG  ôjòëàd  kÉ°†jCG  øμdh  ,IóYÉ°ùŸG  Ö∏W

.ájÉæ©H É¡H ¢UÉÿG âjƒμ°ùÑdG

 ¿CG  ‘  Ö``ZQCG  ⁄  »æfCG  ƒg  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG{  :hô`̀fƒ`̀e  âdÉbh

 Égóéj ¢üî°T …C’ ICÉaÉμe Ëó≤àH  äóYhh .z¬fÉæ°SCG  óMCG  ô°ùμj

.Égô°†ëjh

توابل يمكن أن تعزز قوة عقلك
ä’Éch

 Éæà¨eOCG áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G ádhÉëŸ ÉgPÉîJG ÉææμÁ äGƒ£N ∑Éæg

 ºgCG  óMCG  ¿RGƒàŸGh  »ë°üdG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ó©jh  ,¿ÉμeE’G  Qób

.É¡H ≈°UƒŸG ¥ô£dG

 ‘ óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ πHGƒJ 4 øY ,Î°ùÑjh äÉe ájòZC’G ÒÑN ∞°ûch

.ÆÉeódG Iƒb õjõ©J

 ,á«JÉÑædG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒŸG  äÉÄe  ≈∏Y  π«Ñ‚õdG  …ƒàëj{  :∫Ébh

 ¤EG  …ODƒ`̀j  ób  …òdG  …ó°ùcCÉàdG  OÉ¡LE’G  øe  É¡©«ªL  »ª–  »àdGh

 á°ù«FôdG  äÉcôëŸG  óMCG  ¬fCG  ó≤à© ojh  ,áNƒî«°ûdG  á«∏ªY  ™jô°ùJ

.zôÁÉgõdG ¢VôŸ

 ≈∏Y  …ƒàëj  ,ÚªcôμdG  »°ù«FôdG  ¬Ñcôe  ºcôμdG  ¿EG{  :±É`̀°`̀VCGh

 óYÉ°ùjh ,ÆÉeódG IóM ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùJ á«Ñ°üY á«FÉbh ¢üFÉ°üN

 Ú°ù–h  ÆÉeódG  á«HÉÑ°V  π«∏≤Jh  Iô`̀cGò`̀dG  áØ«Xh  õjõ©J  ≈∏Y

 iód  ¢†Øîæj  …òdGh  ƒªædG  ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  øe  ójõjh  ,∑GQOE’G

.zôÁÉgõdG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G

 ºcGôJ  ™æ“  »àdG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†Ã  áÄ«∏e  áaô≤dG  ¿CG  ∞°ûch

 ,¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôeh  ôÁÉgõdG  ¢VôÃ  §ÑJôŸG  ÆÉeódG  ‘  ÚJhÈdG

 »àdG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  kÉ°†jCG  …ƒà–  Éªc

.ôJƒà∏d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ÆÉeódG »ª–

 …ƒàëjh ,ÆÉeódG áë°üd IRÉàªŸG πHGƒàdG øe Oƒ°SC’G πØ∏ØdG ¿CG ócCGh

 ÉjÓÿ Qô°V …CG ™æ“ »àdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe á«dÉY äÉ«ªc ≈∏Y

 áØ«XƒdG  Ú°ù–  ≈∏Y  kÉ°†jCG  πØ∏ØdG  πª©j  Éªc  .áª«∏°ùdG  ÆÉeódG

 ¤EG  á«FÉ«ª«μdG  äGQÉ°ùŸG  õ«Ø–  ≥jôW  øY  IôcGòdGh  á`̀«`̀cGQOE’G

.zÆÉeódG

زوجان يدخلان موسوعة غينيس 
لفرق الطول الكبير بينهما

ä’Éch
 ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z áYƒ°Sƒe IóëàŸG äÉj’ƒdG øe ¬àLhRh πLQ πNO

.º°S 86^36 ≠∏H …òdGh ,Éª¡æ«H ÒÑμdG ∫ƒ£dG ¥ôa ÖÑ°ùH á«°SÉ«≤dG

 PEG ,ÒãμH É¡LhR øe ∫ƒWCG áLhõdG ¿CG ƒg ΩÉªàgÓd ÒãŸG ôeC’Gh

.º°S 91^44 ¬dƒ£a êhõdG ÉeCG ,º°S 177^8 É¡dƒW ≠∏Ñj

 ‘  ¿É°û«©j  …Q’h  Éμ«°ù«L  ¿EÉ`̀a  IôaGƒàŸG  äÉeƒ∏©ª∏d  kÉ©ÑJh

 á°SQóŸG ΩÉjCG òæe Éª¡°†©H ≈∏Y Éaô©J ób ÉfÉch ,IóëàŸG äÉj’ƒdG

 ,ó©H  Éª«a  ÉLhõJh  á≤gGôŸG  ø°S  ‘  AÉbó°UCG  ÉfÉch  ,á«FGóàH’G

 ÉgôªY É«Ø«dhCG  ,iÈμdG áæH’G :∫ÉØWCG  á©HQCG  ÉÑ‚CG êGhõdG ó©Hh

 ô¨°UC’G øH’Gh ,áæ°S 12 ÉjQƒàμ«ah ,áæ°S 15 ¢ùcGOh ,áæ°S 16

.IóMGh áæ°S √ôªY ¢ùμ«∏«a

 òæe  Éæ°†©H  ÉæaôY  ó≤d{  :Éª¡aQÉ©J  á°üb  øY  Éμ«°ù«L  âdÉbh

 óYGƒàf  ⁄  Éææμd  ,AÉbó°UC’G  áYƒª›  ¢ùØf  Éæjód  ¿Éc  ,ádƒØ£dG

.zkÉæ°S ÈcCG ÉæëÑ°UCG ≈àM kÉ©e êôîfh

 ¿É££îj  É¡LhRh  É¡fCGh  É¡LGhR  ‘  Ió«©°S  É¡fCG  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCGh

.óHC’G ¤EG kÉ©e ¢û«©∏d

رجل يشتكي ديكJ صداحJ للشرطة
ä’Éch

 ∑Qƒjƒ«f áj’h ‘ ∂dƒaƒ°S á©WÉ≤Ã õfƒàÑeÉg á≤£æe ¿Éμ°S ¢VÉN

.ìGó°U ∂jO ÖÑ°ùH kGô¡°TCG ΩGO kÉ°Sô°T kÉYGõf á«cÒeC’G

 ìÉ«°U  øe  (kÉeÉY  53)  ñÉHhQhCG  ∑QÉe  ºÄ°S  ¿CG  ó©H  á°ü≤dG  äCGóHh

 äƒ°üH  ,ÉLQƒjÉe  øjGôaEG  √QÉéH  ¢UÉÿG  zÊhGô`̀H{  ∞«dC’G  ∂jódG

.ôéØdG πÑb ∫ÉY

 ìÉ«°üdÉH CGóÑj ∞«ãμdG ¢ûjôdG hP ¿Gƒ«◊G Gòg ¿CG ñÉHhQhCG ßM’h

 ≈àM  ôªà°ùjh  ôªà°ùj  ºK  ,kÉ«eƒj  kÉMÉÑ°U  4:45  áYÉ°ùdG  ƒëf  ‘

.kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

 ÖgPCG ¿CG q»∏Y ¿Éc ,ájÉ¨∏d kÉØ«î°S ¿Éc ôeC’G øμd ,ÊhQòYG{ :∫Ébh

.zôeC’G ™e πeÉ©à∏d áeƒæŸG ÜƒÑ◊G ∫hÉæJCGh Ö«Ñ£dG ¤EG

 kÉjô¡°T  kGQ’hO  1750  áª«≤H  kGôLCÉà°ùe  ô°ùN  ¬fCG  ¤EG  πLôdG  QÉ°TCGh

 ¬©e  AÉ≤ÑdG  ‘  ¿ƒÑZôj  GhOƒ©j  ⁄  ¬dÉØWCG  ¿CGh  ,AÉ°Vƒ°†dG  ÖÑ°ùH

.ΩƒædG ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡fC’

 ìÉ«°U øe Ió∏ÑdG  ‘ ÚdhDƒ°ùŸG  ¤EG  kGQGôμJh kGQGôe  πLôdG  ≈μà°TGh

 πc  ïjQGƒJh  äÉbhCÉH  ¢†FGô©dG  øe  äGô°û©dG  áHÉàμH  ΩÉbh  ,∂jódG

.èYõe Ωƒj


