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المعهد العالي يحتفي بالفنان 
القدير زيناتي قدسية

øWƒdG
 ≈∏Y kÉØ«°V á«°Sób »JÉæjR ôjó≤dG ºéædG πëj ,IóFGôdG á«YGóHE’G ¬àHôŒh »æØdG √QGƒ°ûÃ kAÉØàMG

 ¢ù«ªÿG ô°üY øe á©HGôdG ‘ ∂dPh z´GóHE’G ≈≤à∏e{ á«dÉØàMG øª°V á«Mô°ùŸG ¿ƒæØ∏d ‹É©dG ó¡©ŸG

.¢Sƒfh ¬`∏dG ó©°S ìô°ùe áÑ°ûN ≈∏Y πÑ≤ŸG

 º°SÉHh ø°ùM º«Jh Oƒ©°ùe ¿É°ùZh ∞°UGh ≈æe º¡æe ΩƒéædG  øe Oó©H ≈ØàMG ¿CG  ó¡©ª∏d  ≥Ñ°Sh

.ô≤°TC’G ∫É°†fh QƒNÉj

سجن مذيعة 
لتعاطيها 
المخدرات

ä’Éch
 IôgÉ≤dG áªμfi äQôb

 »‚EG á©jòŸG øé°S

 π¨°ûdG ™e kÉeÉY IOÉªM

 ±’BG 10 áeGôZh

 »WÉ©àH É¡eÉ¡J’ ¬«æL

 ‘ É¡£Ñ°V ó©H äGQóîŸG

.zïÑ£ŸG ƒjó«a{ á«°†b

 áÑbÉ©Ã áªμëŸG â°†bh

 kÉ°†jCG áahô©ŸG »‚EG

 óÑY ≈Ø£°üe ìÉª°S º°SÉH

 äGQóîŸG á«°†b ‘ ,ìÉàØdG

 Qƒã©dGh É¡£Ñ°V ” Éeó©H

 ¢UGôbCG 7 ≈∏Y É¡JRƒëH

.z∫ƒeÉàdG Qófl øe

 ¿CG äÉ≤«≤ëàdG âØ°ûch

 IÉàa »gh ,IOÉªM »‚EG

 ‘ á«FÉæL ≥HGƒ°S πª–

 ,áeÉY ÜGOBGh ójóÑJ ÉjÉ°†b

 ÈY äÉgƒjó«a åÑH âeÉb

 z∞j’ ƒ¨«H{ »≤«Ñ£J

 ±ó¡H z∑ƒJ ∂«J{h

 áeÉ©dG ÜGOB’G áYõYR

 ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ¢†jô–h

.á≤F’ ÒZ ∫É©aCG ÜÉμJQG

أهدى عقد� 
ثمين� لناقته

ä’Éch
 ™bGƒe ≈∏Y äô°ûàfG

 ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ô¡¶J Qƒ°U ájOƒ©°ùdG

 kÉæ«ªK kGó≤Y iÎ°TG kÉHÉ°T

 IÒ¡°T á«ŸÉY ácQÉe øe

 QÉKCG Ée ,¬àbÉæd √GógCGh

.kGÒÑc k’óL

 »àdG Qƒ°üdG â≤Khh

 √AÉØàMG ,ÜÉ°ûdG É¡£≤àdG

 í°Vƒj ¿CG ¿hO øe ¬àbÉæH

 §ÑJôJ ájó¡dG âfÉc ¿EG

.áÑ°SÉæÃ

 ∂dÉŸG Qƒ°üdG äô¡XCGh

 ‘ áæ«ªãdG ájó¡dGh ábÉædGh

 ∫ƒM É¡©°Vh πÑb ,É¡aÓZ

 ¿CG ÚM ≈∏Y ,ábÉædG áÑbQ

 ÚM ‘ ,∞°ûμJ ⁄ ¬àjƒg

 ájQÉÑNEG äÉHÉ°ùM äQÉ°TCG

 áæjóe øe ¬fCG ¤EG IójóY

.áμ∏ªŸG ¥ô°T È oÿG

 ÜÉ°ûdG ±ô°üJ QÉKCGh

 ™bGƒe ≈∏Y kGÒÑc k’óL

 √ó≤àfG å«M ,π°UGƒàdG

 iCGQ ÚM ≈∏Y ,¢†©ÑdG

 ¥ƒædÉH ¬Ø¨°T ¿CG ¢†©ÑdG

.∂dòH ΩÉ«≤∏d ¬©aO

ä’Éch
 »e ájô°üŸG áfÉæØdG âdÉb

 kÉfRh âÑ°ùàcG É¡fEG :ÜÉ°ùc

 áYÉ°VQ á∏Môe ∫ÓN kGóFGR

 ,º¡H É¡FÉæàYGh É¡dÉØWCG

 áHƒ©°U óŒ âfÉc É¡æ«Mh

 É¡à«¡°T ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘

 á°UÉNh ,ΩÉ©£dG √ÉŒ

 Ö∏ZCG »°†≤J âfÉc É¡fCG

 ÖÑ°ùH ∫õæŸG ‘ É¡àbh

.z19 ó«aƒc{

 âfÉc É¡fEG âaÉ°VCGh

 ’h É¡∏μ°T ™e á◊É°üàe

 ,É¡fRh ‘ á∏μ°ûe óŒ

 π°üëj kÉ«©«ÑW kGôeCG √GôJh

.⁄É©dG AÉ°ùf ™«ªL ™e

 πéîJ âfÉc É¡fEG â©HÉJh

 ,Qƒ°üdG •É≤àdG óæY §≤a

 ¿CG ™«ª÷G øe Ö∏£Jh

 ô¡¶J ’ ≈àM É¡eÉeCG GƒØ≤j

 áaÉ°VEG ,≥F’ ÒZ πμ°ûH

 AGóJQG ≈∏Y É¡°UôM ¤EG

.á°VÉØ°†ØdG ¢ùHÓŸG

 Gó«dGO É¡àæHG ¿CG âØ°ûch

 ´ƒ°†î∏d É¡à©aO øe »g

 ,zIó©e º«ªμJ{ á«∏ª©d

 É¡∏μ°T á∏Ñ≤àe øμJ ⁄ PEG

 ÖZôJh ,IÎØdG ∂∏J ‘

.‹Éãe ¿RƒH É¡àjDhôH

طرق لتقليل خطر مي كساب: كنتُ متصالحة مع نفسي
ا8صابة بسرطان ا4معاء

ä’Éch
 á≤jô£H ô°ûàæJh á«©«Ñ£dG ÒZ ÉjÓÿG º°ù≤æJ ÉeóæY πJÉ≤dG ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe çóëj

.IQhÉéŸG AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’ÉH Qô°†dG ≥ë∏j ób Ée ,É¡«∏Y Iô£«°ùdG øμÁ ’

 AGÈN øμd ,¿É°ùfE’G º°ùL Ö«°üJ ¿CG øμÁ ¿ÉWô°ùdG øe ´ƒf 200 øe ÌcCG ∑Éægh

 ƒgh ,IQƒ£ÿG ójó°T z∑Éàa ¿ÉWô°S{ øe ájÉbƒdG á«ªgCG ióe ¤EG GhQÉ°TCG áë°üdG

.AÉ©eC’G ¿ÉWô°S

 áHÉ°UE’G  AGQh  á«°ù«FôdG  IÉ«◊G  §‰  πeGƒY  óMCG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ¿CG  ó≤à©jh

.AÉ©eC’G ¿ÉWô°ùH

 áÄ«¡d ™HÉàdG ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG ,õdƒμ«f ∞jO QƒàcódG ∞°ûc ,QÉÑàY’G ‘ ∂dP òNCG ™eh

 É¡H ΩÉ«≤dG kÉ©«ªL ÉææμÁ äGƒ£N 4 øY ,á«fÉ£jÈdG á«æWƒdG á«ë°üdG äÉeóÿG

:AÉ©eC’G ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N π«∏≤àd

 ¤EG øjÎ«d øY π≤j ’ Ée Üô°T »g AÉ©eC’G áë°U Ú°ùëàd á≤jôW π°†aCG ¿EG{ :∫Ébh

 ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJGh ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG á°SQÉ‡h kÉ«eƒj AÉŸG øe äGÎ«d 3

 øe »°ù«FQ πμ°ûH »JCÉJ »àdG á∏eÉμdG áLRÉ£dG áª©WC’G øe áYƒª› ≈∏Y …ƒàëj

.zá∏eÉμdG ÜƒÑ◊Gh AÉ«dƒ°UÉØdGh QÉ°†ÿGh ¬cGƒØdG πãe ,á«JÉÑf QOÉ°üe

 ,AÉ©eC’G  áë°üd  Ió«Øe  ¿ƒμJ  ób  ∂«Jƒ«HhÈdG  ¿CG  ≈∏Y  ádOCG  ∑Éæg{  ¿CG  í°VhCGh

 Í÷Gh  ô°†NC’G  ¿ƒàjõdGh  Í∏dG  πãe  IôªîŸG  áª©WC’G  »g  ÉgQOÉ°üe  π°†aCGh

.zôªîŸG Úé©dGh

 RQC’Gh πeÉμdG õÑÿG øe ôaƒàJ »àdG ,kÉ«eƒj ±É«dC’G øe kÉeGôZ 30 ∫hÉæàH í°üfh

.¿Éaƒ°ûdGh AÉ«dƒ°UÉØdGh QÉ°†ÿGh ¬cGƒØdGh »æÑdG

 ÉWÉ£ÑdG  ≥FÉbQ  πãe  ,á÷É©ŸG  á≤FÉØdG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  øe  ó◊G  »¨Ñæjh  Éªc

.IÒÑc äÉ«ªμH èàæŸG õÑÿGh ≥fÉ≤ædGh QÉ£aE’G ÜƒÑMh

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N π«∏≤J ‘ §≤a óYÉ°ùJ ’ äGƒ£ÿG √òg ¿EG  :õdƒμ«f ∫Ébh

 ∑É°ùeE’G äÓcÉ°ûe øe π∏≤j Ée ,ΩÉY πμ°ûH AÉ©eC’G áë°U ≈∏Y ßaÉ– πH ,AÉ©eC’G

.äGRÉ¨dGh ñÉØàf’Gh ∫É¡°SE’Gh

الوردة الشامية 
في إيطاليا مجدد�

øWƒdG
 ,É«dÉ£jEG  ¤EG  ΩÉ©dG  Gò`̀g  kGOó``›  á«eÉ°ûdG  IOQƒ``̀dG  È©J

 çGÎ∏d IÒØ°S º¡°Sƒ≤Wh É¡∏gCG äGOÉY â∏ªM »àdG IOQƒdG

 ‹GƒàdG  ≈∏Y  ÊÉãdG  ΩÉ©∏d  ÜÉÑdG  íàØJ  π«°UC’G  …Qƒ°ùdG

 ‘  É¡fÉμe  õé–h  Üƒ©°ûdG  ÚH  ‘É≤ãdG  ∫OÉÑàdGh  QGƒë∏d

 IQOÉÑe  øª°V á«dÉ£jE’G  ƒÁôfÉ°ùH  ‹hódG  QƒgõdG  ¢Vô©e

.zƒÁôfÉ°S ‘ á«eÉ°ûdG IOQƒdG{

 ™e  zÉJÉZÉàfÉ°S{  á°ù°SDƒe  ÚH  ¿hÉ©àdÉH  »JCÉJ  ácQÉ°ûŸG

 áfÉeC’Gh  ÊÉ°ùfE’G  ¿ƒfÉ≤∏d  ‹hódG  zófƒeQhCG  Ó«a{  ó¡©e

 ô°UÉæ©dG  QhOh  çGÎ`̀dG  Iƒ≤H  kÉfÉÁEG  ,á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG

 äÉ©ªàéŸG ‘É©J ‘ º¡°ùJ á©eÉL á«fÉ°ùfEG §HGhôc á«aÉ≤ãdG

 á«eÉ°ûdG IOQƒdG ¬dõàîJ ÉŸh ,Üƒ©°ûdG ÚH ΩÓ°ùdG ≥ª©Jh

 ¿ƒæØdG  øe  ÒãμdG  ™e  ∂HÉ°ûàj  …Qƒ°S  »KGôJ  ô°üæ©c

 ájƒgh  á«æ¨dG  ájQƒ°ùdG  áaÉ≤ãdG  øY  È©jh  ájQƒ°ùdG

.á«fÉ°ùfE’G ÚjQƒ°ùdG

 ¢Vô©e)  á«YÉªàL’Gh  á«aÉ≤ãdG  á£°ûfC’G  øe  ΩÉjCG  á°ùªN

 …ôKC’G  çGÎ∏d  Ihóf  ,äÉJƒëæŸGh  á«aGôZƒJƒØdG  Qƒ°ü∏d

 ,z¢SƒcÉjô°S  º°ùb{  »≤FÉKƒdG  º∏«ØdG  ¢VôY  ™e  …Qƒ°ùdG

 AÉëfCG  πc  øe  kGOhQh º°†J  »àdG  ófƒeQhCG  Ó«a  á≤jóM ‘h

 πØM  ºK  á«eÉ°ûdG  IOQƒ∏d  kÉÁôμJ  OhQh  ´Qõà°S  ⁄É©dG

 ´ƒæJh á«dÉªL ¢ùμ©J É¡©«ªL (IOQƒdG ÊÉZCG øY »≤«°Sƒe

 ∫ƒM ¢TÉ≤ædGh  ∑QÉ°ûà∏d  áMÉ°ùe  ≥∏îJh …Qƒ°ùdG  çGÎdG

 ÉÃ  …OÉeÓdG  …Qƒ°ùdG  çGÎdGh  ájQƒ°ùdG  IQÉ°†◊G  êÉàf

 ïjQÉàdG ÖfGƒL ±É°ûμà°S’ á°Uôa øe á£°ûfC’G √òg ¬∏ã“

 á«eÉ°ûdG  IOQƒdG  ÜQO  ≈∏Y  ácÎ°ûŸG  É≤«°SƒŸGh  ÜOC’Gh

.ÉHhQhCG Ö∏b ¤EG ≥°ûeO øe ≥∏£fG …òdG

فيلم «عتمة مؤقتة» في الجزائر
øWƒdG

 á©HGôdG  IQhó``̀dG  ‘  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ∑QÉ°ûJ

 áªàY{ º∏«ØH »£°SƒàŸG º∏«Ø∏d »FÉªæ«°ùdG záHÉæY{ ¿ÉLô¡Ÿ

.óªfi ¢SGôa êGôNEGh ƒjQÉæ«°S záàbDƒe

 óMCG ‘ á°übGQ øYh áªë∏e ‘ πª©j ÜÉ°T øY º∏«ØdG »μëj

 ™WÉ≤à«a ,Éª¡JÉ«M øe IójóL á∏Môe ∫ÓN á«∏«∏dG »gÓŸG

 ,≥°ûeO áæjóŸ á«FGƒ°û©dG äGQÉ◊G ióMEG ‘ kÉ©e ÉªgÒ°üe

 øY åëÑdGh ,Éª¡©bGƒd  ô¶ædG  IOÉYEG  ≈∏Y ÉªgÈé«°S AÉ≤d

.™bGƒdG Iƒ°ùb Éª¡«≤j CÉé∏e

 ÉfQ ,‹Gh áfÉeCG ,ËôμdG óÑY ÒgR :øe πc º∏«ØdG ‘ ∑QÉ°ûjh

 ,Oƒªfi ájBG  ,QOÉf  ™dO ,º°SÉ≤dG  »∏Y ,…RGôH ÒeCG  ,∫ƒªL

.ÜÉjO GQófÉ°ùc ,QhRQR óªfi ,øjódG ôgR AÓY

 πÑ≤à°ùf øëfh ,ΩÉjC’G IÒ°ùe ‘ Ò«¨J ’h ,IÉ«◊G IQhO ôªà°ùJh ,ójóL Ωƒj ájGóH

 ..(»JB’G) Gò¡d ÉfOƒ≤J ÉæJGQÉ«N ¿C’h ,ádOÉ©ŸG øe AõL ÉæfC’ ,≥∏£e ΩÓ°ùà°SÉH »JB’G

 ó¨dGh Ωƒ«∏d IÒ¨°üdG Éæ©jQÉ°ûe ™°†f ÉeóæY ÉfóZh Éæeƒj ¢†©H º°SQ ‘ º¡°ùf øëæa

.™jQÉ°ûŸG √òg áªLôJ ∫hÉëfh

 Ö∏ZCG ‘ ÉæJOGQEG øY áLQÉN äGÒ¨àŸÉa ,ìÉéædG øe Ú≤KGh Éæ°ùd Éææμd ,º°Sôf ,§£îf

 ¿’òÿGh áÑ«ÿGh •ÉÑME’ÉH ô©°ûæ°ùa ’EGh A»°T πc ™e ∞«μàf ¿CG Éæ«∏Yh ,¿É«MC’G

 ìÉéædG  ≈∏Y  ¿hQOÉ`̀b  ÉæfCÉHh  ,π`̀ eC’Gh  È°üdG  ≈°†eC’G  ÉæMÓ°Sh  ,kGQGô`̀μ`̀Jh  kGQGô`̀e

 hCG  ,Éæàë∏°üŸ ÉgÒ«Œh É¡©e »°VGÎdÉH  ±hô¶dG  QhôZ º«£–h ,äÉÑ«ÿG ô°ùch

.¥ÓWE’G ≈∏Y á∏¡°S â°ù«d á«eƒj ∑QÉ©e ‘ É¡«∏Y QÉ°üàf’ÉH

 ,¿Gõ`̀MC’G  Qƒî°U  ‘  ìôØdG  øY  Ö≤æfh  ¢Vô©dGh  ∫ƒ£dÉH  ÉæJÉ«M  ¢û«©f  ¿CG  Éæ«∏Y

 ,ÉæJGQÉ¡æd ∫DhÉØJh ô£Yh Qƒf øe äÉjGóHh ìôØ∏d äÉÑ°SÉæe ÉæJÉMÉÑ°U π©L ™«£à°ùf

 π°†aCGh ≈bQCGh π¡°SCÉH IÉ«◊G á∏°UGƒe øe Éææμ“ ó°ùLh ¢ùØf áMGôd kÉ©«ªL êÉàëf

 ó¡÷G øe π«∏≤H É¡LGôîà°SG Éæ«∏Y ΩÉN IOÉe ¬fEG ,á©«Ñ£dG ‘ OƒLƒe ìôØdGh ,πÑ°ùdG

 Ωƒª¡dG ºcô°UÉ–h ¿õ◊G ºcó°üëj ¿CG πÑb ºμMôa øY GƒãëHÉa ,Éæ°SƒØfh ÉæJGhP øe

.πcÉ°ûŸGh

 ,¿GõMC’G ≈∏Y ¤É©àfh ,ÉæMGôaCG ™æ°üf ∞«c Éæª∏©Jh ,ó°TôdG ø°S ÉfRhÉŒ ÉæfCG øXCG

 ÉfôYÉ°ûe  ∑ô–  Ió«°üb  hCG  ,á«æZC’  Üô£f  ¿CGh  ,™«HôdG  ¢ùª°T  A±óH  ™àªàf  ¿CGh

 »àdG  πÑ°ùdG  áaô©e  Éæ«∏Y  øμd  ,Iƒ∏M  IÉ«◊G  ¿CG  ójóL  øe  ∞°ûàμfh  ,Éæ°ù«°SÉMCGh

.Ö∏≤dGh π≤©dG áª¡e √ògh ,∂dòc É¡∏©Œ

 IO’h  »g  ,∫Gƒ`̀MC’G  πc  ‘  øμd  ,QƒØ°üY  ábõbR  ,IôgR  íàØJ  ¬Ñ°ûJ  ¢ùª°ûdG  IO’h

 IQhO »gh ,É¡JÓYÉØJh É¡JÉæjƒ∏J πμH IÉ«M ájGóH ,Ió«°üb hCG á°üb ájGóHh ,IójóL

.IÉ«◊G √òg

 ÉæJôég IOÉ©°S øY ,ÉæfGõMCG …hGój ôHÉY ìôa øY ,IÉ«◊G ¢Uôa øY åëÑf ô°ûH ÉæfC’

 ∞°ûàμf  πeCÉJ  á¶◊  ‘  ÉæfCG  ’EG  ,kÉfÉ«MCG  ¢SCÉ«dG  áaÉM  ¤EG  π°üf  ,á∏jƒW  äGƒæ°S  òæe

 ∫DhÉØàdGh πeC’G ƒg ∂dÉ°ùŸGh ÜhQódG ∂∏J π°†aCGh ,¥ô°ûŸG ó¨dG ¤EG ájODƒŸG ÜhQódG

.AÉLôdGh

 πeC’G Gò¡H øgQ ¢VQC’G ≈∏Y ¿É°ùfE’G IÉ«M ¿C’ ,∫DhÉØàdG ó≤Øf ’h ,πeC’G ≈∏Y ¢û«©f

 ó≤Øj øeh ,IÉ«◊G ƒg πeC’G ¿EG :kÉjQÉ°S º¡dƒb ∫GRÉeh ,kÉÁób GƒdÉb óbh ,∫DhÉØàdG ∂dPh

.¬JOGQEÉH äƒŸG Îîj πeC’G

 Ió«©ÑdG  ¬ŸGƒY  ¤EG  ÉæÑë°ùj  äƒŸG  OÉc  ≈àM  ÉfQhó°U  ≈∏Y  â£¨°V  ΩÉjC’G  ¿CG  ócDƒe

 Éæà∏©L ,É¡MGôaCGh É¡°SGôYCGh É¡égÉÑeh É«fódG ≥°ûYh ,IÉ«◊G IOGQEG øμd ,ádƒ¡éŸG

 ∫É«àZGh π¡÷G Qƒ°üY ‘ ´ƒæ°üŸG ºà©dGh ΩÓ¶dG äÉªég ≈∏Y ô°üàæfh äƒŸG ióëàf

.π≤©dG

 åëÑf ÉæfCG ócDƒj ∂dP øμd ,kGóL áŸDƒe πH ,áëjôe â°ù«d äGQGôb PÉîJG ≈∏Y È‚ ób

.Éædƒ≤Y â≤gQCGh ÉæHƒ∏b âÑ©JCG óbh Éfô°UÉ– âJÉHh âªMGõJ ¢VGôeC’ ±É°T AGhO øY

 QÉ°üàfG  ≥«≤ëàd  áØYÉ°†e  kGOƒ¡L  ∫òH  Éæ«∏Y  ™LƒdGh  Ö©àdG  Gòg  πc  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 øY ô°ûÑdG »æH õ«“ »àdG äÉ°†bÉæàŸÉH è°†j …òdG ,¿ƒæéŸG ÉæŸÉY ‘ A»°T πc ≈∏Y

.äÉbƒ∏îŸG á«≤H

 ™«£à°ùf  ’  ÉæfC’  ,Ö©Jh  âbhh  ó¡L  øe  ÉæàØ∏c  Éª¡e  IÉ«◊G  IQhO  IôjÉ°ùe  Éæ«∏Y

.?¢û«©f »c ≈°Vôf π¡a ,¢TÉY »°VQ øe :¿ƒdƒ≤jh ,øeõdG …ó–h QGóbC’G IófÉ©e

…QGO ΩÉ°üY
دورة الحياة


