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ديو غنائي يجمع
 ناصيف زيتون ورحمة رياض

øWƒdG
 â– »FÉæZ ƒjO ‘ ,¢VÉjQ áªMQ á«bGô©dG áfÉæØdG ¬à∏«eR ™e ¿ƒàjR ∞«°UÉf …Qƒ°ùdG ºéædG ™ªàéj

 ‘ Éª¡YÉªàLG øe kÉeÉY 14 ó©H É«≤àdG øjò∏dG ÚfÉæØ∏d »FÉæZ ƒjO ∫hCG Èà©j …òdG ,zπ«d ‘ Ée{ ¿GƒæY

.»ÁOÉcCG QÉà°S èeÉfôH

 ÚH  Égôjƒ°üJ  ”h  ,¢ù«cô°S  É°TQ  êGôNEGh  ≈°ù«Y  ø°ùM  ¿É◊CGh  ¿ÉLôe  …OÉa  ∞«dCÉJ  øe  á«æZC’Gh

.É«côJh ¿ÉæÑd

.ΩOÉ≤dG ¿GôjõM ô¡°T ™∏£e É«fÉŸCG ‘ Éª¡d »FÉæZ πØM óYƒe øY ∞°ûμdG ™e kÉæeGõàe ƒjódG ¿ÓYEG ≈JCGh

كاد يقتل 
نفسه بالخطأ

ä’Éch
 »°ùfôØdG »æ¨ŸG ±ÎYG

 ∑GÒL »éæ«c ÜÉ°ûdG

 çOÉM øY ∫hDƒ°ùŸG ¬fCÉH

 …QÉf ≥∏£H ¬àHÉ°UEG

 åÑ©j ƒgh √Qó°U ‘

 øe √GÎ°TG ¢Só°ùÃ

 á∏ª©à°ùŸG äGhOCÓd ¥ƒ°S

 π≤f Éªæ«Hh ,á°ü«NôdG

 ¤EG ójó°ûdG ô£ÿG ádÉëH

 ” øμd ,≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG

 ¬©°Vh ¿CG kÉ≤M’ ¿ÓYE’G

 íª°S Ée ø°ù– »ë°üdG

 π°üM ÉªY ¬JOÉ¡°T ´Éª°ùH

.¬©e

 âjÎ°TG ó≤d{ :∫Ébh

 ®ÉØàMÓd IOôN ¢Só°ùe

 ¥ƒ°S øe ‹õæe ‘ ¬H

 á∏ª©à°ùŸG äGhOC’G ™«Ñd

 Ée á≤jô£Hh ,á°ü«NôdG

 CÉLÉØJC’ ¬°üëØJCG âæc

 ¬æe â≤∏£fG á°UÉ°UôH

 Égó©H ,…Qó°U âbÎNGh

 π°üM Ée »YCG óYCG ⁄

 ,π°†aCG ∫ÉM ‘ ¿B’G »ææμd

 øe »°ùØf πàbCG äóc ó≤d

.zó°üb ¿hO

عصير الكرز يحد 
من السكتة 

الدماغية
ä’Éch

 ¿CG áãjóM á°SGQO äô¡XCG

 RôμdG Ò°üY øe ÚHƒc Üô°T

 ô£N øe π∏≤j ¿CG øμÁ kÉ«eƒj

 á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G

.á«Ñ∏≤dG äÉHƒædGh

 Ò°üY ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 á«JÉÑf äÉÑcôÃ »æZ RôμdG

 ,∫ƒæ«Ø«dƒÑdG ≈ª°ùJ á«ë°U

 ΩódG §¨°V ¢†ØîJ »àdG

 øe »ª–h ∫hÎ°ù«dƒμdGh

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

.ájƒeódG

 ¢UÉî°TC’G ¿CG èFÉàædG äóLhh

 RôμdG Ò°üY ¿ƒμ∏¡à°ùj øjòdG

 äÉHÉ¡àdÓd á°VôY πbCG GƒfÉc

 …òdG …ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’Gh

.IÒ£N kÉ°VGôeCG ÖÑ°ùj

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ó©jh

 øe ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùeh

 ‘ IÒÑμdG áªgÉ°ùŸG πeGƒ©dG

 ,IÒ£ÿG á«ë°üdG äÓμ°ûŸG

 äÉàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG πãe

 Ö∏≤dG ¢VGôeCGh á«ZÉeódG

.ájƒeódG á«YhC’Gh

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 É¡dƒNO øY ∞°Sƒj É«fGQ

 ™e IójóL ÖM á°üb ‘

 ™HQCG ‹GƒëH ÉgÈμj πLQ

 øY π°üØæe ƒgh ,äGƒæ°S

.ó«Mh øHG ¬jódh ¬àLhR

 âª°ùM ób âfÉc É¡fEG âdÉbh

 ô¡°TCG IóY πÑb ÉgQGôb

 ,óHCÓd êGhõdG ÜÉH ¥ÓZEÉH

 ∂jô°T øY åëÑJ ó©J ⁄h

 ô¡X ¿CG ¤EG ,Ö°SÉæŸG É¡JÉ«M

 ∞°ûμJ ⁄ …òdG πLôdG Gòg

 ≈∏Y Pƒëà°SGh ,¬ª°SG øY

.ÉgÒμØJh É¡Ñ∏b

 IôμØd É¡°†aQ ¿CG âë°VhCGh

 ¬ÑÑ°S ¿Éc ,É¡æ«M •ÉÑJQ’G

 äÉbÓ©dG IÌμd É¡àjDhQ

 »¡àæJ »àdG á«ØWÉ©dG

 É¡éFÉàf ¿ƒμJh ,π°ûØdÉH

 •ƒ¨°†dGh á«Ñ∏°ùdG ábÉ£dG

.Ohó°ùŸG ≥jô£dGh

 ¢†aôJ É¡fCG ¤EG âàØdh

 …òdG πLôdÉH •ÉÑJQ’G

 øe AGƒ°S ,πîÑdÉH ∞°üàj

 ,ôYÉ°ûŸG hCG ájOÉŸG á«MÉædG

 ôgÉ¶ŸÉH ºà¡j …òdG kÉ°†jCGh

 IôμØd ¢†aGôdGh ,áYOÉÿG

.á«dhDƒ°ùŸG

لماذا نرى ا5حلام والكوابيس خلال نومنا؟رانيا يوسف: أرفض الارتباط بالرجل البخيل
ä’Éch

 ºZôdG ≈∏Yh .¿B’G ≈àM Éª¡a πbC’G ΩƒædG äÉª°S ÚH øe ¢ù«HGƒμdGh ΩÓMC’G ó©J

 ∞∏àfl ‘ É¡àjDhQ ™«°ûJ »àdG äÓ«îàdG ¢†©H ∑Éæg ¿CG ’EG ,ájOôa áHôŒ É¡fCG øe

.⁄É©dG AÉëfCG

 hCG  ΩÓ`̀MC’G  ‘  √Gôf  Ée  ìô°T  ¢ùØædG  AÉª∏Yh  ¿ƒ«°ùØædG  AÉÑWC’G  ∫hÉM  ÉŸÉ£dh

 …òdG ÖÑ°ùdG ∫ƒM á©FGQ Iôμa ΩƒædG AGÈN QÉÑc óMCG  ∑QÉ°T ¿B’Gh ,¢ù«HGƒμdG

.ΩƒædG AÉæKCG ájƒ«◊ÉH áª©ØŸG ÜQÉéàdG √òg πãÃ ≈¶ëf Éæ∏©éj

 ‘ z»°ùfGƒ°S{  á©eÉéH  ΩƒædG  Èàfl ôjóe  ±hôZÓH  ∑QÉe  Qƒ°ùahÈdG  ó≤à©jh

 äÉ«°üî°ûdÉH iCÓeh ájÉ¨∏d Ió≤©e ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ÉæeÓMCG ¿CG AGQh ÖÑ°ùdG ¿CG õ∏jh

.øjôNB’G ™e É¡cQÉ°ûàæd Éæd áªª°üe É¡fCG ƒg ,äGôeGDƒŸGh ∞WGƒ©dGh

 ÆÉeódG  É¡eóîà°ùj  á≤jôW  Oô›  »g  ΩÓ`̀MC’G  ¿CG  ¢ùØædG  AÉª∏Y  ¢†©H  ó≤à©jh

 ¬fEG ¿hôNBG ∫ƒ≤j ÚM ≈∏Y ,èé◊G á÷É©eh ∞WGƒ©dG º¡ah äÉjôcòdG á÷É©Ÿ

 øe áYƒª› Oô› É¡fCG áéëH ,äÓ«îàdG √ò¡d ÉæàjDhQ AGQh ¥ÓWE’G ≈∏Y A»°T ’

.É¡d ≈æ©e ’ »àdG QÉμaC’G

 ,Éæª∏M ÖÑ°S ∫ƒM äÉ°ûbÉæŸG øe ójó©dG ∑Éæg{ :±hôZÓH Qƒ°ùahÈdG í°Vƒjh

 IÉ«M ¤EG Ò°ûJ É¡fCGh ≈æ©e äGP ΩÓMC’G ¿CG ≈∏Y ¿ƒ≤Øà«°S ÚãMÉÑdG º¶©e øμd

.zájRÉ› á≤jô£H ∂dP ¿Éc ƒd ≈àM ,á¶≤«dG ‘ OôØdG

 ,á«dÉ«N ógÉ°ûe ≈∏Y …ƒà– ΩÓMC’G øe ójó©dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

.É¡H ¿hôÁ »àdG ôYÉ°ûŸÉH •ÉÑJQ’G IOÉY º¡æμÁ ¢SÉædG º¶©e ¿CG ’EG

 çóëj kÉ«°VGÎaG kÉ©bGh ∑Éæg ¿CG ÉgOÉØe ájQƒ£J ájô¶f ¤EG äGÒ°ùØàdG óMCG Oƒ©jh

.äGójó¡àdG ≈∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y ÜQóàfh ,ôjô°ùdG ‘ Ö∏≤àf ÚM ‘ ÉæfÉgPCG ‘

 »cÉëf øëf ,Éæd çó– »àdG äGójó¡àdÉH º∏ëf ÉæfEG{ :±hôZÓH Qƒ°ùahÈdG ∫Ébh

 ¢†©H ‘h ,É¡«∏Y Ö∏¨àdG á°SQÉ‡ IÉcÉëŸ ÉæeÓMCG ‘ çó– »àdG äGójó¡àdG √òg

 Ée ,ÉæJGòd ÉæeGÎMG ±ó¡à°ùJ á«∏≤Y πH ájó°ùL äGójó¡àdG √òg ¿ƒμJ ’ ,¿É«MC’G

.z¢SÉædG ™e OôdG ¥ôWh èé◊G ™e πeÉ©àf Éæ∏©éj

 ÌcCG  É¡∏©Lh ÉæJÉjôcP õjõ©J ≈∏Y óYÉ°ùJ ΩÓMC’G ¿CG  kÉ°†jCG  ó≤à© oj  ¬fEG  ±É°VCGh

 .áë°VGƒdG ΩÓMC’G ¤EG …ODƒJ ób á«∏ª©dG √òg ¿CG ¢†©ÑdG ó≤à©jh ,áeƒÁO

بسبب مشاركة الكيان 
الصهيوني.. إيرلنديون يطالبون 

بمقاطعة «يوروفيجن»
ä’Éch

 áë°TôŸG º¡àæWGƒe …óædôjEG ¿Éæa 400 øe ÌcCG ¢†M

 ,ÆÉK »ÑeÉH zøé«ahQƒj{ á«HhQhC’G á«æZC’G á≤HÉ°ùŸ

 ,ïjQÉàdG  øe  í«ë°üdG  ÖfÉ÷G  ≈∏Y  ¿ƒμJ  ¿CG  ≈∏Y

 ‘ √DhGô```̀LEG Qô`̀≤`̀ŸG çó`̀ ◊G Gò`̀g á©WÉ≤e ∫Ó`̀N ø`̀e

 ¿É«μdG  ácQÉ°ûe  ÖÑ°ùH  ,ójƒ°ùdG  ƒŸÉe  ‘  πÑ≤ŸG  QÉjCG

.¬«a Êƒ«¡°üdG

 p∂æe Ö∏£f{ :ácÎ°ûe ádÉ°SQ ‘ ¿ƒfÉæØdG A’Dƒg Öàch

 IƒYód káHÉéà°SG 2024 zøé«ahQƒj{ øe ÜÉë°ùf’G

 ácQÉ°ûe  ÖÑ°ùH  á≤HÉ°ùŸG  á©WÉ≤e  ¤EG  Ú«æ«£°ù∏ØdG

.z⁄É¶dG ÖfÉL ¤EG Úfƒμà°S ∂àcQÉ°ûe ∫ÓN ,π«FGô°SEG

أطعمة تسبب 
التهابات المفاصل

ä’Éch
 äÉHÉ¡àdGh  Ω’BG  äÓμ°ûe  ¢SÉædG  ø`̀e  ójó©dG  ÊÉ©j

 á©«Ñ£H  á£ÑJôe  ¿ƒμJ  ób  ¢VGôeC’G  √ògh  ,π°UÉØŸG

.kÉfÉ«MCG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 :±ƒμ«æ°SÉ«e  Qóæ°ùμdCG  ,»`̀°`̀Shô`̀dG  Ö«Ñ£dG  ∫É``̀bh

 ≈∏Y áØ∏àfl äGÒKCÉJ É¡d kÉ«eƒj É¡dhÉæàf »àdG áª©WC’G{

 º°ù÷G ‘ π°UÉØŸG áë°U ‘ ôKDƒJh ,ΩÉY πμ°ûH áë°üdG

 ´ƒf ,ÚYƒf ¤EG á«FGò¨dG äÉéàæŸG º«°ù≤J ÉææμÁ ,kÉ°†jCG

.zÉ¡æe π∏≤j ´ƒfh ,äÉHÉ¡àd’G ÖÑ°ùj

 ∑Éª°SC’Gh áLRÉ£dG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG{ :±É°VCGh

 π«∏≤J  ‘  kGQhO  Ö©∏J  ¿É`̀ Ñ`̀ dC’G  äÉéàæeh  ájôëÑdG

 πμ°ûH  π°UÉØŸG  áë°U  ø°ù–h  ,º°ù÷G  ‘  äÉHÉ¡àd’G

 :É¡æeh  ,äÉHÉ¡àd’G  ÒãJ  áª©WCG  ∑Éæg  πHÉ≤ŸÉHh  ,ΩÉY

 áæNóŸGh  á«∏≤ŸG  á`̀ª`̀©`̀WC’Gh  ¿ƒ`̀gó`̀ dGh  äÉ`̀jƒ`̀∏`̀◊G

.zAGôª◊G Ωƒë∏dGh á©æ°üŸG ≥fÉ≤ædGh

 äÉjôμ°ùdGh äÉjƒ°ûædÉH  á«æ¨dG  áª©WC’G  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 RÉ¡÷G  áë°U  ‘  ô`̀ KDƒ`̀ Jh  áæª°ùdG  ÖÑ°ùJ  á`̀Ñ`̀cô`̀ŸG

 π°UÉØŸG áë°U ≈∏Y kÉÑ∏°S ¢ùμ©æj …òdG ôeC’G ,»Ñ°ü©dG

.º°ù÷G ‘

 á«∏ªY  ø°ùëj  ó«L  πμ°ûH  ΩÉ©£dG  ≠°†e  ¿CÉ`̀ H  √ƒ`̀ fh

 äÉ`̀Áõ`̀fE’G  ¿CG  Éªc  ,¬æe  Ió«ØŸG  OGƒ``̀ŸG  ¢UÉ°üàeG

 øe  π∏≤Jh  º°†¡dG  á«∏ªY  øë°ûJ  ÜÉ©∏dG  ‘  IOƒLƒŸG

.AÉ©eC’Gh Ió©ŸG äÉHÉ¡àdG

 zåjó◊G{  »Hô©dG  çGÎdG  øe  ∫GDƒ°S

?·C’G ¢†¡æJ ∞«c

 ‘ Üô©dG ¿hôμØŸG ó¡àLG ó≤a áfÉeCÓdh

 óbh ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLE’G ádhÉfi

 ≥ëà°ùJ »àdG QÉμaC’G øe Òãc Ëó≤J ”

.É¡MÉ‚E’ IOÉ÷G ádhÉëŸGh ò«ØæàdG

 ¬HÉ°ûàJ  á∏Ä°SCG  äRôH  ¬JGP  âbƒdG  ‘h

 ?·C’G  ¢†¡æJ  ∞«c  :∫GDƒ°S  ™e  É¡àjÉZ

 ‘  Üô`̀¨`̀dG  ™`̀e  áfQÉ≤e  á∏Ä°SCG  É¡æμd

 ∫hO  øY  åjó◊G  ∫ƒ–  ºK  ,äÉjGóÑdG

 kÉæ«M ¬«∏Y ≥∏WCG Ée ÉgRôHCG π©d iôNCG

 Ú°üdG QhO AÉL ºK ,ájƒ«°SB’G QƒªædG

 ¢Vƒ¡f  øY  kGó`̀jó`̀L  k’Éãe  âëÑ°UCGh

.·C’G

?iôL …òdG Ée

 IÒãc  äÉØ°Uh  Éæjód  âëÑ°UCG  ∞«c

 ™£à°ùf ⁄h ∫hódGh Üƒ©°ûdG ¢Vƒ¡æd

?É¡æe IóMGh ≥Ñ£f ¿CG

 ™jQÉ°ûe  ¿CG  ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  π©d

 ºàj  ⁄  zäGOƒ`̀°`̀ù`̀e{  â«≤H  á°†¡ædG

 ¢UôØH  ß`̀–  ⁄h  ó``̀MCG  ø`̀e  É¡«æÑJ

.≥«Ñ£àdG ádhÉëŸ

 …CG  ¿CG  ™«ª÷G  ¬cQój  …ò`̀dG  A»°ûdG

 Ö°SÉæàj  πjó©J  ¤EG  êÉà–  áØ°Uh

 ≈YGôJ  É¡«∏Y  ≥Ñ£j  »àdG  ádÉ◊G  ™e

 á«aÉ≤ãdGh  á«°SÉ«°ùdG  »MGƒædG  É¡«a

 ó∏H  πμ∏a  ,ájOÉ°üàb’Gh  á«YÉªàL’Gh

 á¶MÓŸG  ¤EG  êÉà–  ¢üFÉ°üN  ¢†©H

.ΩÉªàg’Gh

 áØ°Uh{  ¤EG  êÉàëf  ÉæfEÉa  Éæg  ø`̀eh

 á°Uôa ≈∏Y π°ü– ≈àM kÉjôμa zádó©e

.ìÉéædG

 ájQƒ°S  á°†¡f  øY  åjó◊G  øμÁ  ’

 øe AõL »¡a ,Qò©àe ôeCG Gò¡a ,ÉgóMh

 áî°ùæd ÉæàLÉM øY çóëàf Éææμd ,áeCG

 Éeh  ,IójóL  AÉæH  IOÉ`̀YEG  øe  ájQƒ°S

 øY  çóëàf  ¿CG  kGó`̀L  º¡ŸG  øe  π©éj

 á∏Ä°SC’G IÌc ¢Vƒ¡æ∏d ájQƒ°S áØ°Uh

 øjCGh ≈àe ¤EGh ?ó©H GPÉeh ..ájQƒ°ùdG

?≥ØædG Gòg ájÉ¡f ‘ QƒædG

 Ée ¿CG ’EG ,äÉ©bƒàdÉH ôeÉZCG ¿CG ójQCG ’

 ÉÃQ  ,IójóL  á∏Môe  ΩÉeCG  ÉæfCG  ióÑàj

 ájGóÑd  πeÉc  πμ°ûH  É¡∏eGƒY  è°†æJ  ⁄

.IôØ◊G øe êhôÿG

 É¡¶ë∏f  ¿CG  øμÁ  ájGóÑdG  äGQÉ`̀°`̀TEGh

 QGôμJ  ∫Ó`̀N  ø`̀e  π``̀bC’G  ≈∏Y  kÉ`̀«`̀∏`̀NGO

 ∫ƒ∏◊G øY åëÑdGh QGƒ◊G ‘ áÑZôdG

.Ò«¨àdG ƒëf …ó÷G »©°ùdGh

 Oƒ≤j  ¿CG  øμÁ  á«°VGÎYG  á¶MÓªch

 áZÉ«°üd kÉ«aGhh kÉ«©ªà› kGQGƒM å©ÑdG

 πH  ,kGó`̀«`̀Mh  ¢ù«d  ájQƒ°ùdG  áØ°UƒdG

.AÉæH »æWh QGƒ◊ ¢Vôfih ∑QÉ°ûe

 äGOó`̀fi  ™°†f  ¿CG  ó«ØŸG  øe  ¿É`̀c  ¿EG

 á£N  ¬«∏Y  ¿ƒ`̀μ`̀J  ó`̀b  É`̀Ÿ  kÉ`̀Whô`̀ °`̀ Th

 ≈àM  »¨Ñæj  zAÉæÑdG  IOÉ`̀YEG{  á°†¡ædG

 ÓH zá«©bGh{ ¿ƒμJ ¿CG ìÉéædÉH ≈¶–

 ,á«dÉ«N äÉÑZQ ’h á«JGQÉ©°T äÉë£°T

 ¿ƒμJ  ¿CG  ¬LÉà–  É`̀e  º``̀gCG  »`̀ gh  º`̀K

 ≈¶–  ¿CGh  ,á«YÉª÷G  ácQÉ°ûŸÉH

 AÉμJ’G  ¿hO  øe  ,á«Ñ∏ZC’G  ™«é°ûàH

 õμJôJ Ée Qó≤H á«LƒdƒjójCG  QÉμaCG  ≈∏Y

 ácQÉ°ûŸGh  ,á«æWƒdG  äÉLÉ◊G  ≈∏Y

 πH  ,á≤aGƒŸGh  áZÉ«°üdG  ‘  â°ù«d  Éæg

.ò«ØæàdG ‘ ácQÉ°ûŸG kÉ°†jCG

 øY å`̀jó`̀ë`̀∏`̀d Ö`̀°`̀SÉ`̀æ`̀e â``bƒ``dG π``g

 ´hô°ûe  hCG  ájQƒ°S  á°†¡f  ´hô°ûe

 øY  ô¶ædG  ¢†¨H  QÉªYEG  IOÉYEG  hCG  AÉæH

?äÉ«ª°ùàdG

 ,¢ùeCG  ¿Éc  Ö°SÉæŸG  âbƒdG  áMGô°üH

 QÉμaC’G  ô¡¶J  Ió°ûdG  äÉbhCG  ‘  kÉÑdÉZh

 â–h  áLÉ◊G  ICÉ`̀Wh  â–  IAÉæÑdG

.πÑ≤à°ùŸG ìƒªW ÒKCÉJ

 Éæjódh  á`̀LÉ`̀◊G  Éæjód  ∫É`̀ M  π`̀c  ‘h

.IQó≤dG Éæjód Éª¡©eh ìƒª£dG

:∫GƒbCG

 ,∂°ùØf  uÒZ  :AÉª°ùdG  áYô°ûd  É¡fEGh  -

!ïjQÉàdG uÒ¨J

 ,É¡H  ÉæeBG  GPEG  áaGô oN  â°ù«d  á°†¡ædG  -

.kÉfÉ«MCG áª¡∏ oe ¿ƒμJ äÉaGôÿG ≈àMh

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
الوصفة السورية


