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أيمن زيدان يكرّم
 بـ«وسام عروس البحر المتوسط»

øWƒdG
 ¿GójR øÁCG ÒÑμdG ºéædG Ú©HQC’G ¬JQhóH §°SƒàŸG ôëÑdG ∫hód »FÉªæ«°ùdG ájQóæμ°SE’G ¿ÉLô¡e IQGOEG âëæe

.Ú«Hô©dG ìô°ùŸGh Éªæ«°ùdG ‘ ÒÑμdG √ÒKCÉJh ¬àÑgƒŸ kGôjó≤J ,z§°SƒàŸG ôëÑdG ¢ShôY ΩÉ°Sh{

 Éªæ«°ùdG  ‘  ÒÑμdG  √Qhód  kGôjó≤J  »JCÉj  ¿GójR  ËôμJ  ¿EG  áXÉHCG  ÒeC’G  »FÉªæ«°ùdG  óbÉædG  ¿ÉLô¡ŸG  ¢ù«FQ  ∫Ébh

.á«Hô©dGh ájQƒ°ùdG

 ΩÉ©dG Gòg IQhO óà“h ,ájô°üŸG áaÉ≤ãdG IQGRh ájÉYQ â– ájQóæμ°SE’G á¶aÉëÃ kÉjƒæ°S ΩÉ≤j ¿ÉLô¡ŸG ¿CG ôcòj

.∫hC’G øjô°ûJ øe ¢ùeÉÿGh ∫hC’G ÚH

عائلة تقتل 
طفلتيها

ä’Éch
 á«∏NGódG IQGRh âØ°ûc

 áÁôL π«°UÉØJ á«bGô©dG

 ,iƒæ«f á¶aÉfi äõg á©°ûH

 âæμ“ É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 IÉæ÷G ≈∏Y ¢†Ñ≤dG øe

 Úà∏ØW πà≤e çOÉM ‘

 7 ¤hC’G ≠∏ÑJ ,Úà≤«≤°T

 ,äGƒæ°S 3 á«fÉãdGh äGƒæ°S

 ∞°ûc øe áWô°ûdG âæμ“h

 ‘ â©bh »àdG áÁô÷G

 »æμ°ùdG AGôgõdG ™ª›

 ∫ÓN á∏WôH á«MÉæd ™HÉàdG

 AóÑdG øe áYÉ°S 24 øe πbCG

 ¤EG π°UƒàdGh ≥«≤ëàdÉH

 √òg GƒÑμJQG øjòdG IÉæ÷G

.á©°ûÑdG áÁô÷G

 ÜC’G ºg Ú∏YÉØdG ¿CG ÚÑJh

 ,øH’G IóYÉ°ùÃ ΩC’Gh

 º¡dGƒbCG øjhóJ ” å«M

.±GÎY’ÉH

 ¿CG Úª¡àŸG ±GÎYÉH AÉLh

 áÁô÷G ≈∏Y º¡eGóbEG ÖÑ°S

 ÖÑ°ùH á«∏FÉY πcÉ°ûe ƒg

 ≈∏Y ΩC’Gh ÜC’G ¿ÉeOEG

 äÉHhô°ûŸGh ôªÿG ∫hÉæJ

.á«dƒëμdG

أكبر «دشداشة» 
في العالم

ä’Éch
 …OÉeôdG áæjóe â∏NO

 á«bGô©dG QÉÑfC’G á¶aÉëÃ

 ΩÉbQCÓd z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe

 ÈcCG º«ª°üJ ó©H á«°SÉ«≤dG

.⁄É©dG ‘ zá°TGó°TO{

 ¤EG IôμØdG ÜÉë°UCG QÉ°TCGh

 ¢Vô¨dG Gò¡d GhÎ°TG º¡fCG

 ‘ áWÉ«N áæ«cÉe ÈcCG

 700 Gƒeóîà°SGh ,¥Gô©dG

.¢TÉª≤dG øe Îe

 Gòg ‘ ÚªgÉ°ùŸG óMCG ócCGh

 zá°TGó°TódG{ ∫ƒW ¿CG πª©dG

 É¡°VôYh kGÎe 22^3 ≠∏Ñj

 160 É¡fRhh QÉàeCG 8^4

 ≠∏H ÚM ≈∏Y ,kÉeGôZƒ∏«c

 êÈ∏d á«fÉ°SôÿG áÑ°üdG ¿Rh

.kÉæW 65 Üƒã∏d πeÉ◊G

 âbô¨à°SG É¡àWÉ«N ¿CG ∞°ûch

.kÉeƒj 70 øe ÌcCG πªY

 ™e Éæ∏°UGƒJ{ :∫Ébh

 Éæ∏°üMh z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe

 ¿CG kÉª∏Y ,»ŸÉY OÉªàYG ≈∏Y

 ‘ πé°ùŸG ≥HÉ°ùdG ºbôdG

 zá°TGó°TO{`d ƒg áYƒ°SƒŸG

 É¡°VôYh kGÎe 13^7 É¡dƒW

.QÉàeCG 5^5

ä’Éch
 áfÉæØdG âØ°ûc

 ËQ ájô°üŸG

 ÖÑ°S øY …OhQÉÑdG

 π«ãªàdG øY ÉgOÉ©àHG

 ,á«°VÉŸG IÎØdG ∫ÓN

 ójó°ûdG É¡fõM ƒgh

 πÑb ÉgódGh IÉaƒd

 É¡àÑZQ ΩóYh ÚeÉY

.óMCG ájDhôH

 ÖZôJ ’ É¡fEG âdÉbh

 …OÉY πªY …CG Ëó≤àH

 ™e äCGóH ¿CG ó©H

 ô¶àæJh ,QÉÑc Ωƒ‚

 …òdG õ«ªŸG QhódG

 ¤EG Iƒ≤H Égó«©j

.á«æØdG áMÉ°ùdG

 ⁄ É¡fCG âë°VhCGh

 IÎØdG ∫ÓN óŒ

 kGõ«‡ kÓªY á«°VÉŸG

 øe πªëàJ ¿CG ≥ëà°ùj

 áæ¡ŸG ±hôX ¬∏LCG

.áÑ©°üdGh ábÉ°ûdG

 ÉgAÉ«à°SG äóHCGh

 ¢UÉî°TCG πØ£J øe

 ≈∏Y Ú∏gDƒe ÒZ

 πãe ,π«ãªàdG áæ¡e

 ,z∑ƒJ ∂«J{ ÒgÉ°ûe

.zRôZƒ∏ÑdGh

لماذا نحب أصوات بعض ريم البارودي مستاءة من مشاهير «تيك توك»
المطربين دون غيرهم؟

ä’Éch
 ‘ á«ÑjôéàdG äÉ«dÉªé∏d ∂fÓH ¢ùcÉe ó¡©e IOÉ«≤H ÚãMÉÑdG øe ≥jôa ΩÉb

.AÉæ¨dG äGƒ°UC’ ÉæJÓ«°†ØJ Oóëj Éª«a ≥«≤ëàdÉH ,É«fÉŸCG

 ¤EG  É¡YÉLQEG  øμÁ  »àdG  AÉæ¨dG  äƒ°U  äÓ«°†ØJ  QGó≤e  ¿ƒãMÉÑdG  ¢SQOh

 ¤EGh ,´É≤jE’G hCG  äƒ°üdG á≤ÑW ábO πãe ,äGõØëª∏d á«Yƒ°VƒŸG äÉª°ùdG

.äÓ«°†ØàdG ájOôØdG ¢üFÉ°üÿG hCG »°üî°ûdG ™°VƒdG Oóëj ióe …CG

 ÈY  á°SGQódG  ‘  kÉcQÉ°ûe  326  πª°T  AGQBG  ´Ó£à°SÉH  GƒeÉb  ,∂dòH  ΩÉ«≤∏dh

.ó¡©ŸG äGÈàfl ‘ kÉ«aÉ°VEG kÉcQÉ°ûe 42h âfÎfE’G

 ∂fÓH  ¢ùcÉe  ó¡©e  øe  QOhôH  Ó«eÉc  ,á°SGQó∏d  ¤hC’G  áØdDƒŸG  âMô°Th

 äÓ«°†ØàdG  ¿CG  Aô`̀ŸG  ™bƒàj  ,»°SóM  πμ°ûH{  :á«ÑjôéàdG  äÉ«dÉªé∏d

 ™eh  .áæ«©e  á«Jƒ°U  ÒjÉ©e  ≈∏Y  óªà©à°S  AÉæ¨dG  äGƒ°UC’  á«°üî°ûdG

.záØ∏àfl áé«àf ¤EG Éæ∏°UƒJ ,Éæà°SGQO ¥É«°S ‘ ,∂dP

 º««≤J á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏ oW ,âfÎfE’G ÈY á«dhC’G áHôéàdG ‘h

 á£°SGƒH á«≤«°SƒŸG ä’B’G áÑMÉ°üe ¿hO øe kÉ«Jƒ°U AGOCG 96 ¬Yƒª› Ée

.á«°üî°ûdG º¡JÓ«°†Øàd kÉ≤ah kÉHQóe kÉ«æ¨e 16

 ô°ùØJ  ⁄h  ,ÜÉ`̀é`̀YE’G  äÉØ«æ°üàd  kÉ©°SGh  kÉ©jRƒJ  èFÉàædG  äô`̀¡`̀XCGh

 øe k’óHh ,ÜÉéYE’G äÉª««≤J øe Ò¨°U AõL iƒ°S á«Jƒ°üdG ¢üFÉ°üÿG

 ºàj »àdG á≤jô£dG ∫ÓN øe AÉæ¨dG äGƒ°UCG ¢†©H äÓ«°†ØJ Ò°ùØJ ” ,∂dP

.º¡°ùØfCG Ú©ªà°ùŸG πÑb øe ÉgÒ°ùØJh äGƒ°UC’G ∑GQOEG É¡H

 ∫ƒ≤f ¿CG ÉææμÁ{ :á°SGQódG »ØdDƒe IÒÑc ,…Î°ùjÉe …hQ’ ÚdƒH âdÉbh

 πª°ûj »©ª°ùdG RÉ¡÷G ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,™ªà°ùŸG ¿PCG ‘ ™≤j π«°†ØàdG ¿EG

.z™Ñ£dÉH á«Jƒ°üdG IQÉ°TE’G ∞«°UƒJ ÒãμH RhÉéàJ á÷É©e

 πª°ûàd º¡KÉëHCG ¥É£f ™«°Sƒàd á«∏Ñ≤à°ùŸG äÉ°SGQódG ‘ ¿ƒãMÉÑdG §£îjh

.äGƒ°UC’G á«HPÉLh AÉæ¨dG øe iôNCG kÉWÉ‰CG

المعهد العالي يحتفل بيوم 
الرقص العالمي

øWƒdG
 ‹É©dG  ó¡©ŸG  πØàëj  ,ìƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀jRh  ájÉYôH

 ≈∏Y  ¢übGQ  ¢Vô©H  »ŸÉ©dG  ¢übôdG  Ωƒ«H  á«Mô°ùŸG  ¿ƒæØ∏d

.óZ ó©Hh óZ AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG ‘ ¢Sƒfh ¬`∏dG ó©°S ìô°ùe

 ¢übôdG Ωƒ«H ΩÉY πc ‘ ¿É°ù«f øe øjô°û©dGh ™°SÉàdG ‘ πØàëjh

 ¿ÉL  åjó◊G  ¬«dÉÑdG  øa  ôμàÑe  OÓ«e  Ωƒj  ƒgh  ,⁄É©dG  ∫ƒM

.(1810-1727) Òaƒf êQƒL

محاضرة عن الزلازل
 في ثقافي برزة

øWƒdG
 ∫R’õdG  Aƒ°ûf{ ¿Gƒæ©H Iô°VÉfi ≥°ûeóH  áaÉ≤ãdG  ájôjóe º«≤J

 ó°VÉ©àdG  ‘  »∏ëŸG  ™ªàéŸG  QhOh  ÉgQÉKBG  øe  ∞«ØîàdG  ¥ôWh

 ∫R’õ∏d  »æWƒdG  õcôŸG  ôjóe  É¡eó≤j  zøjQô°†àŸG  IóYÉ°ùeh

 õcôŸG ‘ Ωƒ«dG  AÉ°ùe øe á°ùeÉÿG ‘ ,óªMCG  »∏Y óFGQ QƒàcódG

.IRôH ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG

الشخير يمكن أن يسبب 
مشكلات جنسية للذكور

ä’Éch
 ´É£≤fG  hCG  Òî°ûdG  ¿CG  ¤EG  ±ƒμ«æ°SÉ«e  Qóæ°ùμdCG  QƒàcódG  QÉ°TCG

 É¡«a ÉÃ ,Iô£N äÓμ°ûe ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØæàdG

.Qƒcò∏d á«°ùæL äÓμ°ûe

 ,Òî°ûdG  ÖÑ°ùH  ƒNôdG  ∂æ◊G  §≤°ùj  ΩƒædG  AÉæKCG  ,¬d  kÉ≤ahh

 Úé°ùchC’G  ¢ü≤f  ¤EG  …ODƒj  Ée  ,»°ùØæàdG  RÉ¡÷G πNóe ≥∏¨jh

.º°ù÷G AÉ°†YCG ™«ªL ¬æe ÊÉ©j Gògh

 ¢ùØæàdG  ∞bƒàH  πH  ,§≤a  Òî°ûdÉH  ≥∏©àj  ’  ôeC’G  Gòg{  :∫Ébh

 áæª°ùdGh  …ôμ°ùdG  AGO  øe  ¢UÉî°TC’G  A’Dƒ`̀g  ÊÉ©j  Ée  kÉÑdÉZh

.z∂dP ÒZh ΩódG §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQGh

 ÖÑ°S ¢ü«î°ûJ ¿É«MC’G  ¢†©H ‘ »Øμj ß◊G ø°ù◊ ¬fCG  ócCGh

 ¢üî°ûdG ¬jóJôj ¢UÉN ´Éæb ∞°Uhh áë«ë°U IQƒ°üH Òî°ûdG

 øe á∏μ°ûŸG √òg øe ¢ü∏îà∏d ΩƒædG AÉæKCG Òî°ûdG øe ÊÉ©j …òdG

.ájhOC’G ∫hÉæàd áLÉ◊G ¿hO

هل الشوكولا الداكنة
 مفيدة للصحة؟

ä’Éch
 É¡fƒμd  á«ë°üdG  óFGƒØdG  øe  áYƒª›  áæcGódG  ’ƒcƒ°ûdG  Ω qó≤J

 ºYóJ ¿CG  øμÁ »àdG  ójƒfƒaÓØdG  πãe ,Ió°ùcC’G  äGOÉ°†Ã á«æZ

.á«cGQOE’G áØ«XƒdG Rõ©Jh ΩódG ≥aóJ ø°ù–h Ö∏≤dG áë°U

 É¡fCG  kÉ°†jCG  »æ©j  hÉcÉμdG  øe  ‹É©dG  ÉgGƒàfi  ¿EÉ`̀a  ,∂`̀dP  ™eh

.¿ƒgódGh ájQGô◊G äGô©°ùdÉH IAƒ∏‡

 πãe  ,Ió«Øe  á«JÉÑf  äÉÑcôe  ≈∏Y  áæcGódG  ’ƒcƒ°ûdG  …ƒà–h

.¢SÉëædGh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh ójó◊Gh ±É«dC’G

 áë°U ≈∏Y ÉgÒKCÉJ ‘ Iô¡°T ÌcC’G á∏ªàëŸG IóFÉØdG øªμJ ÉÃQh

.Ö∏≤dG

 á«æ¨dG áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG IOó©àe äÉ°SGQO äQÉ°TCGh

 Ú°ù–h ΩódG  §¨°V ¢†ØN ‘ óYÉ°ùj  ób  ΩÉ¶àfÉH  ójƒfƒaÓØdÉH

 áHÉ°UE’G  ô£N  øe  π∏≤J  ¿CG  øμÁh  ∫hÎ°ù«dƒμdG  äÉjƒà°ùe

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 ó≤à©jh ,á«aô©ŸG óFGƒØdÉH kÉ°†jCG áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG â£ÑJQG Éªch

 »ª– óbh ,ÆÉeódG ¤EG ΩódG ≥aóJ Rõ©J ójƒfƒaÓØdG äÉÑcôe ¿CG

.áHÉ°UE’G øe á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

 IQó≤dGh õ«cÎdGh IôcGòdG Rõ©J ¿CG øμÁ É¡fCG ¤EG çÉëHC’G Ò°ûJh

.äÓμ°ûŸG πM ≈∏Y

 óFGƒØd  êhô`̀J  »àdG  äÉ°SGQódG  ¿EG  ájò¨àdG  AGÈ`̀N  ¢†©H  ∫É`̀bh

.ºé◊Gh ¥É£ædG å«M øe IOhófi âfÉc áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG

 É¡fCG ’EG ,Ió«Øe á«FGòZ ô°UÉæY ≈∏Y …ƒà– É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Yh

 äGô©°ùdGh ôμ°ùdGh ¿ƒgódG  øe á«dÉY áÑ°ùf  ≈∏Y kÉ°†jCG  …ƒà–

 ¿RƒdG  IOÉ`̀jR  ¤EG  ∑Ó¡à°S’G  ‘  •Gô`̀aE’G  …ODƒ`̀j  óbh  ,ájQGô◊G

.á∏ªàfi á«HÉéjEG ÖfGƒL …CG ∫É£HEGh

راكب يتنقل في مترو أنفاق
مع ثعبانين ضخمين

ä’Éch
 √QÉ°†MEÉH  ôYòdG  ∑Qƒjƒ«f  áæjóe  ¥ÉØfCG  hÎ`̀e  ‘  Ö`̀cGQ  QÉ`̀ KCG

.¬«a π≤æàdG ∫ÓN ßàμŸG ¥ÉØfC’G hÎe ¤EG Úªî°V ÚfÉÑ©K

 ¥ÉØfC’G hÎe ‘ ájÉ¨∏d kÉFOÉg kÉÑcGQ ∫hGóàŸG ƒjó«ØdG ™£≤e ô¡XCGh

 ÚaƒØ∏e  ÚLõd  ÚfÉÑ©K  ™e  á¶àμe  áHôY  ‘  ó©≤e  ≈∏Y  ¢ù∏éj

.¬«YGQPh ¬àÑbQ ∫ƒM

 »eQƒH  ¿ÉÑ©K  ƒg  ÖcGôdG  ´GQP  ∫ƒM  ∞à∏ŸG  ¿ÉÑ©ãdG  ¿CG  hóÑjh

.IôμdG ¿ÉÑ©K πãe ôNB’G ∞MGõdG hóÑj ÚM ≈∏Y ,ºî°V

 øe  í°VGh  πμ°ûH  áéYõæe  ÖcGôdG  QGƒéH  ¢ù∏Œ  Ió«°S  äóHh

 ÜÉcôdG πgÉŒ ÚM ‘ ,¬«∏Y IOƒLƒŸG áÑjô¨dG äÉfGƒ«◊G √òg

.ôNBG ¿Éμe ¤EG ô¶æJ º¡æ«YCG Gƒ≤HCGh kÉeÉ“ ∞bƒŸG ¿hôNB’G


