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بريتني سبيرز تنهي زواجها 

ä’Éch
 äOÉY ,á¶gÉÑdG á«fƒfÉ≤dG √ÒJGƒa á«£¨J É¡æe Ö∏ oW ¿CG ó©Hh ,ÉgódGh ™e ÊƒfÉ≤dG É¡YGõf ájƒ°ùJ ó©H

.á«°ùØædG É¡àë°U ∫ƒM º¡cƒμ°Th Ú©HÉàŸG ±hÉfl Òãàd RÒÑ°S »æàjôH

.»©«Ñ£dG Ò¨H ∞°Uh πμ°ûH QôμàŸG ÉgQƒ¡X ó©H ,¢SÓaE’G ô£ÿ á°Vô©e É¡fCG øY ôjQÉ≤J âKó–h

 πãe QƒeC’G ¢†©H ÉgóYÉ°ùJ ¿CG øμªŸG øeh ,á∏LÉ©dG IóYÉ°ùŸG ¤EG »æàjôH êÉà– ,»ÑW ÒÑÿ kÉ≤ahh

.zIójó÷G ájÉ°UƒdG{h zájhOC’G{

 ¬Áó≤J ” ¥ÉØJÉH …ô¨°UCG ΩÉ°S É¡LhR øe É¡bÓW AÉ¡fE’ ájƒ°ùJ ¤EG RÒÑ°S â∏°UƒJ ,á«fÉK á«MÉf øe

.kGô¡°T 14 Ióe Éª¡LGhR ó©H ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd áªμfi ¤EG

أهدى عروسه 
نجمة من 

السماء
ä’Éch

 ,…ôFGõL ¢ùjôY QÉKCG

 ™bGƒe ≈∏Y IÒÑc áé°V

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ¬°ShôY AGógEG ø∏YCG Éeó©H

 øe áª‚ Éª¡LGhR πØM ‘

.AÉª°ùdG

 πNGO §≤à∏e ƒjó«a ó°UQh

 äÓØ◊G äÉYÉb ióMEG

 ¿ÓYEG á¶◊ ,ôFGõ÷G ‘

 øjƒYóŸG ΩÉeCG ¢ùjô©dG

 π°†a »àdG ájó¡dG øY

 »àdGh ,¬°Shô©d É¡ëæe

 ÉgGÎ°TG áª‚ É¡fEG ∫Éb

 øY åëÑj ¿Éc ¬fƒμd ,É¡d

 »bÉÑc â°ù«d Iõ«‡ ájóg

.ÉjGó¡dG

 ¬fEG ¬JGP ƒjó«ØdG ‘ ∫Ébh

 ájóg øY kÓjƒW åëH

 ióàgG ájÉ¡ædG ‘h ,á∏«ªL

.áª‚ AGô°T Iôμa ¤EG

 áªéædG √òg ¿EG :±É°VCGh

 å«M ¬àLhR º°SÉH â∏é°S

 ¿ÉÁEG kÉ«dÉM É¡ª°SG íÑ°UCG

.(¬àLhR º°SG) ∞∏îj øH

ذبح طفلته 
ذات الـ٣ أعوام

ä’Éch
 íHP ≈∏Y …ô°üe ÜCG ΩóbCG

 ,ΩGƒYCG 3`dG äGP ¬à∏ØW

 •hôjO ájô≤H É¡àaôZ πNGO

 •ƒ«°SCG á¶aÉëÃ ∞jô°ûdG

 â≤dCG ÚM ≈∏Y ,ó«©°üdG ‘

 ¢†Ñ≤dG á«æeC’G äÉ¡÷G

 nÉZÓH É¡«≤∏J ó©H º¡àŸG ≈∏Y

.á©bGƒdÉH

 áÁô÷G π«°UÉØJ ‘h

 á¶aÉfi äõg »àdG áYhôŸG

 øeCG ôjóe ≈≤∏J ,•ƒ«°SCG

 åMÉÑŸG øe kGQÉ£NEG á≤£æŸG

 ,•hôjO õcôÃ á«FÉæ÷G

 zôªb{ á∏Ø£dG ´ô°üÃ ó«Øj

 É¡dõæe πNGO äGƒæ°S 3

 á¡Ñ°T OƒLhh áMƒHòe

.á«FÉæL

 á«dhC’G äÉjôëàdG äQÉ°TCGh

 ¬à∏ØW íHòH ÜC’G ΩÉ«b ¤EG

 OGƒŸG ¬«WÉ©J ÒKCÉJ â–

.IQóîŸG

 á«æeC’G äÉ¡÷G â≤dCGh

 º¡àŸG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG

 ìÓ°ùdG ≈∏Y â¶Ø–h

 ‘ zÚμ°S{ Ωóîà°ùŸG

.áÁô÷G

ä’Éch
 ájô°üŸG á∏ãªŸG âæ∏YCG

 ÉgAƒ÷ …Rƒ∏dG Gô°ùj

 ≈∏Y »°ùØf Ö«Ñ£d

 ™Ñ°ùdG äGƒæ°ùdG QGóe

 É¡fCG áë°Vƒe ,á«°VÉŸG

 ≈∏Y ÉgOOôJ øe âª∏©J

 É¡d á÷É©ŸG áÑ«Ñ£dG

 »àdG QƒeC’G øe ÒãμdG

.É¡∏°ù∏°ùe ‘ É¡JOÉaCG

 èdÉYCG{ :…Rƒ∏dG âdÉbh

 ™Ñ°S òæe kÉ«°ùØf

 ™e πeÉ©JCGh ,äGƒæ°S

 ≈∏Y á«°ùØf áÑ«ÑW

 ,äGƒæ°ùdG √òg QGóe

.zÒãμdG É¡æe âª∏©Jh

 …Rƒ∏dG Gô°ùj âfÉch

 º°Sƒe ‘ âcQÉ°T ób

 ‘ ,»°VÉŸG ¿É°†eQ

 ,zºMQ á∏°U{ π°ù∏°ùe

 OÉjEG ádƒ£H øe ƒgh

 πª©dG º°Vh ,QÉ°üf

 øe IÒÑc áYƒª›

 :ºgRôHCG ,ÚfÉæØdG

 ,ójõ«dG ƒHCG AÉª°SCG

 iƒ∏°S ,á©ªL óªfi

 óHÉY ,»∏Y óªfi

 ,OGó◊G ∫ƒàH ,ÊÉæY

.∫ÓL AÉØ°U

فوائد وأضرار القهوة الصباحيةيسرا اللوزي: أعالج نفسي' منذ سبع سنوات
ä’Éch

 åjóM  ‘  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ¢VGôeCG  á«°UÉ°üàNG  ñƒ°TÉc  ÉæjÒJÉμj  áÑ«Ñ£dG  âdÉb
 ,»©«ÑW  »°ùØf  ¬Ñæe  ƒgh  Ú«aÉμdG  ≈∏Y  Iƒ¡≤dG  …ƒà–{  :zÉ«à°ù«aREG{  áØ«ë°üd
 øjƒμJ ™æÁ Éªc ,…ó°ù÷Gh »∏≤©dG •É°ûædG õØëjh áé¡ÑdG ≈∏Y ìÉÑ°üdG ‘ óYÉ°ùj
 ,…ôμ°ùdG AGóH áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤jh ,ájƒeódG á«YhC’G …ƒ≤jh ,IQGôŸG äGƒ°üM
 ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  π∏≤jh  ÜÉÄàc’G  ≈∏Y  Ö∏¨àdG  ‘  óYÉ°ùj  ¬fCG  í°†JG  Éªc

.äÉà°ShÈdGh …óãdGh ó∏÷G ¿ÉWöS πãe ,¿ÉWöùdG øe áæ«©e ´GƒfCGh ôÁÉgõdG
 ,ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ Ú«aÉμdG á«°SÉ°ùM ¿CG QÉÑàY’ÉH òNC’G Öéj ,É¡d kÉ≤ahh
 Üƒc ∫hÉæJ ó©H ≈àM Ö∏≤dG äÉHöV áYöSh ¿É«ã¨dGh ´Gó°üdG ¢†©ÑdG ÊÉ©j ó≤a
 ¬æμÁ »àdG  Ú«aÉμdG  á«ªc ójó– ¢üî°T πμd  øμÁ ∂dòd  ,Iƒ¡≤dG  øe §≤a óMGh

.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉ«°UƒJ ≈°ùæj ¿CG ¿hO øe ,kÉ«ÑjôŒ É¡dhÉæJ
 ÜhöûŸG  Gòg  øμd  ,áZQÉa  Ió©e  ≈∏Y  Iƒ¡≤dG  ÜöT  ¿hÒãμdG  π°†Øj{  :âaÉ°VCGh
 ‘ äÓμ°ûe ÊÉ©j  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEGh  ,á∏eÉc  QÉ£aEG  áÑLh πfi πëj ¿CG  øμÁ ’
 øe ójõJ ¿CG øμÁ áZQÉa Ió©e ≈∏Y ìÉÑ°üdG ‘ Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿EÉa ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G
 ,êÉYõf’G Öæéàd ∂dòd ,ø£ÑdG Ω’BGh ´ÉŒQ’Gh Ió©ŸG ábôM πãe áéYõŸG ¢VGôYC’G

.zΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H Iƒ¡≤dG ÜöT π°†aC’G øe
 øμd ,Ió©ª∏d π°†aCG º°SódG á∏«∏b áÁôc hCG Ö«∏◊G ™e Iƒ¡≤dG ÜöT ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh
 á∏«∏b á«ªc áaÉ°VEG Öéj ∂dòd ,∫hÎ°ù«dƒμ∏d Qó°üe Éª¡fCG QÉÑàY’ÉH òNCÉf ¿CG Öéj
 ôKDƒJ É¡fC’ É¡ÑæŒ π°†aC’G øªa äÉjƒ∏◊Gh ôμ°ùdG ™e Iƒ¡≤dG ÉeCG ,Iƒ¡≤dG ¤EG É¡æe

.¿Éæ°SC’G áë°Uh ábÉ°TôdG ‘ kÉÑ∏°S
 ójõj ’ Ée ∫hÉæJ º«∏°ùdG ¢üî°û∏d øμÁ ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉ«°Uƒàd kÉ≤ahh
 òNCÉf ¿CG Öéj Éªc ,(Iƒ¡≤dG øe ÚLÉæa 4-2) Ωƒ«dG ‘ Ú«aÉμdG øe º¨∏e 400 ≈∏Y
 hÉcÉμdGh ¬«YƒæH …É°ûdG  πãe ,iôNCG  äÉHhöûe ‘ OƒLƒe Ú«aÉμdG  ¿CG  QÉÑàY’ÉH

.ÉgÒZh áàŸGh

رحالة تشيكي: سورية 
تمتلك تاريخ' مذهلاً

ä’Éch
 ájQƒ°S  ¿CG  Éμ∏«aÉg  ¬«LQófhCG  »μ«°ûàdG  ádÉMôdG  ócCG

 ïjQÉàdG äÉjGóH ¤EG √QhòL óà“ kÓgòe kÉîjQÉJ ∂∏à“

 ⁄É©ŸÉH  ôNõJ  É¡fCG  ¤EG  kÉàa’  ,É¡°ùØf  ájô°ûÑ∏d  ‘É≤ãdG

.»FÉæãà°S’G »æjódGh ‘É≤ãdG ≈æ¨dÉHh IójôØdG ájôKC’G

 ™bƒe  ‘  á`̀dÉ`̀Mô`̀dG  √ô°ûf  Qƒ°üe  êÉ`̀JQƒ`̀Ñ`̀jQ  ‘h

 øª°†Jh  ,∂«°ûàdG  ‘  kGQÉ°ûàfG  ™°ShC’G  zΩÉfõ«°S{

 ájôKC’G  ⁄É©ŸG  ∞∏àîŸ  É¡£≤àdG  áfƒ∏e  IQƒ°U  20

 á©∏bh  ’ƒ∏©eh  ≥°ûeO  ‘  ájQÉ°†◊Gh  á«æjódGh

 ájQƒ°S  ¿EG  :Éμ∏«aÉg  ∫Éb  ,IÉªMh  ôeóJh  ø°ü◊G

 ¥ô°ûdG  ∫hO  ÚH  øe  ¿B’G  ¬jód  á∏°†ØŸG  ádhódG  »g

 ΩôμH ¿ƒØ°üàj ÚjQƒ°ùdG  ¿CG  ¤EG  kÉàa’ ,É¡∏c §°ShC’G

.QGhõdÉH …OƒdG Ö«MÎdGh áaÉ«°†dG

 ™eÉ÷G  á`̀«`̀ª`̀gCGh  ï`̀jQÉ`̀J  ø`̀Y  π«°üØàdÉH  çó``̀–h

 øYh  ’ƒ∏©e  áæjóeh  äGôØdG  á≤£æe  øYh  …ƒ`̀eC’G

 ≥°ûeO  áæjóe  ‘  áÁó≤dG  ´QGƒ°ûdGh  AÉ«MC’G  ∫ÉªL

 ø°ü◊G á©∏bh IÉªMh ôeóJ ‘ ájôKC’G ⁄É©ŸG øYh

 ¿óŸG  Ωó`̀bCG  øe  Ió`̀MGh  É¡fCÉH  Ö∏M  kÉØ°UGh  ,Ö∏Mh

.⁄É©dG ‘ kÉ«aÉ≤K ≈æZ ÌcC’Gh

«اليونيسكو» تمنح جائزتها 
للصحفيين الفلسطينيين الذين 

يغطون العدوان على غزة
ä’Éch

 Ωƒ∏©dGh  á«HÎ∏d  IóëàŸG  ·C’G  áª¶æe  âæ∏YCG

 á«ŸÉ©dG  É¡JõFÉL  âëæe  É¡fCG  zƒμ°ù«fƒ«dG{  áaÉ≤ãdGh

 Ú«æ«£°ù∏ØdG  Ú«Øë°üdG  ™«ªL  ¤EG  áaÉë°üdG  ájô◊

.IõZ ≈∏Y z»∏«FGô°SE’G{ ¿Ghó©dG ¿ƒ£¨j øjòdG

 ƒ«°ùjQhÉe  Ú«eÓYEÓd  á«dhódG  º«μëàdG  áæ÷  ¢ù«FQ

 ,≈°VƒØdGh  ΩÓ¶dG  øe  äÉbhC’G  √òg ‘{ :∫Éb  ,Öjh

 ájƒb  ±GÎ```̀YGh  øeÉ°†J  á`̀dÉ`̀°`̀SQ  π°Sôf  ¿CG  Oƒ`̀ f

 ‘ áeRC’G √òg ¿ƒ£¨j øjòdG Ú«æ«£°ù∏ØdG Ú«Øë°ü∏d

.zájhÉ°SCÉe ±hôX

 ,πFÉg  øjóH  º¡d  áæjóe  á«fÉ°ùfE’G  ¿EG{  :™`̀HÉ`̀Jh

.zÒÑ©àdG ájôëH º¡eGõàdGh º¡àYÉé°ûd

 á«ŸÉ©dG ƒfÉc ƒeÒ«Z/ƒμ°ù«fƒ«dG IõFÉL{ íæe »JCÉjh

 øeGõàdÉH ,Ú«æ«£°ù∏ØdG Ú«Øë°ü∏d záaÉë°üdG ájô◊

.záaÉë°üdG ájô◊ »ŸÉ©dG Ωƒ«dG{`H ∫ÉØàM’G ™e

 zá«eÉ°ùdG IGOÉ©e{ áª¡J ¿ójÉH Qôc ó≤a ,º¡ØdG ≈∏Y kÉ«°üY ÉcÒeCG ‘ …ôéj Ée ¿ƒμj OÉμj

 !á«cÒeC’G  äÉ©eÉ÷G  ÜÓW  øe  Üô`̀◊G  ≈∏Y  Úéàëª∏d  ƒgÉj  ÏædG  É¡¡Lh  »àdG

 º¡fCÉH  º¡Ø°Uhh  áÑ∏£dG  ±ƒØ°U  ‘  á©°SGƒdG  ä’É≤àY’G  á∏ªM  ≈∏Y  ÖeGôJ  ≈æKCG  Éªc

 ≥ØàJ »àdG  IQOÉædG  AÉ«°TC’G  øe √ògh ,z¢SÉªM ™e ¿ƒØWÉ©àeh ¿ƒÑ°VÉZ ¿ƒ°ûFÉW{

!Ú«WGô≤ÁódG ÒªM ™e ÚjQƒ¡ª÷G á∏«a É¡«a

 AÉ¡fEÉH{ ¿ƒÑdÉ£j kÉ©«ªL º¡æμd ,iôNCG ¤EG á©eÉL øe ¿ÉcÒeC’G áÑ∏£dG ÖdÉ£e ∞∏àîJ

 πgh !äGQÉªãà°SG :kÉ°ûgóæe AGô≤dG óMCG ‹ ∫Éb .zπ«FGô°SEG ™e º¡JÉ©eÉ÷ äGQÉªãà°SG …CG

äÉ©eÉ÷G

 á«cÒeC’G  äÉ©eÉ÷G ¿CG  AGô≤dG  øe  ÒãμdG  ¬aô©j  ’Ée  !É¡dGƒeCG  ôªãà°ùJ  »c  ±QÉ°üe

 äÉ«fGõ«e  øe  ±É©°VCG  Ió©H  ÈcCG  É¡°†©H  á«fGõ«e  ¿CG  áLQód  á∏FÉg  äÉYÈJ  ≈≤∏àJ

!IÒ¨°üdG ∫hódG ¢†©H

 ÌcCGh ,AGô°ûdG øe ¿ƒëHôj Ée Qó≤H ™«ÑdG øe ¿ƒëHôj Oƒ¡«dG ¿CG kÉ«îjQÉJ ±hô©ŸG øe

 á≤MÉ°ùdG á«Ñ∏ZC’G ≈∏Y ¿hô£«°ùj º¡a Gòd ,ô°ûÑdG AGô°T ‘ áã«ÑÿG º¡àYGôH ≈∏éàJ Ée

 ’ øe ≥ë°ùH á∏«Øc ¿Éμe πc ‘ á«ØN mójCG º¡jódh ,á«cÒeC’G á°SÉ«°ùdG ‘ ¿ƒ∏ª©j ø‡

 äÉ°ù°SDƒŸG ‘ á«MÉàØŸG Ö°UÉæŸG πL ‘ É¡dÉLQ á«fƒ«¡°üdG âYQR ó≤d .º¡°ùØfCG ¿ƒ©«Ñj

 ô£«°ùJ  á«ØÿG  º¡©HÉ°UCG  ¿CG  ó≤à©j  øe  ∑Éægh  ,Üô¨dG  ‘  áªFÉ≤dG  á«dÉŸGh  á«eÓYE’G

 øe  28 kGôNDƒe  zπZƒZ{ OôW óbh  ,ÉgÒZh zπZƒZ{h zÜƒ«Jƒj{h z∑ƒÑ°ù«a{  ≈∏Y

 øμd  .zá°SÉ«°ù∏d  kÉ°ü°üfl  ¢ù«d  πª©dG  ¿Éμe{  ¿CG  áéëH  ,IõZ  º¡ªYód  ¬jód  Ú∏eÉ©dG

 ÜÉÑ°T øe ÒãμdG AGô°T øY áæjÉ¡°üdG äGAGôZEG äõéY óbh ,πcBÉàJ äCGóH Iô£«°ùdG √òg

.¿B’G º¡«Yh πμ°ûàj øjòdG ,ójó÷G π«÷G

 º°†J »àdG É«Ñeƒdƒc á©eÉL øe â≤∏£fG á«HÓ£dG IõZ ºYO ácôM ¿CG ƒg kÉ≤M ÅLÉØŸG

 øjòdG  ÜÓ£dG  ¿EG  …CG  ,ÉcÒeC’  áªcÉ◊G  ájOÉ°üàb’Gh  á«°SÉ«°ùdG  á≤Ñ£dG  áÑîf  AÉæHCG

.kGóZ ÉcÒeCG ¢ù«FQ º¡æ«H øe êôîj ób ¢ùeCG Ωƒj á«cÒeC’G áWô°ûdG º¡à∏≤àYG

 »àdG π°UC’G ájô°üŸG ≥«Ø°T âª©f ,É«Ñeƒdƒc á©eÉL á°ù«FQ ¿CG ƒg ôeC’G ‘ ∞jô£dG

 äÒZ É¡æμd ,ájGóÑdG ‘ âª°üdG âeõàdG ób á«cÒeC’Gh á«fÉ£jÈdG Úà«°ùæ÷G πª–

 zÉ«fÉØ∏°ùæH{h  zOôaQÉg{  äÉ©eÉL  AÉ°SDhQ  ÉgDhÓeRh  »g  â«Yóà°SG  ¿CG  ó©H  É¡jCGQ

 ‘  º«∏©àdG  áæ÷  ΩÉeCG  ÜGƒéà°SG  äÉ°ù∏L  ¤EG  ,É«Lƒdƒæμà∏d  ¢ùà°Sƒ°TÉ°SÉe  ó¡©e{h

 äQôHh  zá≤jÉ°†ŸGh  Ö«gÎdG  ∑ƒ∏°Sh  á«eÉ°ù∏d  ájOÉ©ŸG  á¨∏dG{  âfGOCÉa  ,¢Sô¨fƒμdG

 ø s‡ ,É«Ñeƒdƒc á©eÉL ¤EG  ¿ƒªàæj ’ OGôaCG{ OƒLƒH É¡à©eÉL Ωô◊ áWô°ûdG ΩÉëàbG

 äGƒ°UC’G äôªà°SG PEG ,É¡©Øæj ⁄ É¡Yƒ°†N ¿CG ’EG ,zá°UÉÿG º¡JGóæLCG á©HÉàŸ GhDhÉL

 áHÉãÃ áÑ∏£dG IOÉb ∫É≤àYG ¿Éc óbh !áØ∏àîŸG ±GôWC’G π nÑ pb  øe ,É¡àdÉ≤à°SÉH áÑdÉ£ŸG

 ∞bƒH  áÑdÉ£e  äÉ©eÉ÷G  ∞∏àîŸ  äÉLÉéàM’G  äóàeG  PEG  ,QÉædG  ≈∏Y  âjõ∏d  Ö°U

.…ô°üæ©dG π°üØdG ΩÉ¶f ∂«μØJh ¿É£«à°S’G AÉ¡fEGh ¿É«μdG í«∏°ùJ

 ó≤a ,á«æ∏©dGh É¡æe á«ØÿG ,¬YQPCG πc Ωóîà°SG ¿ÉWô°ùdG ¿É«μdG ¿CG ƒg ócDƒŸG A»°ûdG

 ,kÉ≤HÉ°S ÎjƒJ ,z¢ùcEG{ ™bƒe ≈∏Y »ª°SôdG ¬HÉ°ùM ∫ÓN øe , náÑ∏£dG OÉ°SƒŸG oRÉ¡L Oóg

 äÉLÉéàM’G ‘ ¿ƒcQÉ°ûj øe πc √ƒLh ≈∏Y ±ô©àdG{ á«æ≤àdG ∫ÓN øe ™«£à°ùj ¬fCÉH

.z∞«XƒàdG ¢Uôa IQÉ°ùN{`H A’Dƒg kGOó¡e ,zäÉ©eÉ÷G ‘ ¢SÉª◊ IójDƒŸG

 π°†ØdG øμd ,á¨dÉH á«ªgCG ¬d É¡LQÉNh ÉcÒeCG ‘ äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ¬H Ωƒ≤j Ée ¿CG ∂°T ’

 πNGO  ,º¡JƒNEG  ±ƒbhh  º¡°VQCG  ≈∏Y  IõZ  ∫É£HCG  Oƒª°üd  ƒg  ÒNC’G  πÑb  Éeh  ∫hC’G

.⁄É©dG áZÉ«°U ó«©J IõZ ¿EG ∫ƒ≤dG ÉææμÁ å«ëH .º¡ÑfÉL ¤EG ,É¡LQÉNh Ú£°ù∏a

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
غزة تصوغ العالم


