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سامر إسماعيل: زوجتي شريكة نجاحاتي

øWƒdG
 √QGòàY’ ΩOÉf ÒZ ¬fEG :kÉØ«°†e ,™fÉe Óa ÉgOƒLh ∫ÉM ‘ øμd ¬d kÉaóg â°ù«d á≤∏£ŸG ádƒ£ÑdG ¿CG π«YÉª°SEG ôeÉ°S ºéædG ócCG

 øμJ ⁄ á«æØdG ¬à«°üî°T ¿ƒc kÉ≤HÉ°S ¥RGôdG óÑY IOÉZh »cR ≈æe ÖfÉL ¤EG ájô°üŸG ÉeGQódG ‘ ádƒ£ÑdG QGhOCG  Ö©d øY

.á∏ªàμe

 ,á∏eÉéŸG πÑ≤j ’ ΩRÉM …CGQ øe ∂∏“ ÉŸ kÉ°Uƒ°üN ìÉéædG Gòg ‘ kGÒÑc kÓ°†a ∂∏“h ¬JÉMÉ‚ áμjô°T ¬àLhR ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ¬«£©j Iô¡°ûdG πÑb á∏FÉ©d ¿ÉæØdG ¢ù«°SCÉJ ¿CÉH kÉ©æà≤e ,É¡JÉ«°SÉ°SCGh ábÓ©dG ôgƒL ≈∏Y ÒÑc πμ°ûH É¡©e ≥Øàe ¬fCG  ócCGh

.kÉfRGƒJh ¿ÉeCG áMÉ°ùe

مقتل 
شابة بعد 
اغتصابها

ä’Éch
 ΩÓYEG πFÉ°Sh äôcP

 ‘ kÓeÉY ¿CG á«fÉæÑd

 á≤£æe ‘ ¥OÉæØdG óMCG

 ióàYG ähÒÑH á°ThôdG

 øe á«fÉæÑd áHÉ°T ≈∏Y

 πª©J 1990 ΩÉY ó«dGƒe

.¥óæØdG ‘ ¬©e

 πeÉ©dG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ÉgÉ≤dCGh É¡ØæYh É¡Ñ°üàZG

 ”h ,¥óæØdG ¿õfl ‘

 ≈Ø°ûà°ùe ¤EG É¡∏≤f

 ‘ á«cÒeC’G á©eÉ÷G

 kGóL áLôM ádÉëH ähÒH

.IÉ«◊G âbQÉa å«M

 øeC’G iƒb ¿CG äócCGh

 çOÉ◊G ‘ kÉ≤«≤– âëàa

 º¡àŸG ≥MÓJ »gh

 ¬jQGƒJ ó©H ¬«∏Y ¢†Ñ≤∏d

 áë°Vƒe ,QÉ¶fC’G øY

 IQÉ°TEG ≈∏Y AÉæHh ¬fCG

 º«∏°ùJ ” AÉ°†≤dG

 áÑ©°T ¤EG ≥«≤ëàdG

 øeC’G iƒb ‘ äÉeƒ∏©ŸG

.»∏NGódG

الاعتداء على 
قطة وكلب

ä’Éch
 á«æeC’G Iõ¡LC’G â£Ñ°V

 ¢UÉî°TC’G óMCG ô°üe ‘

 ƒjó«a ™£≤e ∫hGóJ ó©H

 á£b Üô°†H ¬eÉ«b øª°†àj

.ó«©°SQƒH á¶aÉfi ‘

 Ée äÉ°ùHÓe âØ°ûch

 ™bGƒe ÈY ¬dhGóJ ”

 ¿CÉ°ûH »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ΩÉ«b øª°†àj ƒjó«a ™£≤e

 …ó©àdÉH ¢UÉî°TC’G óMCG

.á£b ≈∏Y Üô°†dÉH

 Iõ¡LC’G äó°UQ Éªc

 ≥HÉ°S âbh ‘ á«æeC’G

 ƒjó«a ™£≤e ∫hGóJ

 óMCG ΩÉ«b øª°†àj

 ≈∏Y …ó©àdÉH ¢UÉî°TC’G

.IôgÉ≤dG ‘ ¬Ñjò©Jh Ö∏c

 ÖμJôe ójó– ”h

 å«M ,¬£Ñ°Vh á©bGƒdG

 øe á«ªc ¬JRƒëH âfÉc

 ¬fCÉH ôbCG Éªc ,äGQóîŸG

 ¢UÉÿG Ö∏μdG ≈∏Y ióàYG

 ΩGóîà°SÉH Üô°†dÉH ¬H

 ≈°†b ≈àM á«Ñ°ûN É°üY

 áHÉéà°S’G Ωó©d ¬«∏Y

.√ôeGhC’

ä’Éch
 øeQÉc á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG âdÉb

 πÑb â°Vô©J É¡fEG ¢ü«°üH

 ÒÑc Ò°S çOÉ◊ øjô¡°T

 ≈∏Y º∏≤dG{ ádõæÃ ¿Éch ,kGóL

 âaôY É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,zÉ¡¡Lh

 ó≤Øj ób IóMGh á«fÉK ‘ ¿CG ICÉéa

.¬JÉ«M ¿É°ùfE’G

 çOÉ◊G ¿EG :áfÉæØdG âaÉ°VCGh

 É¡¡LƒJ AÉæKCG ∂dPh ,¿ÉæÑd ‘ ¿Éc

 Iô¶f{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ ¤EG

 ‘ É¡jód ¿CÉH ôμØJ âfÉch ,zÖM

 ógÉ°ûe ôjƒ°üJ Ú∏Ñ≤ŸG Úeƒ«dG

 ‘ πNóJ å«M IQÉ«°S çOÉ◊

.áHƒÑ«Z

 ‘ ôNCÉJCÉ°S »æfCÉH äôμa :â©HÉJh

 ÜÉgòdG ΩóY äQôbh ,ôjƒ°üàdG

 OƒbCG ÉfCGh ΩÉfCG ’ ≈àM »JQÉ«°ùH

 AÉ°ùe ‘h ,≥jô£dG ‘ IQÉ«°ùdG

 »JOƒY ≥jôW ‘ ÉfCGh ¬JGP Ωƒ«dG

 ¿Éch Ò°S çOÉ◊ â°Vô©J

 IQÉ«°ùH âeó£°UG å«M ,kGÒÑc

 âëàah »àÑcôe äQÉWh ,»eÉeCG

.zá«FGƒ¡dG óFÉ°SƒdG{

 kÉæ«Á âcô– É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 âØbh ájÉ¡ædG ‘h ,kGQÉ°ùjh

 äôeOh ,≥jô£dG ∞°üàæe ‘

 áeó°üdG øμd ,πeÉμdÉH IQÉ«°ùdG

.A»°T …CG É¡d çóëj ⁄ ¬fCÉH âfÉc

رابط بين توقيت تناول الطعام كارمن بصيص: تعرضتُ لحادث كبير
وشيخوخة القلب

ä’Éch
 â«bƒJ  ÚH  §HôJ  »àdG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  á«ªgCG  á«°ShQ  IQƒàcO  äó`̀cCG

.Ö∏≤dGh ájƒeódG á«YhC’G áNƒî«°Th ΩÉ©£dG ∫hÉæJ
 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  áNƒî«°T  Èàfl  Iôjóe  ÉaƒfÓ°ShQƒj  É«æ«°ùc  äQÉ°TCGh
 AÉ°û©dG áÑLh ∫hÉæJ ¿CG ¤EG ,áNƒî«°ûdG çƒëÑd »°ShôdG õcôŸG ‘ ájƒeódG
 øμdh  ,á«Ñ∏≤dG  áHƒædÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõj  AÉ°ùe  áæeÉãdG  áYÉ°ùdG  ó©H
 ô¡°T  ∫Ó`̀N  ¿ƒeƒ°üj  hCG  ™£≤àŸG  ΩÉ«°üdG  ¿ƒ°SQÉÁ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G
 ká°VôY  π`̀bCG  ºg  ,ΩÉ©£dG  äÉÑLh  »£îJ  kÉ°†jCG  øª°†àj  …ò`̀dG  ,¿É°†eQ

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd
 ÖÑ°S ≈∏Y kGOÉªàYG øμdh .kÉeÉ“ kÉ°†bÉæàe ¤hC’G á∏gƒ∏d Gòg hóÑj{ :â©HÉJh
 ÉeóæY  .º°ù÷G  ‘  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  áØ∏àfl  äÉ«dBG  πª©J  ,äÉÑLƒdG  »£îJ
 ,√ÒZ  hCG  âbƒdG  ≥«°V  ÖÑ°ùH  ΩÉ¶àfÉH  ΩÉ©£dG  äÉÑLh  ¢üî°ûdG  RhÉéàj
 hP ¿ƒeô¡dG Gòg ÖÑ°ùjh .z∫hõ«JQƒμdG{ ôJƒàdG ¿ƒeôg RôØj ¬ª°ùL ¿EÉa
 Ée ,ÚjGöûdG Ö∏°üJ äÉëjƒd ƒ‰ õqØëjh ÜÉ¡àd’G ájójhÒà°ùdG  á©«Ñ£dG

.zájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ‘ äÓμ°ûe ¤EG …ODƒj
 ó©à°ùj ÚM …CG ,»YƒH ΩÉ«°üdG hCG ™£≤àe »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG óæY{ :âaÉ°VCGh
 äÉ«dB’G º°ù÷G ‘ §°ûæJ ,ΩÉ©£dG äÉÑLh »£îàd kÉjó°ùLh kÉ«∏≤Y ¢üî°ûdG
 ΩÉ¡àd’G  á«∏ªY  ≥∏£J  Éªc  .ÚjGöûdG  Ö∏°üJ  äÉëjƒd  øjƒμJ  ™æ“  »àdG
 óYÉ°ùj Ée ,Ωƒª°ùdGh áØdÉàdG äÉfƒμŸG øe º°ù÷G ÉjÓN ∞«¶æJ …CG ,»JGòdG

.záNƒî«°ûdG á«∏ªY AÉ£HEGh I qô◊G Qhò÷G •É°ûf π«∏≤J ≈∏Y
 ΩÉªàg’Gh  á°ù«FôdG  äÉÑLƒdG  ∫hÉæJ  øY  »∏îàdG  Ωó©H  IÒÑÿG  âë°üfh
.kÉ«eƒj á°VÉjôdG á°SQÉ‡ IQhöV ≈∏Y õ«cÎdG ™e ,»eƒ«dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædÉH

قفزت من السيارة
بعد محاولة اختطافها

الغضب يزيد خطر ا7صابة 
بنوبة أو سكتة قلبية

ä’Éch
 …ODƒJ  Ö°†¨dG  äÉHƒf  ¿CG  øe  á«cÒeCG  á«ÑW  á°SGQO  äQòM

 IÉaƒdG ô£N øe ójõj Ée ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ±ÓJEG ¤EG

.á«ZÉeO áàμ°S hCG á«Ñ∏b áHƒæH

 É«Ñeƒdƒc á©eÉL øe ¿ƒãMÉH É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG âë°VhCGh

 ∞bƒàJ ájƒeódG  á«YhC’G  ‘ IOƒLƒŸG ÉjÓÿG ¿CG  á«cÒeC’G

 ∞bGƒŸG  øe  Ö°†¨dG  ä’É`̀M  ‘  í«ë°U  πμ°ûH  πª©dG  øY

 ≈∏Y §¨°†dG IOÉjRh ΩódG ≥aóJ ó««≤J ¤EG …ODƒj Ée ,áÄ«°ùdG

 áàμ°S  hCG  á«Ñ∏b  áHƒæH  áHÉ°UE’G  ô£N  IOÉjR  ‹ÉàdÉHh  Ö∏≤dG

 QGô°VC’ÉH  ¿GOó¡j  ’  ¿õ◊Gh  ≥∏≤dG  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,á«ZÉeO

.Ö°†¨dG É¡ÑÑ°ùj »àdG É¡°ùØf á«ë°üdG

 IQÉKEG  ¿CÉH  ƒÑª«°T »°ûàjGO Qƒ°ù«ahÈdG á°SGQódG  ó©e OÉaCGh

 ô£N  ójõj  ájƒeódG  á«YhC’G  ‘  π∏N  ¤EG  äOCG  Ö°†¨dG  ádÉM

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G

السجائر ا7لكترونية
تضر بنمو الدماغ

ä’Éch
 IQÉ«°S øe IÉàa õØb π«°UÉØJ ,ô°üe ‘ á«æeC’G äÉjôëàdG âØ°ûc

 ¢Sóæ¡Ÿ  É¡eÉ¡JGh  ,…hGôë°üdG  ájQóæμ°SEG  ô°üe  ≥jôW  ≈∏Y

 ó©H  Éª¡æ«H  AÉ≤d  ∫hCG  ‘  ,É¡H  ¢TôëàdGh  É¡aÉ£àNG  ádhÉëÃ

.âfÎfE’G ≈∏Y Éª¡aô©J

 ó°V  kGô°†fi  äQô`̀M  á«æ«KÓK  IÉàa  ¿EG  :äÉjôëàdG  âdÉbh

 ádhÉëÃ kÉ°Sóæ¡e πª©j √ôªY øe ÚKÓãdGh á°ùeÉÿG ‘ ÜÉ°T

 ô°üe  ≥jôW  ≈∏Y  ¬JQÉ«°S  π`̀NGO  É¡H  ¢TôëàdGh  É¡aÉ£àNG

.…hGôë°üdG ájQóæμ°SEG

 ∞°üfh ô¡°T áHGôb òæe ÜÉ°ûdG ≈∏Y âaô©J IÉàØdG ¿EG :âaÉ°VCGh

 ¬«dEG  âÑgP π©ØdÉHh ,Iôe ∫hC’ AÉ≤∏dG GQôbh ,z∑ƒÑ°ù«a{ ÈY

.zkÓ«∏b √õæà∏d ¬JQÉ«°S ‘ É¡Ñë£°UG ºK ¬«aÉc ‘ É°ù∏Lh

 º∏¶ŸG …hGôë°üdG ≥jô£dG ≈∏Y IQÉ«°ùdG OÉb ¬fEG :IÉàØdG âdÉbh

 √ój äCGóHh ,¢†aQ ¬fCG ’EG IOƒ©dG ¬æe âÑ∏£a ≥∏≤dÉH É¡HÉ°UCG Ée

 ,Ió°ûH âNô°Uh ¬Jô¡æa Égó°ùL øe á°SÉ°ùM AGõLCG ¢ù°ùëàJ

 äÉμ°SE’  Üô°†dÉH  É¡«∏Y  ió©J  Éeó©H  IQÉ«°ùdG  øe  äõØbh

.zÉ¡JÉNô°U

 πNGO Éª¡àcôJ Éeó©H É¡ØJÉgh É¡àÑ«≤M äó≤a É¡fEG{  :âaÉ°VCGh

 ≥jô£dG  ≈∏Y  äGQÉ«°ùdG  …óFÉb  øe  OóY  É¡d  ∞bƒJh  IQÉ«°ùdG

 äÉHÉ°UEÉH  É¡àHÉ°UEG  ÚÑJh  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  É¡∏≤f  ”h  ,ÉgPÉ≤fE’

 kGô°†fi äQôMh á°SGOôc áWô°T õcôe ¤EG â¡LƒJ ºK ,áØ«ØW

.zá©bGƒdÉH

ä’Éch
 ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG  Ú≤gGôŸG  ¿CG  IójóL  á°SGQO  äô¡XCG

 ô£ÿ  á°VôY  Ì`̀ cCG  ¿ƒfƒμj  ó`̀b  á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG

.ÆÉeódG ƒªæH ô°†J ób »àdG ,áeÉ°ùdG ¿OÉ©ª∏d ¢Vô©àdG

 ≠Ñà∏d  ÊÉμ°ùdG  º««≤àdG  á°SGQO  èFÉàf  åëÑdG  ≥jôa  π∏Mh

 ºgQÉªYCG ìhGÎJ Ú«cÒeCG Ú≤gGôe â∏ª°T »àdGh áë°üdGh

.kÉeÉY 17h 13 ÚH

 ÚNóJ  ø`̀Y  kÉ°üî°T  81  ≠`̀∏`̀HCG  ,≥`̀gGô`̀e  200  Ú`̀H  ø`̀ eh

 øY kÉ°üî°T 65 ≠∏HCG Éªc ,Qôμàe πμ°ûH á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG

.™£≤àŸG ΩGóîà°S’G øY 45h ,ôNBG ¤EG ÚM øe É¡eGóîà°SG

 ¿OÉ©e OƒLƒd ∫ƒÑdG ‘ ájƒ«◊G äGô°TDƒŸG ¿ƒãMÉÑdG ºq«bh

.Ωƒ«eOÉμdGh Ωƒ«fGQƒ«dGh ¢UÉ°UôdG

 á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  »eóîà°ùe  ¿CG  á°SGQódG  äó`̀Lhh

 ¢UÉ°UôdG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe º¡jód ™£≤àeh Qôμàe πμ°ûH

 á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG ¿ƒæNój øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e ∫ƒÑdG ‘

.ôNBG ¤EG ÚM øe

 Ωƒ«fGQƒ«dG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ¤EG QôμàŸG ΩGóîà°S’G iOCG Éªc

.∫ƒÑdG ‘

 á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  äÉ¡μf  ¿CG  kÉ°†jCG  á°SGQódG  âØ°ûch

.Ωƒ«fGQƒ«dG äÉjƒà°ùe ‘ äôKCG áØ∏àîŸG

 kGô£N πμ°ûJ ób Iƒ∏◊G äÉ¡μædG ¿CG øe åëÑdG ≥jôa QòMh

 ôFÉé°ùdG ΩGóîà°SG ójõj óbh .Ωƒ«fGQƒ«∏d ¢Vô©à∏d kÉ«aÉ°VEG

 ¢Vô©àdG  ∫ÉªàMG  øe  á≤gGôŸG  IÎ`̀a  ∫Ó`̀N  á«fhÎμdE’G

.AÉ°†YC’Gh ÆÉeódG ƒ‰ ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj ób Ée ,¿OÉ©ª∏d

حالفها الحظ مرتين
خلال ١٠ أسابيع

ä’Éch
 ÉeóæY ,á«cÒeC’G ¢Sƒ°ûJÉ°SÉe áj’h øe ICGôeG ß◊G ∞dÉM

 ÚJôe Q’hO ¿ƒ«∏e É¡àª«bh iÈμdG Ö«°üfÉ«dG IõFÉéH äRÉa

.™«HÉ°SCG Iô°ûY ∫ÓN

 áÑMÉ°U  âfÉc  ,¿ƒ°ù∏jh  Úà°ùjôc  ¿CG  Ö«°üfÉj  âØ°ûch

.ÚJôe iÈμdG IõFÉ÷ÉH äRÉa »àdG áXƒ¶ëŸG IôcòàdG

 øe  É¡Ñ°SÉμe  ¢†©ÑH  IQÉ«°S  äÎ°TG  ¿ƒ°ù∏jh  ¿EG  :âdÉbh

.á«fÉãdG IõFÉ÷G ≠∏Ñe QÉNO’ §£îJh ,¤hC’G É¡JõFÉL

 áj’ƒ∏d á©HÉàdG hQƒÑ∏JCG áæjóe øe IQóëæŸG ¿ƒ°ù∏jh äRÉah

 »àdG  ájQƒØdG  ôcGòàdG  áÑ©d  ‘  IÒNC’G  É¡JõFÉéH  ,á«cÒeC’G

.äGQ’hO 10 É¡àª«b ≠∏ÑJ

 ¿ƒ«∏e áª«≤H IõFÉL ∫hCG ≈∏Y â∏°üM ,»°VÉŸG •ÉÑ°T ô¡°T ‘h

.kGQ’hO 50 É¡àª«b á¨dÉÑdG ájQƒØdG ôcGòàdG áÑ©d ‘ Q’hO


