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هكذا احتفلت باميلا الكيك بعيد ميلادها

øWƒdG
 â∏ØàMG , øgÒZh »°VÉb ÉaÒeh á«eÉ°T  ’hQh ∫ÉÿG OQh É¡JÓ«eR Qƒ°†ëHh ¢übôdGh AÉæ¨dÉH

 .ÉgOÓ«e ó«©H  ∂«μdG Ó«eÉH á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG

.¬°ùØf ¿ƒ∏dG øjô°VÉ◊G º¶©e ióJQG å«M ,¢†«HC’G ¿ƒ∏dÉH ¿Éà°ùa …óJôJ »gh â∏WCGh

 ÚHô≤ŸGh  AÉbó°UC’G  πYÉØJ  §°Sh  á«°ùfôØdG  á¨∏dÉH  á«æZCG  Ëó≤àH  øjô°VÉ◊G  Ó«eÉH  äCÉLÉah

.É¡JÓ«eR πc ácQÉ°ûÃ kÉ°†jCG âæZ Éªc ,øjô°VÉ◊G

طائرة تهبط 
بلا عجلات 

ä’Éch
 ≈∏Y áØ«ØN IôFÉW â£Ñg

 ¢UÉî°TCG áKÓK É¡æàe

 äÓéY ¿hO øe ΩÓ°ùH

 QÉ£e ∫ƒM äQGO ¿CG ó©H

 äÉYÉ°S çÓK IóŸ ‹GÎ°SCG

 É¡«a OƒbƒdG ¥ôM ±ó¡H

.≥jôM ´’ófG Öæéàd

 IôFÉ£dG ¿EG ¿ƒdhDƒ°ùe ∫Ébh

 Ú«æ«HQƒàdG ÚcôëŸG äGP

 QÉ£e øe â©∏bCG ób âfÉc

 ‘ Êó«°S ∫Éª°T π°SÉcƒ«f

 kGÎeƒ∏«c 180 É¡dƒW á∏MQ

 …QGƒcÉe äQƒH ¤EG k’Éª°T

 QÉ«£dG ≥∏WCG ÉeóæY

.QGòfE’G

 ≈∏Y IôFÉ£dG â£Ñgh

 çÓK ‹GƒM ó©H êQóŸG

 ¿hO øe áYÉ°ùdG ‘ äÉYÉ°S

.çOÉM …CG ´ƒbh

 ¿EG áWô°ûdG âdÉbh

 πcÉ°ûŸ â°Vô©J IôFÉ£dG

 â∏≤f Éªæ«H ,á«μ«fÉμ«e

 á«dGÎ°SC’G áYGPE’G áÄ«g

 ôcòj ⁄ áWô°T §HÉ°V øY

 íàa RÉ¡L ¿EG ¬dƒb ¬ª°SG

.π£©J •ƒÑ¡dG äÓéY

الحكم الشرعي 
لسرقة 

الكهرباء
ä’Éch

 ájô°üŸG AÉàaE’G QGO äócCG

 AÉHô¡μdG ≈∏Y AÓ«à°S’G ¿CG

 ¥ô£dG ÒZ øe ≥jôW …CÉH

.kÉYô°T ΩGôM ƒg áYhô°ûŸG

 ±ô°üàdG Gòg ¿EG äôcPh

 ó©j ¬fCG Éªc ,áfÉeCÓd áfÉ«N

 …òdG ôeC’G ‹ƒd áØdÉfl

 ‘ ¬àYÉW ¤É©J ˆG π©L

 ¬àYÉ£d áfQÉ≤e á«°ü©ŸG ÒZ

 ó©j ¬fCG Éªc .¬dƒ°SQ áYÉWh

 ,πWÉÑdÉH ¢SÉædG ∫GƒeC’ kÓcCG

 πch ,º¡bƒ≤◊ kÉ©««°†Jh

.ÜƒfòdG ôFÉÑc øe É¡æe IóMGh

 ≈∏Y AÓ«à°S’G :âaÉ°VCGh

 áYhô°ûe ÒZ ¥ô£H AÉHô¡μdG

 Ò¨H ΩÉ©dG ∫ÉŸG ≈∏Y mó©J

 »ÑædG ΩôM óbh ,≥M ¬Lh

 π©Lh ,¬«∏Y AGóàY’G

 QGógE’Gh Ö¡ædG øe ¬àfÉ«°U

 á«dhDƒ°ùe ∫Ó¨à°S’Gh

 πμd ∂∏e ∫ÉŸG Gòg ¿C’ ,™«ª÷G

 ¬«a ±ô°üàdGh ,øWƒdG AÉæHCG

 ´ô°ûdG §HGƒ°V ≥ah ¿ƒμj

.¬Whô°Th

ä’Éch
 Gô°ùj ájô°üŸG áfÉæØdG äCGQ

 π°UGƒàdG äÉ≤«Ñ£J ¿CG

 ≈∏Y kGô£N πμ°ûJ »YÉªàL’G

 ¿EG áØ«°†e ,¿É°ùfE’G IÉ«M

 ’ kGó«ÑY ójôJ äÉ≤«Ñ£àdG √òg

 ,É¡æY AÉæ¨à°S’G ¿ƒ©«£à°ùj

 á°üjôM É¡fCG ¬«a äócCG âbh ‘

 ’ É¡fCGh ,É¡à«°Uƒ°üN ≈∏Y

 É¡JÉ«M ºëà≤j ¿CG ¿Éc …C’ íª°ùJ

.á°UÉÿG

 ‘ IÒNC’G äÉ¶ë∏dG âØ°Uhh

 áÑjô¨dG ôYÉ°ûŸGh É¡JódGh IÉ«M

 øe É¡fCÉH ,∑GòfBG É¡àHÉàfG »àdG

 äócCG Éª∏ãe ,É¡«∏Y ôe Ée Ö©°UCG

 øe ÌcCG É¡JódGh êhR Ö– É¡fCG

 √ôJ ⁄ …òdG ,»≤«≤◊G ÉgódGh

.ÉgôªY øe á°ùeÉÿG É¡Zƒ∏H πÑb

 ICGôeG øμJ ⁄ É¡JódGh ¿EG âdÉbh

 áHô≤ŸG É¡à≤jó°U »¡a ,ájOÉY

 É¡fEG Éªc ,ÜC’Gh ΩC’G QhO âÑ©dh

 ÖÑ°Sh ,…ô≤ØdG ÉgOƒªY áHÉãÃ

 á∏«ª÷G É¡JÉØ°U πc ‘ ¢SÉ°SCG

.™«ª÷G ™e á∏«ÑædG É¡dÉ©aCGh

 ⁄CG §îàJ ⁄ É¡fCG âaÉ°VCGh

 ™£à°ùj ⁄h á¶ë∏dG ≈àM É¡JÉah

 …òdG ÆGôØdG Aπe ¢üî°T …CG

 ™e â°ûjÉ©J É¡æμd ,¬àcôJ

.Égó≤a

ملكتا جمال تتنازلان يسرا: لا أسمح باقتحام حياتي الخاصة 
عن لقبيهما فجأة

ä’Éch
 äÉ≤gGôe  ∫ÉªL  áμ∏eh  ,â¨jƒa  É«∏jƒf  2023  ΩÉ©d  ÉμjôeCG  ∫ÉªL  áμ∏e  âdRÉæJ

.áÄLÉØe IQƒ°üH ,Éª¡«Ñ≤d øY ,ÉaÉà°SÉØjô°S É«aƒ°U ÉehCG ÉμjôeCG

 øe ô¡°TCG  3 πÑb AÉL …òdG ÉgQGôb øY ¬«a âKó– kÉ«ª°SQ kÉfÉ«H ¤hC’G äQó°UCGh

.ÉμjôeCG ∫ÉªL áμ∏e É¡ªμM IÎa AÉ¡àfG

 ∫ÉªL  áμ∏e  Ö≤d  ∫ÉæJ  á«∏jhõæa  á«μjôeCG  ICGô`̀eG  ∫hCÉc  ïjQÉàdG  â¨jƒa  â∏NOh

 πLCG  øe É¡Ñ°üæe øY ≈ëæàà°S  É¡fEG  :âdÉbh ,»°VÉŸG  ∫ƒ∏jCG  ‘ IóëàŸG  äÉj’ƒdG

 .á«∏≤©dG É¡àë°U

 äÉj’ƒdG  ∫ÉªL  áμ∏e  Ö≤d  øY  ∫RÉæàdÉH  ájÉ¨∏d  kÉÑ©°U  kGQGô`̀b  oäòîJG  :â©HÉJh

 ÉgòNCÉ«°S »àdG á∏MôdG ¿CG π«îàJ øμJ ⁄ É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,2023 á«μjôeC’G IóëàŸG

 ‘  á°ùaÉæŸG  øe  IÒNC’G  ™Ñ°ùdG  äGƒæ°ùdG  ¿ƒμJ  ¿CG  á∏eCÉàe  ,ádƒØ£dG  º∏M  É¡«dEG

.âfÉc Éª¡e ,ΩÓMC’G øY kGóHCG »∏îàdG Ωó©H º¡∏j kGôeCG É¡à∏MQ ácQÉ°ûeh á≤HÉ°ùŸG

 PÉîJG ÉμjôeCG ‘ äÉ≤gGôŸG ∫ÉªL áμ∏e âæ∏YCG ,É¡Ñ≤d øY ∫RÉæàdÉH â¨jƒa QGôb ó©Hh

.É¡Ñ≤d øY AÉæ¨à°S’ÉH É¡JGP Iƒ£ÿG

 äÉj’ƒdG ∫ÉªL áμ∏e ¬«dEG  ¬éàJ Ée ™e ≥aGƒàJ á«°üî°ûdG  »àª«b ó©J ⁄ :âdÉbh

.á«μjôeC’G IóëàŸG

 áμ∏e QGôb ºYófh ΩÎëf :∫ƒ≤dÉH ÉμjôeCG ∫ÉªL áμ∏e á≤HÉ°ùŸ áª¶æŸG ácô°ûdG äOQh

 É¡eÉ¡e øY »ëæàdÉH â¨jƒa É«∏jƒf á≤HÉ°ùdG IóëàŸG äÉj’ƒdG ∫ÉªL

 ¤EG  É¡àLÉM  º¡Øàfh  ,iƒ°üb  ájƒdhCG  Éæjód  ÜÉ≤dC’G  »∏eÉM  á«gÉaQ  ¿EG  âaÉ°VCGh

 π≤f §£N á©LGôÃ kÉ«dÉM áª¶æŸG Ωƒ≤Jh ,âbƒdG Gòg ‘ É¡°ùØæd ájƒdhC’G AÉ£YEG

 IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ∫ÉªL  áμ∏e  èjƒàJ  ¿CÉ°ûH  ¿Ó`̀YEGh  É¡d  áØ«∏N  ¤EG  äÉ«dhDƒ°ùŸG

.Iójó÷G á«μjôeC’G

 á≤HÉ°ùŸG ¬«a ê qhôJ »àdG âbƒdG »Øa ,kÓ©a áeÉ°S πª©dG áÄ«H ¿CG ¤EG πcÉ°ûŸG Oƒ©Jh

.ádƒÑ≤e ÒZ á≤jô£H AÉ°ùædG OÉ°ùLCG ¢Vô©H ≥∏©àJ ∫GõJ ’ É¡fCG ’EG ,ICGôŸG Úμªàd

فوائد التعرض للشمس ومضاره
ä’Éch

 ¤EG ΩGQhC’G á«°UÉ°üàNG ÉaƒcÉ°ùjEG Éfƒ°S IQƒàcódG äQÉ°TCG

.¿É°ùfE’G º°ùL ‘ kÉ«Ñ∏°Sh kÉ«HÉéjEG ôKDƒJ ¿CG øμÁ ¢ùª°ûdG ¿CG

 º°ù÷G õ«Ø– ‘ ¢ùª°û∏d »HÉéjE’G ÒKCÉàdG øªμj ,É¡d É≤ahh

 ¢ùª°ûdG  á©°TCG  ÒKCÉJ  â– å«ëH zO{ ÚeÉà«a êÉàfEG  ≈∏Y

 ,áë°ü∏d  kGóL  ó«ØŸG  ÚeÉà«ØdG  Gòg  Ö«côJ  á«∏ªY  §°ûæJ

 Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG  á«∏ªY  Ú°ù–  ≈∏Y  óYÉ°ùj  å«M

 kÉ«HÉéjEG ôKDƒj Éªc .ΩÉ¶©dG áë°üd ¿ÉjQhô°†dG QƒØ°SƒØdGh

 áeƒ¶æe  πãe  º°ù÷G  AÉ°†YCGh  Iõ¡LCG  øe  ójó©dG  πªY  ‘

.»∏°†©dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh AÉª°üdG Oó¨dGh áYÉæŸG

 êÉàfEG  õjõ©J  ≈∏Y  ,∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG  ¢ùª°ûdG  πª©J  :âdÉbh

 ø q°ùëjh ≥∏≤dG øe π∏≤jh êGõŸG ø q°ùëj …òdG ÚfƒJhÒ°ùdG

 ¢SÉædG º¶©e ¬LÉàëj Ée Gògh .á«ØWÉ©dG ôYÉ°ûŸGh •É°ûædG

 ∞«°üdG π°üa ‘ ≈àM ¬dhÉæJ ∂dòd ,áæ°ùdG äÉbhCG ™«ªL ‘

 Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H øμdh ,√QÈj Ée ¬d á«FÉbh äÉYôéH

.¢ü°üîàŸG

 á©°TC’  ¢Vô©à∏d  á«Ñ∏°ùdG  ÖbGƒ©dG  ÚH  øe  ¬`̀fCG  äó`̀cCGh

 ¿ÉWô°ùH  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£Nh  ó∏÷G  áNƒî«°T  ,¢ùª°ûdG

 ¥ƒa á©°TCÓd  á«fGhó©dG  äGÒKCÉàdG  ¤EG  ∂dP  ™Lôjh .ó∏÷G

 πFÉ°Sh ΩGóîà°SG kGóL º¡ŸG øe ÖÑ°ùdG Gò¡dh ,á«é°ùØæÑdG

 ¿ƒμj  ÉeóæY  áæ°ùdG  øe  âbh  …CG  ‘  ¢ùª°ûdG  øe  ájÉbƒdG

.ÌcCG hCG 3 á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ô°TDƒe

أطعمة تؤدي 
إلى شيخوخة الجسم

ä’Éch
 áª©WC’G  øY  Éaƒμdƒa  Éæ«dÉZ  á«°ShôdG  áÑ«Ñ£dG  âØ°ûc

.¿É°ùfE’G º°ùL áNƒî«°T ¤EG …ODƒJ »àdG

 ΩÉ≤ŸG ‘ ÖÑ°ùJ á÷É©ŸG á≤FÉa áª©WC’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ‘  èàæJ  »àdG  áª©WC’G  É¡æ«Hh  ,º°ù÷G  áNƒî«°T  ∫hC’G

 ,áØ∏àfl  äÓªμe  ≈∏Y  …ƒà–h  á«YÉæ°üdG  ±hô`̀¶`̀dG

 ,á«YÉæ°üdG äÉ¡μædGh äÉÑ∏ëà°ùŸGh á¶aÉ◊G OGƒŸG πãe

 øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  äÉéàæŸG  ∂dòch

.ôμ°ùdG

 ΩÉ¶æH  ΩGõàd’ÉH  âë°üf  áNƒî«°ûdG  AÉ£HEG  πLCG  øeh

 ,á«°SÉ°SC’G  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  ™«ªL  ‘  ¿RGƒàe  »FGòZ

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,äGQó«gƒHôμdGh  ¿ƒgódGh  äÉæ«JhÈdG  »gh

.AÉŸG øe á«aÉc á«ªc Üô°T

 Qób  ≈∏Y  »eƒ«dG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  …ƒàëj  ¿CG  Öéj  Éªc

 500-400 ∫OÉ©j Ée …CG ,äGhô°†ÿGh ¬cGƒØdG øe ±Éc

.á«JÉÑædG áª©WC’G øe ΩGôZ

 ôWGƒN É¡«a ¿hOCG ,(øWƒdG ÎaO øe) :É¡ª°SG »àdG ájhGõdG √òg ‘ äGƒæ°S òæe ÖàcCG

 ¬fCG  iQCG  Éeh  »©ªà›  äÉ«eƒj  ∂dòc  É¡«a  πé°SCGh  ,á«°üî°ûdG  »JÉ«M  øe  kÉKGóMCGh

.ÚÑ«£dG …ó∏H AÉæHCG πcÉ°ûeh IÉfÉ©e

 √òg ≈∏Y øFÉμc …OƒLh äÉÑKEG k’hÉfi ,IÉ«◊G ÎaO ‘ »JÉ«eƒj π≤fCG øWƒdG ÎaO »Øa

.¬©ªà› øYh ¬°ùØf øY ÒÑ©à∏d á°Uôa ≥ëà°ùj ¢VQC’G

 É¡≤∏£j áNô°U ∫hCG øe á∏°UGƒàe ¿ÉëàeG áYÉb IÉ«◊G ¿CG -âdRÉeh- kÉªFGO iQCG âæc

 ø∏©J  »àdG  IÒNC’G  á≤¡°ûdG  ¤EG  ,™°SGƒdG  É«fódG  øé°S  ¤EG  ,¬eCG  ºMQ øé°S  QOÉZ  πØW

 IhÓM ™ªéj ¿CG ´É£à°SG …òdG ¢üî°ûdG ∑GP ƒ¡a íéæj øeh ,áeƒàëŸG á∏MôdG ájÉ¡f

 ô°üà©j  ⁄CG  øKGôH  øe  ¬Yõàæj  ìôa  ™e  ,±hô¶dG  ¬≤∏îJ  ⁄  ¿EG  ¬°ùØæH  ¬©æ°üj  ≥°ûY

.¢ùØædGh ìhôdG

 É¡Ñî°üH  IÉ«◊G  §¨°V  â–  ÉgÉæcôJ  ,á≤«à©dG  »gÉ≤ŸG  Éfôég  ÉæJÉ«M  IÒ°ùe  ‘

 óYÉ≤e ≈∏Y Gƒ°ù∏L óbh QÉ¨°üdG ¥É°û©dG ÉæjCGQ ÉfóY ÉeóæYh ,ÉgÉ°VQh É¡Ñ°†¨H É¡àª°Uh

.z¥ôØŸG  ́Iƒ¡b ‘{ RhÒa »æ¨J Éªc ,∫hC’G ÉæÑMh ,∫hC’G Éæ≤°ûYh ,∫hC’G ÉfGƒg âaôY

 óYGƒ≤H  º«∏°ùJh  Oh  áeÉ°ùàHG  ™e  ,∫É«LC’  ájGôdG  º∏°ùJ  ∫É«LCG  ,IÉ«◊G áæ°S  »g Gòμg

 π«L  πc  ,∫É«LCG  ó©H  »JCÉJ  ∫É«LC’Gh  ,OóéàJ  IÉ«◊Éa  ,É¡∏jó©àd  ∫É›  ’  á«dRCG  áÑ©d

.á«≤£æe ÒZh áÑjôZ äóH ¿EGh √QÉμaCÉH ∂°ùªàeh ¬æeRh ¬°ùØæH Qƒîa

 Öàμjh  ,äÉfÉgôdG  ô°ùîj  º∏°ùà°ùj  øeh  ,ájÒ°üe  äÉjóëàH  IÉ«◊G  √òg  πc  ‘  ô‰

 ,IÒNC’G øeõdG QÉ£b áHôY ‘h ,á«Ø∏ÿG óYÉ≤ŸGh á«Ø∏ÿG ±ƒØ°üdG ‘ π¶j ¿CG ¬«∏Y

 Òî∏d  ô°üàæf  ¿CG  Éæ«∏Y  ¿CG  ºgC’G  øμd  ,áeó≤ŸG  ‘  kÉeób  »°†ª«°ùa  …óëàdG  πÑ≤j  øeh

 ,AGô≤ØdG áª≤d »bQÉ°Sh ÜGôÿGh QÉeódGh Ühô◊G QÉŒ kÉ©e Ωõ¡f ¿CGh ,∫ó©dGh ≥◊Gh

,ÉæJÉ«M øe ¥hô°ùŸG ìôØdGh Ö◊G ™æ°üfh

 ΩóY  Éæ«∏Yh  ,Iƒ∏M  IÉ«◊G  ¿CÉH  πeCG  áYôL  Éæd  Ωó≤j  π«ªL  ójóL  Ωƒj  ìÉÑ°U  πc  ™e

.AÉ°†«ÑdG ájGôdG ™aQh ΩÓ°ùà°S’G

 ¤EG  Ö◊G  Éæ∏≤æjh  ,IôMÉ°ùdG  á∏«ª÷G  É¡«fÉ©e  IÉ«ë∏d  »£©j  Ö◊G  ôJh  ≈∏Y  ±õ©dG

 øe ’EG ÉgGôj ’ áMƒd Ö◊G º°Sôj ,±É«WC’Gh ¿GƒdC’G IOó©àe ÖcGƒch áHÓN ⁄GƒY

.¬fÉ«ch ¬MhQh ¬°ùØf Ö◊G CÓe

 IódÉN äÉ©«°UôJh äÉ°ûcQRh kÉ°Tƒ≤f  ÉæJôcGP ‘ äôØM ,á≤«àY ÖM ¢ü°üb ó«©à°ùf

 ô©°ûæd ,Oóéàe hCG ójóL ÖëH äÉjôcòdG ∂∏J øY ¢†«©à°ùf ÉÃQh ,Iƒ∏M ÉæJÉbhCG â∏©L

 Üƒ∏≤dG ≈∏Y ºcGôJ …òdG ó«∏÷Gh êƒ∏ãdG Öjòj ,kÉfÉ«MCG Ö◊Éa ,kÉ°†jCG A±ódGh ,ìôØdÉH

.Égó©f ó©f ⁄ ΩGƒYCG ióe ≈∏Y ìGhQC’Gh

 É¡JGP á«fÉãdG ∂∏J ÉæJÉ«M øe ¥ô°ùj ,á«fÉK πc ÉædÉà¨j …òdG âbƒdG ƒg ∫hC’G ÉæJÉ«M hóY

 áHGƒH ≈∏Y kÓ°UCG IQhó¡ŸG ÉæJÉ«M øe ábhô°ùŸG äGƒæ°ùdGh ≥FÉbódGh ÊGƒãdG ¤EG ±É°†àd

.ΩÉjC’G íHòeh ,øeõdG

 ∫hÉëæd ?¬∏Hh áWÉ°ùH πμH Gòμg ,ÉfQÉªYCG øe äGƒæ°ùdGh ÊGƒãdG QGógEG ≈∏Y ô°üf GPÉŸ

.ÉfÒZ …PDƒj ’h Éæ©Øæj ÉÃ âbƒdG ∂dP π¨à°ùf ¿CG

 A»°T πc ™e πeÉ©àf ¿CGh ,á«°SÉb âfÉc ¿EGh ≈àM É¡∏Ñ≤Jh ±hô¶dG πc ™e ∞«μàdG Éæ«∏Y

.Qƒ¡J ¿hO øeh π≤Yh áªμëH ÉæJÉ«M ‘ ÖjôZ

 ¿hóéà°Sh ,ßØ◊Gh øjhóàdÉH ôjóL ¬fCG ¿hôJ Ée É¡«a Gƒ∏é°Sh ,ºμJÉ«M ôJÉaO GƒëàaG

 á©àe óLCG Éªc ,ôJÉaódG √òg ‘ √ƒªà∏é°S Ée IAGô≤d Ióe ó©H ¿hOƒ©J ÉeóæY IÒÑc á©àe

.á≤«à©dG …ôJÉaO ¤EG OƒYCG ÉfCGh

…QGO ΩÉ°üY
دفاتر الحياة العتيقة!


