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قرد هارب 
يعض ثلاثة 

أشخاص
ä’Éch

 á«°ShQ áØ«ë°U äOÉaCG

 ¢UÉî°TCG áKÓK ¿CÉH

 Oôb øe ¢†©∏d Gƒ°Vô©J

 ¬HÉë°UCG øe ÜQÉg ô°†NCG

 ’h ,∂°ùahQÉHÉN º«∏bEG ‘

 kÉjQÉL ¬æY åëÑdG ∫Gõj

.ihóL ¿hO øe

 ƒgh ¿Gƒ«◊G ógƒ°Th

 πch ,AÉLQC’G ‘ ∫ƒéàj

 ¬àÑYGóe ∫hÉëj øe

 ¢Vô©àdÉH ôeC’G ¬H »¡àæj

 ô£°VG ∂dòHh ,¢†©∏d

 Oô≤dG ÉjÉë°V øe áKÓK

 áHÉ°UE’G ó°V ø≤M »≤∏àd

.Ö∏μdG AGóH

 ∫Éb Oô≤dG AÉØàNG ∫ƒMh

 ‘ Éæ©e √ÉfòNCG :¬ÑMÉ°U

 ,Iôé°ûH √Éæ£HQh á∏MQ

 π¶dG ‘ kÉ°ùdÉL √ÉæcôJh

 ¬æμd ,ôé°ûdG ¥GQhCG πcCÉj

 ÜQÉb äƒ°U ™ª°S ICÉéa

 ô©°T ¬fCG hóÑjh ,∑ôëÃ

 ¬bÉKh ∂a ∂dòd ,´õØdÉH

.áHÉ¨dG ≥ªY ƒëf ™aófGh

تأثير مكيفات 
الهواء في 

الصحة
ä’Éch

 ΩÉjCG ‘ ¿hÒãμdG Ωóîà°ùj

 äÉØ«μe ÅaGódGh QÉ◊G ¢ù≤£dG

 Ú°ù–h ójÈJ πLCG øe AGƒ¡dG

.∫õæŸG πNGO AGƒ¡dG áHƒWQ

 Éaƒμ«æ«dÉe Éæ«∏j IQƒàcódG øμd

 äÉ°ShÒØdG º∏Y º°ùb á°ù«FQ

 á«°ShôdG á«Ñ£dG á«ÁOÉcC’G ‘

 ÒZ ΩGóîà°S’G øe äQòM

 ¬fC’ AGƒ¡dG äÉØ«μŸ ÊÓ≤©dG

 áHÉ°UE’G øμÁ ∞«°üdG ‘ ≈àM

.¢VôŸÉH

 ójÈàdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 º°ù÷G IQGôM ¢VÉØîfGh

 ihó©dG Qƒ£J ‘ º¡°ùj

 ÉgQó°üe »àdG ,ájÒàμÑdG

 AGƒ¡dG ∞«μe ¿ƒμj ¿CG øμÁ

.kÉ°†jCG

 ƒg AGƒ¡dG ∞«μe{ :âdÉbh

 ,ihó©dG ´GƒfCG ¢†©Ñd Qó°üe

 kÉ°†jCG äÉjô£ØdG Ö©∏J Éªc

 ¥É°ûæà°SG ¿C’ ,kÉÄ«°S kGQhO

 ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ äÉjô£ØdG

 áéYõe á«ë°U äÓμ°ûe

.zkGóL

ä’Éch
 áfÉæØdG iôJ

 ¢ùqÑd øeQÉc á«fÉæÑ∏dG

 ¢ùªN ºgCG øe É¡fCG

 øWƒdG ‘ äÉfÉæa

 ¤EG IÒ°ûe ,»Hô©dG

 ¿CG óH ’ ÉgôLCG ¿CG

 …CG ‘ ≈∏YC’G ¿ƒμj

.¬«a ∑QÉ°ûJ πªY

 »°ùØf ÈàYCG :âdÉbh

 ¢ùªN ºgCG øe

 πH ,kÉ«HôY äÉfÉæa

 ‘ äÉfÉæØdG ºgCG øe

 »æfCG Éªc ,⁄É©dG

 …CG ‘ ∑QÉ°TCG Éªæ«M

 ¿ƒcCG ¿CG óH ’ πªY

 ÖÑ°ùH ,≈∏ZC’G

 »à≤Kh »àÑgƒe

.»æØdG …Gƒà°ùÃ

 ’ É¡fCG äócCGh

 ,áª‚ É¡°ùØf Èà©J

 á∏ã‡ ÉfCG :á≤∏©e

 Éªc ,áª‚ â°ùdh

 kÉ«dÉM ÖMCG ’ »æfCG

 ∫ÉªYCG ‘ ácQÉ°ûŸG

 ∫ÉªYCÓd ∞«°†J

 ÖMCG øμd ,á«æØdG

 ∫ÉªYCG ‘ ácQÉ°ûŸG

.‹ ∞«°†J

تحذير من ا3فراط كارمن لبّس: أنا ممثلة ولستُ نجمة
في تناول الشاي ا6سود

ä’Éch
 ájÉYôdG  ‘  Ú∏≤à°ùŸG  Ú°ü°üîàŸG  ÒÑc  ±ƒμ«æ∏«LÉ«J  ¬`̀jQó`̀fCG  QƒàcódG  í°üf
 Oƒ°SC’G  …É°ûdG  ∫hÉæàH  •GôaE’G  Ωó©H ƒμ°Sƒe ‘ áë°üdG  IQGOEÉH  á«dhC’G  á«ë°üdG

õcôŸG
 iƒà°ùe ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G á°UÉN IQƒ°üH πª°ûj Gòg ¿CG ¤EG QÉ°TCGh
 ‘  äÓμ°ûe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y  Éªc  ,πeGƒ◊G  AÉ°ùædGh  Ωó`̀dG  §¨°V

.áZQÉa Ió©e ≈∏Y ¬dhÉæJ ΩóY »ª°†¡dG RÉ¡÷G
 ó«Øe ÒKCÉJ ¬dh ,áª≤©e ¢üFÉ°üNh í°VGh §°ûæe ÒKCÉJ Oƒ°SC’G …É°û∏d ,¬d kÉ≤ahh
 ,»FGò¨dG  π«ãªàdG  á«∏ªY  ø q°ùëjh  á«LGõŸG  ádÉ◊G  ø°ùëjh  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ≈∏Y
 äGOÉ°†eh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG øe ójõÃ ßØàëjh á÷É©e πbCG ö†NC’G …É°ûdGh
 ø°ùëjh  Ωó`̀dG  §¨°V  iƒà°ùe  ¢†Øîj  ¿CG  øμÁh  ,iô`̀NC’G  öUÉæ©dGh  Ió°ùcC’G

.√ÉÑàf’Gh õ«cÎdG ø°ùëjh ΩódG ‘ Rƒcƒ∏¨dG iƒà°ùe ¢†Øîjh áYÉæŸG
 …É°ûdG ¿C’ ,AÉŸG πfi π– ¿CG øμÁ iôNC’G äÉHhöûŸG ’h …É°ûdG ’ øμd{ :∫Ébh
 ,º°ù÷G øe πFGƒ°ùdG êGôNEG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¢üFÉ°üN ¬d ,IQƒcòŸG √óFGƒa ¤EG áaÉ°VEG
 ∫ƒÑ∏d IQóe ¢üFÉ°üN …É°û∏d ¿CG Éªc ,¥ô©àdG á«∏ªY øe ójõj øNÉ°ùdG …É°ûdG kÓãªa
 ‘ πFGƒ°ùdG ¢ü≤f ¢†jƒ©J πLCG øe ∂dòd ,º°ù÷G øe Ωƒ«°ùdÉμdG êGôNEG ‘ º¡°ùjh

.zá«FÉ«ª«c ÖFGƒ°T ¿hO øe »≤ædG AÉŸG ÜöT Öéj ÉjÓÿGh ∞ª∏dGh ΩódG
 kÉÑdÉZ ¬fCG ™e ,ΩÉ©£∏d kÓjóH ¿ƒμj ¿CG øμÁ ’ kÉ°†jCG ö†NC’G …É°ûdG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh
 ¬£°ûæjh º°ù÷G …É°ûdG …ò¨jh ,¿RƒdG ¿Gó≤Ød áØ∏àfl á«FGòZ äÉ«ªM ‘ êQój Ée
 íª°ùj  Ée  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  äÉÁõfE’Gh  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«Ø∏d  kGQó°üe  ¬fƒμd
 π«ãªàdG  á«∏ªY  ™«Ñ£J  ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ,∫ƒ`̀WCG  IÎØd  ™Ñ°ûdÉH  Qƒ©°ûdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊ÉH

.ΩQƒàdG π«∏≤Jh »FGò¨dG

فراس إبراهيم: لا يمكن أن 
أفعلها مهما كانت الظروف!

øWƒdG
 ∂«J{ ≥«Ñ£J ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ΩƒéædG ¢†©H øe ¬°VÉ©àeG øY º«gGôHEG ¢SGôa ºéædG qÈY

.º¡à°û«©e ÚeCÉàd ∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe z∑ƒJ

 ÜÉéYE’G π«f πLCG øe z∑ƒJ ∂«J{ ≈∏Y º¡àeGôc ¿hQó¡j ÚfÉæØdG ájDhQ ΩóY Öëj ¬fCG ócCGh

.z±hô¶dG âfÉc Éª¡e É¡∏©aCG ¿CG øμÁ ’{ :±É°VCGh ,∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh

 äÉaô°üàH ΩÉ«≤∏d ¿hô£°†e ∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d z∑ƒJ ∂«J{ ¤EG ¿hDƒé∏j øe ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

.ájôî°ù∏d kÉÑdÉZ º¡°Vqô©j Ée Qƒ¡ª÷G ÜòŒ áæ«©e

تضامن? مع فلسطين.. 
موسيقيون يقاطعون مهرجان 

«الهروب العظيم»
ä’Éch

 ¿ƒàjGôH ¤EG É≤«°SƒŸG áYÉæ°U πgCG óaGƒàj ,ΩÉY πc øe QÉjCG ô¡°T ‘

.zº«¶©dG Ühô¡dG{ ¿ÉLô¡e Qƒ°†◊ IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘

 ¥ôØdG  øe  ójó©dG  ÜÉë°ùfG  ¿ÉLô¡ŸG  ó¡°T  ΩÉ©dG  Gò`̀g  øμd

 âaó¡à°SG  »àdG  ,zπ«FGô°SEG{  á©WÉ≤e  ácôM  ÖÑ°ùH  á«≤«°SƒŸG

 ¿ƒªFÉ≤dG  ∫ƒ≤j  …òdG  ,çóë∏d  zõ«∏cQÉH  ∂æH{  ájÉYQ  IôŸG  √òg

 áë∏°SC’G äÉcô°T ‘ ¬JGQÉªãà°SG øe OGR ¬fEG á©WÉ≤ŸG á∏ªM ≈∏Y

.zπ«FGô°SEG{ ™e ôLÉàJ »àdG

 ∞≤J  »àdG  áYƒªéŸG  »gh  zõ«∏cQÉH  á©WÉ≤e{  áYƒª›  âdÉbh

 ™e ácGô°ûdG ∫ÓN øe z¬à©ª°S ¢†«Ñj{ ∂æÑdG ¿EG ,á∏ª◊G AGQh

.»≤«°SƒŸG ¿ÉLô¡ŸG

مفاجأة لمستخدمي «آيفون»
ä’Éch

 º¡ØJGƒg  åjó–  ó©H  ¬fCÉH  ¿ƒØjBG  ∞JGƒg  »μdÉe  ¢†©H  ÅLƒa

 áahòëŸG ºgQƒ°U äOÉY ,iOS 17. 5 ójó÷G π«¨°ûàdG ΩÉ¶f ¤EG

 Ió«©H  IÎa ¤EG  ¬îjQÉJ  Oƒ©j  É¡°†©Hh iôNCG  Iôe  Qƒ¡¶dG  ¤EG

 áî°ùædG …Èàfl iód ¿Éc ¬fCG ¤EG IQÉ°TE’G øe óH ’ Éægh ,kGóL

 CÉ£ÿG Gòg ∫ƒM É¡°ùØf ihÉμ°ûdG iOS 17. 5  ΩÉ¶æd á«ÑjôéàdG

.»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G

 ¤EG äOÉY äGƒæ°S òæe ÉgƒaòM »àdG Qƒ°üdG ¿CG º¡°†©H ≈Y qOGh

 øe kGQƒ°U GhCGQ º¡fEG ¿hôNBG ¿ƒeóîà°ùe ∫Éb ÚM ‘ ,º¡ØJGƒg

.IójóL Qƒ°üc ô¡¶J 2021

 áÁó≤dG  √Qƒ°U  øe  300  ƒëf  ¿CG  ¤EG  ¢UÉî°TC’G  óMCG  QÉ°TCGh

 ™«Hh zπHCG{ äGOÉ°TQE’ kÉ≤ah É¡ë°ùÃ ΩÉb iPad RÉ¡L ≈∏Y äô¡X

.¬≤jó°üd RÉ¡÷G

 Ωƒ≤j ’ ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Y IQƒ°üdG IOƒY ógÉ°T ¬fEG ôNBG ∫Ébh

 ób  Qƒ°üdG  ¿CG  »æ©j  Ée  ;iCloud  ΩGóîà°SG  hCG  ¬ØJÉg  áæeGõÃ

.RÉ¡÷G ≈∏Y IOƒLƒŸG øjõîàdG IóMh øe áÄ°TÉf ¿ƒμJ

 ∫ój Gò¡a ,hóÑj Éªc áÄjôH áahòëŸG Qƒ°üdG IOƒY ¿ƒμJ ’ óbh

 äÉfÉ«ÑH É¡dGóÑà°SG ºàj ≈àM kÉ«∏©a äÉfÉ«ÑdG ±òM ºàj ’ ¬fCG ≈∏Y

 ∫ƒ°UƒdG  ™æÃ  áWÉ°ùÑH  π«¨°ûàdG  áª¶fCG  Ωƒ≤J  å«M  ,IójóL

.§≤a É¡«dEG

 IOƒY ´ƒ°Vƒe ≈∏Y zπHCG{  ácô°T  ¬«a  OôJ  ⁄ …òdG  âbƒdG  ‘h

 ô°üà≤j  ’CG  k’ÉªàMG  ∑Éæg ¿EG  :¿ƒ©HÉàŸG  ∫Éb  ,áahòëŸG  Qƒ°üdG

 á°üæe  ≈∏Y  ¢UÉî°TC’G  óMCG  ô°ûf  PEG  ;§≤a  Qƒ°üdG  ≈∏Y  ôeC’G

 ó©H  Oƒ©J  áÁó≤dG  »Jƒ°üdG  ójÈdG  πFÉ°SQ  ógÉ°T  ¬fCG  z¢ùcEG{

.åjóëàdG

 ¢üî°ûdG  á∏«°Sh  ƒg  QÉμfE’G  ¿EG  :¿ƒdƒ≤j

 ÉÃ  QGô``̀ bE’G  ¢†aQh  ..á≤«≤◊G  Öæéàd

.çóM

 QÉμfEG  ádÉM  ‘  …Qƒ°S  ™ªàéªc  øëf  kÓãe

 »KQÉμdG  øeh  ,ÉfOÓH  ‘  çóM  É‡  Òãμd

 ,iôNCG  ¿hO  áÄa  ≈∏Y  ô°üà≤j  ’  ∂dP  ¿CG

 CGƒ°SCG  øμd  ,Éæª¶©e  πª°û«d  Öë°ùæj  πH

 ‘  ÚdhDƒ°ùŸG  Ö«°üJ  ÉeóæY  QÉμfEG  ádÉM

 ¿ƒaÎ©j ø‡ ÒãμdG óLƒj Óa ,áeƒμ◊G

 QÉμfE’ÉH  ¬à«£¨J  ¿ƒ`̀dhÉ`̀ë`̀jh  ™`̀bGƒ`̀dÉ`̀H

.¬æY kGó«©H ±ô°üàdÉHh

 iód  kÉYƒ«°T  ÉgÌcCGh  á∏ãeC’G  í°VhCG  ‘h

 AÉæH  ÉgQÉ©°SCG  ™aôJ  áeƒμ◊G  ¿CG  ¢SÉædG

 ÚM  ‘  ..É`̀gQô`̀≤`̀J  »`̀à`̀dG  ∞«dÉμàdG  ≈∏Y

 É¡JÉfÉμeEG  Ö°ùM  É¡«ØXƒŸ  Qƒ`̀LC’G  íæ“

 ‘  OÉ°ùØdG  π©éj  Gòg  QÉμfE’G  .IOhóëŸG

 »YqóJ QÉμfE’G ‘ kÉfÉ©eEGh áq«Yô°T ¬Ñ°T ádÉM

 .¬à©æ°U …òdG OÉ°ùØdG áëaÉμe äÉeƒμ◊G

 äGAGô```̀ LE’G  ¢†©H  ¿CG  kÉ`̀fÉ`̀«`̀MCG  ô`̀©`̀°`̀TCG

 IQÉ°TEG »£©j …òdG ≥FÉ°ùdG πãe á«eƒμ◊G

 ¬éàj  √GôJ  ºK  Úª«∏d  ¬éàe  ¬fCG  Aƒ°†dÉH

!!QÉ°ù«∏d ICÉéa

 ÌcCG  ™bGƒdG  øμd  kÉ«°SÉb  ¿ƒcCG  ¿CG  ójQCG  ’

 πH  ..Ö``̀JGQ  ¬Ñ°T  Ö`̀JGô`̀dG  ¢ù«d  ..Iƒ°ùb

 ¬Ñ°T  ¢``̀SQGó``̀ŸGh  ±É°ûe  ¬Ñ°T  ‘É`̀°`̀û`̀ŸG

 ∞«c  ..kGÒãc  ∂dP  ≈∏Y  ¢ùbh  ..¢`̀SQGó`̀e

 ¢†jôŸG  …Î°ûjh  á«fÉ›  ‘É°ûŸG  ¿ƒμJ

 ∞«c ?≈Ø°ûŸG êQÉN øe ¬LÉàëj Ée º¶©e

 ’EG ÖdÉW óLƒj ’h ¢SQGóe ¢SQGóŸG ¿ƒμJ

 ∞«c  πH  ?á«°Uƒ°üN  ¢ShQO  ¤EG  êÉàëjh

 ÚeCÉJ  AÉ≤d  ÜÓ£dG  ™aójh  ¢SQGóe  ¿ƒμJ

?äÉfÉëàe’G ¥GQhCG

 ™ªàéŸG  ‘  π`̀μ`̀dG  ¿CG  ..∂```̀dP  ø`̀e  ó`̀©`̀ HCG

 ÒZ  ¬æμd  ,¬°ùØf  øY  m¢``VGQ  áeƒμ◊Gh

.øjôNB’G øY m¢VGQ

 øjòdG  Ú`̀dhDƒ`̀°`̀ù`̀ŸG  ø`̀e  ÒãμdG  ó`̀Lƒ`̀j  ’

 øY  hCG  º¡°ùØfCG  øY  É°VôdÉH  ¿hô©°ûj  ’

 ,¬JGP  øY  ¢VGQ  øWGƒŸG  ∂dòch  ..º¡FGOCG

.¬dƒM ™«ª÷G ≈∏Y §NÉ°S ¬æμd

 ..…ôgƒL  ∫GDƒ°S  øY  Ö«‚  ¿CG  É`̀fOQCG  ƒd

 øjCG øªa ,¬°ùØf øY kÉ«°VGQ ™«ª÷G ¿Éc GPEG

1?Åq«°ùdG ™bGƒdG Gòg AÉL

 øY ∫hDƒ`̀°`̀ù`̀ŸG ø`̀eh ?¬æY ∫hDƒ`̀°`̀ù`̀ŸG ø`̀e

?¬MÓ°UEG

 Ò¨H äAÉL É¡°û«©f »àdG èFÉàædG √òg πg

?Éæg ¤EG Éæà∏°UhCG äÉeó≤e

 Òãe ¢`̀ù`̀Ø`̀æ`̀dG ø``̀Y »`̀ eƒ`̀ μ`̀ ◊G É`̀ °`̀ Vô`̀ dG

 Èà©j  ∫hDƒ°ùe  πc  OÉμjh  ,ÜGô¨à°SÓd

 ¿CG âfÉc Ée ¬H á°UÉN äGRÉ‚EG Ωób ¬°ùØf

.√Oƒ¡Lh √OƒLh ’ƒd çó–

 ¿Éà«∏ªY ¢ùØædG øY É°VôdGh ..™bGƒdG QÉμfEG

.á«fÉãdG ¤EG …ODƒJ ¤hC’G ¿Éà£HGÎe

 ±Î©J ¿CG äÉeRC’G πM óYGƒb §°ùHCG ‘h

 ,É¡∏◊ IOGQE’G ∂∏à“ ¿CGh ..k’hCG á∏μ°ûŸÉH

.É¡à÷É©Ÿ IQó≤dG ∂∏à“ ºK øeh

 ⁄ÉY  ‘  º`̀WÓ`̀à`̀ŸG  ôëÑdG  Gò`̀ g  ‘h  ¿B’G

 §«– äÉeRCG ádÉM ‘h ÜÉ°üYC’G Ohó°ûe

 ≥FÉ≤◊G ¬LGƒf ¿CG Éæ«∏Y ,ÖfÉL πc øe ÉæH

.√ôμæf ¿CG ’ ™bGƒdÉH ±Î©f ¿CGh ,»g Éªc

 ±Gó``̀gCG  ™`̀°`̀Vh  ¤EG  ¿B’G  á`̀LÉ`̀◊G  π`̀©`̀dh

 ¿CG  º``̀ZQh  ,≥«≤ëàdG  áæμ‡h  á`̀«`̀©`̀bGh

 ÜÉH øe Éææμd  ,Ió«Øe IÒÑμdG  äÉMƒª£dG

 ±Gó`̀gCG  ™°Vh  ¿EÉ`̀ a  ,™bGƒdÉH  ±GÎ``̀Y’G

.AGƒ¡dG ‘ õØ≤dG øe π°†aCG áæμ‡h IOófi

 çÓãd  ájDhQ  Ωó≤j  ´É£b  πc  Éæg  »MGÎbG

 ?∞«ch ?Ωó≤j ¿CG øμÁ GPÉe §≤a äGƒæ°S

 QGóe  ≈∏Y  áLQóàŸG  á«æeõdG  á£ÿG  ™e

.çÓãdG äGƒæ°ùdG

 ¿ƒeó≤j  ø‡  ÚdhDƒ°ùŸG  QÉ«àNG  øμ«dh

.¬≤«≤– øμÁ ìGÎbG π°†aCG

:∫GƒbCG
 ¿ƒ£NÉ°ùdG  Ìc  ¬°ùØf  øY  »°VQ  øe  -

.¬«∏Y

 ⁄  GPEG  πgÉ÷G  á≤K  Ö°ùμJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  -

.¬FGQBG ‘ ¬°VQÉ©J

 ÇhÉ°ùeh ¬æ°SÉfi ÒZ ô°üÑj ’ ¿Éc øe -

.¬æe ÒN ôjô°†dÉa √ÒZ

 ?√hó`̀Y  ø`̀e  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  º≤àæj  Õ  :π«b  -

.¬°ùØf ìÓ°UEÉH

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
ثقافة ا3نكار!!


