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كندا حنا في الضيعة

øWƒdG
 ∞jôH Ö«∏°üdG øjô©e á©«°V ‘ áHÓÿG á©«Ñ£dG ¿É°†MCG ÚH »gh kGQƒ°U ÉæM Góæc áªéædG äô°ûf

.IÉªM

 »g ΩÓMC’G √òg âfÉch ,IÒÑμdG »eÓMCG ≥«≤ëàH º∏MCG âæc ,á©«°†dG ‘ á∏ØW âæc âbh{ :â≤∏Yh

 øe º∏◊G ≥«≤ëàd ≈©°SCG äô°Uh ΩÉjC’G äQGO ,âbƒdG Qhôe ó©H ,¿B’Gh ,º¶YC’G »à«æeCGh ÈcC’G »ªg

.zá©«°†dG ‘ IOƒLƒŸG ∂∏J πãe IOÉ©°Sh ΩÓ°S ‘ ¢û«YCG ¿CG ƒg …ód º∏M §°ùHCG IôŸG √òg øμd ,ójóL

الكاكاو يساعد 
على إنقاص الوزن

ä’Éch
 ájò¨àdG AGÈN óMCG ∞°ûc

 øμÁ hÉcÉμdG Ühô°ûe ¿CG

 ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG

 Qƒ©°ûdG ™æeh ¿RƒdG

.´ƒ÷ÉH

 ∞«à°S ÒÑÿG ∫Ébh

 ∫hÉæJ ¿EG{ :â«æ«H

 ‘ ±É«dC’G øe ójõŸG

 ∂∏©éj »FGò¨dG ∂eÉ¶f

 ô©°ûJh πbCG äÉ«ªc πcCÉJ

 É¡fC’ ,∫ƒWCG IÎØd ™Ñ°ûdÉH

 …ƒàëjh .º°†¡dG áÄ«£H

 …òdG ,hÉcÉμdG ¥ƒë°ùe

 ‘ »°ù«FôdG ¿ƒμŸG ƒg

 á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ,hÉcÉμdG

.z±É«dC’G øe

 áª¶fC’G{ :±É°VCGh

 ≈∏Y óªà©J É¡∏c á«FGò¨dG

 áª©WC’G øY »∏îàdG

 ’ ¢SÉædGh ,Iòjò∏dG

 â©°Vh GPEG .∂dP ¿ƒÑëj

 ¿CG ∂æμÁ ,k’hCG ±É«dC’G

 ,∂dP ó©H ójôJ Ée πcCÉJ

 ôeC’G ∂H »¡àæ«°S øμdh

 ∂fC’ ,πbCG äÉ«ªc ∫hÉæàH

.z™Ñ°ûdÉH ô©°ûJ

انتشار
مرض خطير

ä’Éch
 á«fÉHÉj á«fƒjõØ∏J IÉæb äOÉaCG

 zº°ù÷G πcBÉJ{ ¢Vôe ¿CG

 ¬fCGh ,¿ÉHÉ«dG ‘ áYô°ùH ô°ûàæj

 ÚHÉ°üŸG å∏K IÉah ÖÑ°ùj

 π°ûah áé°ùfC’G ôîf ÖÑ°ùH

.º°ù÷G AÉ°†YCG

 äGQƒμŸG ¢VôŸG Gòg ÖÑ°ùJh

 ,zCG{ áYƒªéŸG øe ájó≤©dG

 ÜÉÑ°SCG AÉª∏©dG Oóëj ⁄ øμdh

 äÉHÉ°UE’G ∫ó©e ‘ IOÉjõdG

 ¤EG ¿hÒ°ûj º¡æμdh ,ó©H

 ¿ƒμJ ób ihó©dG IOÉjR ¿CG

 ÒHGóàdG ™aôH á£ÑJôe

 É¡≤«Ñ£J ” »àdG ájó««≤àdG

 »LÉàdG ¢ShÒØdG áëFÉL ∫ÓN

.óéà°ùŸG

 ΩÉªàg’ÉH AGÈÿG ≈°UhCGh

 π°ùZh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH

 AGóJQGh ΩÉ¶àfÉH øjó«dG

 øcÉeC’G ‘ á«bGƒdG äÉeÉªμdG

 á«dBG ¢SQóJ ⁄ ¬fC’ ,áeÉ©dG

 ,ójó÷G ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G

 äGQƒμŸG ¿CG ¿hó≤à©j º¡æμdh

 ¤EG πNóJ ¿CG øμÁ ájó≤©dG

 øe áYô°ùH ¿É°ùfE’G º°ùL

.ìhô÷G ∫ÓN

øWƒdG
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âHôYCG

 É¡eóf øY ìhóMO É°TÉ°S

 ‘ É¡àcQÉ°ûŸ ÒÑμdG

 z∫Éª÷G äÉμ∏e{ äÉ≤HÉ°ùe

 É¡fCG IócDƒe ,É¡JÉjGóH ‘

.É¡à«°üî°T ‘ kÉÑ∏°S äôKCG

 ∫Éª÷G ¿CG âë°VhCGh

 ‘ √ó««≤J π«ëà°ùj

 káë°Vƒe ,áæ«©e ¢ù«jÉ≤e

 ≈∏Y AÉ°ùædG ∫ÉÑbEG ¿CG

 »àdG π«ªéàdG äÉ«∏ªY

 ,kÉ«∏c ø¡dÉμ°TCG øe Ò¨J

 ø¡à≤K ΩóY ≈∏Y π«dO

 ΩóY ¤EG áaÉ°VEG ,ø¡°ùØfCÉH

 Oƒ©jh ,ø¡dÉμ°TC’ ø¡∏Ñ≤J

 ø¡JGQÉ°ùμf’ ∂dP ÖÑ°S

 øe ¬d ø°Vô©J Éeh

 ‘ áÑ©°U ∞bGƒeh ôªæJ

.IÉ«◊G

 É¡°ùØf Ö– É¡fEG âaOQCGh

 äÉ«∏ªY ¤EG CÉé∏Jh ,kGÒãc

 ∞«°†J »àdG π«ªéàdG

 ∫ÉM ‘ kGóL á£«°ùH äÉ°ùŸ

 kIócDƒe ,∂dP É¡∏ªY Ös∏£J

 ’h ,É¡∏μ°ûd á∏Ñ≤àe É¡fCG

 πNóJ …CG AGôLEG É¡æμÁ

 É¡fiÓe øe Ò¨j »MGôL

.»∏c πμ°ûH

�الوشم قد يزيد خطر ا-صابةساشا دحدوح: أحب نفسي كثير
بنوع نادر من السرطان

ä’Éch
 QOÉf ´ƒæH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj ób º°TƒdG ¿CG IójóL á°SGQO äócCG

.áÄŸÉH 21 áÑ°ùæH ¿ÉWöùdG øe
 ‘  ¿ÉWöùdGh  º°TƒdG  ÚH  á∏ªàfi  á∏°U  ójƒ°ùdG  ‘  ¿ƒãMÉH  ó`̀Lhh
 ƒgh  ,ájhÉØª«∏dG  Oó¨dG  ¿ÉWöS  º°SÉH  ±hô©ŸG  ,…hÉØª«∏dG  RÉ¡÷G

.»YÉæŸG RÉ¡÷G ‘ ôKDƒj …òdG ΩódG ¿ÉWöS øe QOÉf ´ƒf
 20 ÚH  ºgQÉªYCG  ìhGÎ`̀J  ¢UÉî°TCG  11905 ádÉM ¿ƒãMÉÑdG  ¢`̀SQOh

.ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ¿ÉWöùH ¿ƒHÉ°üe 2938 º¡æe ,kÉeÉY 60h
 º°Th º°SQ ” ób ¿Éc ,ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ¿ÉWöùH áHÉ°üŸG áYƒªéŸG ‘h
 áÄŸÉH 18`H áfQÉ≤e ,(kÉ°üî°T 289) ÉgOGôaCG øe áÄŸÉH áÄŸÉH 21 ≈∏Y
 ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ¿ÉWöS ¢ü«î°ûJ ºàj ⁄ »àdG á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ‘
 ¿ÉWöùH  áHÉ°UE’G  ô£N  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh  ,(kÉ°üî°T  735)  É¡«a
 Gƒ©°†N øjòdG ∂ÄdhCG ÚH áÄŸÉH 21 áÑ°ùæH ≈∏YCG ¿Éc ájhÉØª«∏dG Oó¨dG
 ≈∏Y º°Th OƒLh ¿EÉa Gòd ,º¡j ’ º°TƒdG ºéM ¿CG ¤EG áaÉ°VEG ,º°Tƒ∏d

.ô¨°UC’G º°TƒdG øe ÌcCG ôWÉîŸG øe ójõj ’ º°ù÷G πeÉc
 ¿CG  ’EG  Aôª∏d  øμÁ  ’{  :á°SGQódG  OÉ`̀b  …ò`̀dG  ,ø°ù∏«f  πà°ùjôc  ∫É`̀bh
 ¢†Øîæe ÜÉ¡àdG ¤EG …ODƒj ,¬ªéM øY ô¶ædG ¢†¨H ,º°TƒdG ¿CÉH ø¡μàj
 ,¿ÉWöùdÉH  áHÉ°UE’G  ¤EG  …ODƒj  ób  √QhóH  …òdGh  ,º°ù÷G ‘ áLQódG

.zájGóÑdG ‘ ó≤à©f Éæc É‡ kGó«≤©J ÌcCG IQƒ°üdG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh
 öùØj  ,ó∏÷G  ‘  º°TƒdG  ÈM ø≤M ºàj  ÉeóæY  ¬fCG  º∏©f  øëf{  :™HÉJh
 §°ûæ«a kGOƒLƒe ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj ’ ÖjôZ A»°T ¬fCG ≈∏Y ∂dP º°ù÷G
 ¤EG ó∏÷G øe kGó«©H È◊G øe ÒÑc AõL π≤f ºàj ‹ÉàdÉHh ,áYÉæŸG RÉ¡L

.zÉ¡«a Ö°SÎj å«M ,ájhÉØª«∏dG ó≤©dG

الموسيقي هاغوب كنوزي 
ثاني< في أبو ظبي

ä’Éch
 áÑJôŸG  …Rƒæc  ÜƒZÉg  »ÁOÉcC’G  …Qƒ°ùdG  »≤«°SƒŸG  RÉM

 »ÑX ƒHCG ‘ É≤«°Sƒª∏d á«dhódG Four Notes á≤HÉ°ùe ‘ á«fÉãdG

 OôØæŸG ±õ©dÉH ÚaÎëŸG áÄa øY IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’ÉH

.ƒfÉ«ÑdG ádBG ≈∏Y

 á«HôY  ∫hO  øe  ácÎ°ûeh  ∑Î°ûe  102  á≤HÉ°ùŸG  ‘  ∑QÉ°Th

 ¿Éfƒ«dG  øe  Ú«dhO  º«μëàdG  áæ÷  âª°V  ÚM  ‘  ,á«ÑæLCGh

.É«JGhôch É«dÉ£jEGh É«Hô°Uh

 øe  É≤«°Sƒª∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  ‘  ƒfÉ«H  ¢S qQóe   …Rƒæc  ¿CG  ôcòj

 ó¡©e  ‘  É≤«°SƒŸG  á°SGQO  CGó`̀H  ,1997  ΩÉ`̀Y  ≥°ûeO  ó«dGƒe

 ój  ≈∏Y  2004  ΩÉY  áaÉ≤ãdG  IQGRƒ`̀d  ™HÉàdG  …OGƒ`̀dG  »ë∏°U

 ÒÑÿG ój ≈∏Y 2013 ΩÉY ¬«a êôîJh ¿É«›ƒe ∑ÉL PÉà°SC’G

.»μ°ùàjQGR ÒÁOÓa »°ShôdG

 ™e  2014  ΩÉ`̀Y  É≤«°Sƒª∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  ‘  ¬à°SGQO  ™HÉJh

 IÒÑÿG ój ≈∏Y 2020 ΩÉY ¬«a êôîJh ,‹ƒLôb ÓY IPÉà°SC’G

 QƒàcódG ™e AGOC’G ¿ƒæa ¢SQO Éªc ,ôHƒæ°U ÉjQƒàμ«a á«°ShôdG

 á«æWƒdG  á«fƒØª«°ùdG  ábôØdG  ™e  ∑QÉ°Th   ,»∏cQR  ¿Ghõ`̀Z

 »μ°ùaƒμjÉ°ûJ  ƒJÒ°ûfƒc  kÉjODƒe  ƒdƒ°U  ±RÉ©c  ájQƒ°ùdG

.¿ÉjQOƒÑZÉH ∑É°ù«e hÎ°ùjÉŸG IOÉ«≤H 2023 ΩÉY ‘ ∫hC’G

 á«dhódG  Gloria Artis  á≤HÉ°ùe  ‘  áãdÉãdG  áÑJôŸG  RÉ`̀Mh

 á≤HÉ°ùŸG ‘ iÈμdG IõFÉ÷Gh ,2024 ΩÉY Éæ««a ‘ É≤«°Sƒª∏d

.2023 ƒμ°Sƒe ‘ øjOôØæŸG ÚaRÉ©∏d á©°SÉàdG á«dhódG

معمرة تكشف سر طول عمرها
ä’Éch

 ’ »àdG (ΩÉY 102) »∏μ«°S GQƒÑjO á«μ«°ùμŸG Iôª©ŸG âØ°ûc

 ô°S  ,1940 ΩÉY  É¡LhR ¬°ù°SCG  …òdG  ™éàæŸG  ‘ πª©J  ∫GõJ

.É¡WÉ°ûfh πjƒ£dG ÉgôªY

 1939 ΩÉY ‘h ,∑Qƒjƒ«f áæjóe ‘ 1922 QÉjCG 3 Ωƒj äódh

 øμdh ,»∏«μ«°S  ófƒeOEG  ±ƒ°ù∏«ØdG  …QÉ¨æ¡dG  ⁄É©dG  âLhõJ

 ¿Éch IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¬àeÉbEG â«¨dCG Üô◊G Üƒ°ûf ó©H

 ∫É≤àf’G ¬àLhRh ƒg Qôb ¬æμdh ,ΩC’G ¬æWh ¤EG IOƒ©dG ¬«∏Y

 ’ ƒ°ûfGQ ™éàæe É°ù°SCGh á«μ«°ùμŸG É«fQƒØ«dÉc ÉgÉH áj’h ¤EG

 ‘ äÉ©éàæŸG πFGhCG  øe íÑ°UCG  …òdG  ,∑Éæg »ë°üdG ÉJôjƒH

.á«dÉª°ûdG ÉcÒeCG

 ôª©dG  ‘  É¡eó≤J  øe  ºZôdG  ≈∏Y  πª©dG  ICGôŸG  √òg  π°UGƒJh

 πc  øe  ¢ù«ªÿGh  AÉ©HQC’Gh  AÉKÓãdG  ΩÉ`̀jCG  ™éàæŸG  Gòg  ‘

.á∏jƒW IÎa òæe É¡àæH’ ¬JQGOEG âª∏°S É¡fCG ™e ,´ƒÑ°SCG

 IAGô≤∏d  É¡ÑM ƒg ÉgôªY ∫ƒW ÖÑ°S ¿CG  ¤EG  GQƒÑjO äQÉ°TCGh

.Ωƒj πc IójóL AÉ«°TCG º∏©J ‘ É¡àÑZQh

 Éª∏ãe  …CGôdÉH  …CGôdG  ∫ƒ≤f  ¿CG  í∏°üj  πg

!?Ú©dÉH Ú©dG ¿ƒfÉb ƒg

 âëÑ°UCG »àdG AGQB’G ∫GDƒ°ùdG Gòg áÑ°SÉæe

 øjòdG  øe  áYƒªéŸ  õcGôe  ‘  z¿ƒμàJ{

 ,ájôμØdG  zÖîædÉH{  º¡°ùØfCG  ¿ƒª°ùj

 zíeÉ°ùàdG  ÜÉ£N{ πãe øjhÉæY ìô£Jh

 ∫ƒM  ájó≤ædG  á©LGôŸG  ≈∏Y  õ«ØëàdGh

 øe Ò`̀ã`̀ch ..zá`̀ jô`̀ μ`̀ Ø`̀ dG äÉ`̀ª`̀∏`̀°`̀ù`̀ŸG{

.áé¡ÑŸG äGQÉ©°ûdG

 ƒgh õcGôŸG √òg øe êPƒ‰ øY çó–CG

 øe  áYƒª›  º°†j  ..zø`̀jƒ`̀μ`̀J  õ`̀cô`̀e{

 ±ÓàN’G ≈æ©Ã IPÉ°ûdG AGQB’G ÜÉë°UCG

.óFÉ°ùdG ôμØdG hCG …CGôdG ™e ΩGó°üdG ó◊

 QÉμaC’G  øe  kGÒãc  ¿EÉa  πμ°ûdG  å«M  øe

 É¡∏MGôe  ‘  IPÉ°T  âfÉc  áª¡ŸG  AGQB’Gh

 kÉ°†jCGh  ..ó©H  Éª«a  äOÉ°S  ºK  IôμÑŸG

 ºK  Ée  øeR ‘ âégƒJ QÉμaC’G  øe kGÒãc

.É¡HÉë°UCG ™e äCÉØ£fG

 …CGh ¿ÉeR …CG ‘ áØ∏àfl AGQBG  OƒLh ¿EG

 ±Ó`̀à`̀N’Gh  ,á«©«ÑW  ádÉM  ƒ`̀g  ¿Éμe

 QÉμaC’G √òg ¬LGƒf ∞«c çóëj ób …òdG

.AGQB’Gh

 áfÉN  ‘  AGQB’G  ™«ªL  ™°Vh  øμÁ  ’

 áeƒ°Sôe QÉμaC’G √òg âfÉc GPEÉa ..IóMGh

 QÉëàfG  ƒg  É¡H  ìÉª°ùdG  ¿EÉ`̀a  zº°ùdÉH{

.…ôμah »YÉªàLG

 ™«HôdG{  ≈ª°ùj  Éª«a  iô`̀ L  É`̀e  π`̀©`̀dh

 äGQÉ©°ûH CGóH kÉjCGQ ¬∏μ°T ‘ ¿Éc z»Hô©dG

 ióe  ≈∏Y  ô¡¶J  √QÉªK  äCGó`̀H  ºK  ábGôH

 ∂∏J ¿CG ™«ªé∏d áYÉæb äÉH ≈àM äGƒæ°S

.zº°ùdÉH{ áYƒæ°üeh áeƒ°Sôe QÉμaC’G

 AGQB’G  √ò`̀ g  ¿CG  IôμØdG  √ò`̀ g  º`̀Yó`̀j  É`̀e

 á``̀jGhô``̀dG ô`̀°`̀û`̀f á`̀ë`̀∏`̀°`̀ü`̀Ÿ QÉ```̀μ```̀aC’Gh

 áØ∏àfl  ∫Éμ°TCÉH  É¡≤jƒ°ùJh  á«fƒ«¡°üdG

 íeÉ°ùàdG{  :πãe  áHGòL  øjhÉæY  â–h

.zQGƒ◊Gh

 ¿CG  kÉeRÉL ó≤àYCG  IÒÑc øμd  √ògh ..øμd

.…CGôdÉH ¿ƒμJ ¿CG Öéj …CGôdG á¡LGƒe

 ∫hó``̀dG  ø`̀ e  …ô`̀μ`̀Ø`̀dG  Ò°ü≤àdG  Gò```gh

 ¿ƒHòéj øjôNB’G π©L »∏gC’G ™ªàéŸGh

.¬fƒdƒ≤j Ée ¤EG √ÉÑàf’G

 õcGôe  ¤EG  áLÉëH  ÉæfEÉa  ≈`̀fOC’G  ó◊ÉHh

 hCG  zäÉ¡Ñ°ûdG{  ≈∏Y  OôdÉH  á°ü°üîàe

.ágƒÑ°ûŸG QÉμaC’G ÒÑ©J ΩGóîà°S’

 »HCG øH »∏Y Éfó«°ùd kGóL áª¡e ádƒ≤e áªK

 …CGôdG  ¢†©H Üô°VG{ :É¡«a ∫ƒ≤j ÖdÉW

 ..zÜGƒ°üdG  ¬æe  ódƒàj  …CGô`̀ dG  ¢†©ÑH

 ¢†fl  …CGôdG  Gƒ°†flG{  :kÉ°†jCG  ∫ƒ≤jh

..zAGQB’G ójó°S èàæj AÉ≤°ùdG

 øe á`̀Yƒ`̀ª`̀› ¤EG  á`̀LÉ`̀ë`̀H  ø`̀ë`̀f  É`̀æ`̀gh

 ≈∏Y  Oô`̀J  ’  »àdG  á©æ≤ŸG  äÉ«°üî°ûdG

 πH ..∂dP ÒZh ºFÉà°ûdGh ñGô°üdÉH …CGôdG

 ¿CG  á°UÉNh áeƒ∏©ŸGh IôμØdGh áé◊ÉH

 ¢ù°SCG ≈∏Y kÉªFÉb ¢ù«d A’Dƒg ¬d êhôj Ée

 ∂«μ°ûà∏d  ä’hÉfi  »g  É‰EGh  áë«ë°U

.Ωó¡dGh

 IÒãc  ä’hÉ```̀fi  äô``̀L  ó`̀≤`̀a  º∏©∏dh

 âfÉc ájOôa ä’hÉfi â«≤H É¡æμd á≤HÉ°S

 ≈¡àfG  ºK  IÎØd  â`̀LGQ  Öàc  ∫Ó`̀N  øe

.™æ≤J ⁄ É¡fƒμd É¡H ΩÉªàg’G

 πãÁ  õcGôŸG  √òg  πãe  AÉ°ûfEG  ¿EÉ`̀a  Gò¡d

 áªFÉ≤dG  ≈°VƒØdG  ≥∏ÿ  IójóL  ádhÉfi

 z…ôμØdG  ΩÉ¶ædG  •É≤°SEG{  QÉ©°T  ≈∏Y

 ™«HôdG{  »ª°S  Ée  äGQÉ©°T  âfÉc  Éª∏ãe

.z»°SÉ«°ùdG ΩÉ¶ædG{ •É≤°SEG z»Hô©dG

 ∫hDƒ°ùe  ºà°T  ¿ƒ©«£à°ùj  ’  A’Dƒ``̀ g

 ¿BGô≤dG  ≈∏Y  ¿ƒdhÉ£àj  º¡æμd  »∏«FGô°SEG

 OÉ≤àfG  ¿B’G  ¿ƒ©«£à°ùj  ’h  ,áqæ°ùdGh

 ¿hôgÉéj  ¿B’G  º¡æμd  »°SÉ«°S  ∫hDƒ°ùe

.óªfi ∫ƒ°SôdG OÉ≤àfÉH

 »ææμd ..™æŸG IGƒg øe â°ùd kÉ«°üî°T ÉfCG

 ¿ƒfÉb  ÜÉë°UCG  øeh  ..OôdG  …ójDƒe  øe

.z…CGôdÉH …CGôdG{

:∫GƒbCG
.kGóMGh kÉ¡Lh á≤«≤ë∏d øμd ¬LhCG …CGô∏d •

 ÉfCG ÉeCG ..áeÎfi AGQB’G πc ∫ƒ≤J âfCG  •
 ΩÎMÉa áeÎfi AGQB’G πc ¢ù«d ∫ƒbCÉa

.»jCGQ

.AÉØL Ögò«a óHõdG ÉeCÉa •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
قانون الرأي بالرأي!!


