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سلاف فواخرجي تستوحي إطلالتها 
من الكوفية الفلسطينية

øWƒdG
 ,á«æ«£°ù∏ØdG á«aƒμdG øe ≈Mƒà°ùe kÉjR É¡«a äóJQG ,IójóL ôjƒ°üJ á°ù∏L »LôNGƒa ±Ó°S áªéædG äô°ûf

.¿É°Sƒe »°Sƒd ájQƒ°ùdG AÉjRC’G áªª°üe ≥«°ùæJh º«ª°üJ øe

.zÚ≤«dGh º∏◊G Ú£°ù∏a ,Ohó◊G â£îJh ,Oƒ«≤dG äô°ùch ,áHòμdG âØ°ûc Ú£°ù∏a{ :â≤∏Yh

 ¤EG  øjô¡ædG  ÚH  Ée  OÓH  …OÉ«°U  øe  óà“  ó«°U  ∑ÉÑ°T  ..AGOƒ°ùdGh  AÉ°†«ÑdG  É¡à«aƒc  ájõeôH{  :âaÉ°VCGh

.z¢VQC’G ôªY øe ÉgôªYh ácQÉÑŸG ¿ƒàjõdG ¥GQhCG Iô°†Nh ,§°SƒàŸG ôëÑdG …OÉ«°U

 QhòLh ¿É°ùfEG á°üb ..IRôZh Ió≤Yh ¿ƒdh áª°SQ πc »Øa ..Ö°ùëa kÉ°TÉªb á«KGÎdG ÉfDhÉjRCG â°ù«d{ :âªàNh

.zäƒÁ ’ ≥M ájÉμMh ïjQÉJh

لوحة تسقط 
على رأس وزير

ä’Éch
 ÊOQC’G ábÉ£dG ôjRh øμj ⁄

 ,∞«°S º«gGôHEG ≥Ñ°SC’G

 áHô°V ¬«JCÉJ ¿CG ™bƒàj

 AGƒ¡dG ≈∏Y á©bƒàe ÒZ

 ÊƒjõØ∏J AÉ≤d ∫ÓN Iô°TÉÑe

 ióàæe äÉ°ù∏L ¢ûeÉg ≈∏Y

.z2024 π°UGƒJ{

 øY çóëàj ¿Éc Éªæ«Ña

 QÉ©°SCG äGÒ¨àeh äGOófi

 ióàæŸG ¢ûeÉg ≈∏Y §ØædG

 ¬°SCGQ ≈∏Y áMƒ∏dG â©bh

.¬àHÉ°UCGh

 ,kGôKCÉàe ôjRƒdG ô¡X Éªc

 ¿Éμe ≈∏Y √ój ™°Vh å«M

 É¡fCG ¤EG IQÉ°TEG ‘ ,áHÉ°UE’G

.¬àŸBG

 á«eÓYE’G âdhÉM Éªæ«Hh

 ∑GQóà°SG IQhÉëŸG

 øY ∞«°S qÈY ,∞bƒŸG

 ±É°VCG ºK ,⁄CÉH √Qƒ©°T

 á«©«ÑW çOGƒM ∑Éæg{

.zäGOóëŸG ‘ ôKDƒJ

 á©jòŸG âYQÉ°S ∂dòc

 OÒd ôjRƒ∏d QGòàY’G ¤EG

 :¬°SCGQ ∂°ùÁ ƒgh kÉMRÉ‡

.z?øe ≈∏Y ¢†jƒ©àdG{

فوائد الفريز 
للصحة
ä’Éch

 π«FÉî«e QƒàcódG QÉ°TCG

 ájò¨àdG ÒÑN ÆQƒÑ°ùæ«Z

 øjÒãμdG ¿CG ¤EG ,»°ShôdG

 ∫hÉæJ ¿ƒÑëjh ¿ƒ∏°†Øj

 .õjôØdG QÉªK

 πc πÑb ,ÒÑî∏d kÉ≤ahh

 õjôØdG QÉªK ºYóJ A»°T

 Öcôe ¿C’ ,Ö∏≤dG áë°U

 É¡«a OƒLƒŸG ÚfÉ«°SƒãfC’G

 ,äÉHÉ¡àdÓd …ƒb OÉ°†e

 ∫hÉæJ óYÉ°ùj ¬∏°†ØHh

 ájÉª◊G ≈∏Y kÉ«eƒj õjôØdG

 ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ øe

 øe ójõjh ,áNƒî«°ûdGh

.™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe

 çƒëÑdG èFÉàæd kÉ≤ah ¬fCG Éªc

 ¿EÉa ,á«ª∏©dG äÉ°SGQódGh

 ¢†«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj õjôØdG

 ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe

 iƒà°ùe IOÉjRh QÉ°†dG

.ΩódG ‘ ó«÷G ∫hÎ°ù«dƒμdG

 »ª– ,∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 OÉ¡LE’G øe ÆÉeódG

 ≈∏Y óYÉ°ùJh ,…ó°ùcCÉàdG

 ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ™«Ñ£J

 AÉ©eC’G áë°U Rõ©Jh ΩódG

.áYÉæŸG áeƒ¶æeh

ä’Éch
 »JGQÉeE’G ¿ÉæØdG çó–

 ∫ƒM ÒÿÉH ¬`∏dG óÑY

 ICGôeG äÉØ°UGƒe

 ôcòà°SG å«M ,¬eÓMCG

 äô°ûàfG áÁób á©FÉ°T

.É¡æe ¬LGhR ∫ƒM

 ‹ GƒÑ£NG{ :∫Ébh

 ÉfCÉa ,»Ñgh AÉØ«g

 ,πjƒW øeR òæe É¡aôYCG

 ‘ kÓjOƒe âfÉc ¿CG òæe

 ,»æØdG ÉgQGƒ°ûe ájGóH

 ‘ Éæch ,É¡dÉªL ÖMCGh

 ‘h ,ÜÉéYE’G á∏Môe

 ,ÜÉéYE’G Gòg IÎa

 AÉØ«g ¿CÉH âÄLƒa

.zäGQÉeE’G ¤EG áeOÉb

 ÉeóæY{ :±É°VCGh

 ¿Éc ,»à«H ¤EG äAÉL

 …òdG â«ÑdG ÒZ â«ÑdG

 äGÒ°†ëàdG øe ¬æμ°SCG

 É¡d ÈYCG ⁄h .ÉgOƒLƒd

 kÉÁôμJ ,»HÉéYEG øY

 äAÉL ÉeóæYh ,É¡d

 É¡d oâëHP ,â«ÑdG ¤EG

 ¿CG É¡æe âÑ∏Wh áë«HP

 áfÉæa »gh ,kÉfl πcCÉJ

 ≈°ûîJ âfÉch ,á≤«bQ

.zÉ¡fRh ójõj ¿CG

الحرارة الشديدة تهدد الدماغ البشريعبد اللـه بالخير: اخطبوا لي هيفاء وهبي
ä’Éch

 ´Gó°üdG øe kAGóàHG ,ÆÉeódG πcÉ°ûe øe á©°SGh áYƒª› ¿CG IójóL á°SGQO äô¡XCG

 ¿CG »æ©j Ée ƒgh ,Iójó°ûdG IQGô◊G ÖÑ°ùH ºbÉØàJ ,á«ZÉeódG äÉàμ°ùdG ¤EG »Ø°üædG

.á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¢†©H øe ójõj ¿CG ¬fCÉ°T øe ⁄É©dG √ó¡°ûj …òdG »NÉæŸG Ò¨àdG

 IQGô◊G  äÉLQód  Iô°TÉÑe  ÌcC’G  ÒKCÉàdG  ¿CG  ¤EG  Gƒ°ü∏N  AÉª∏©dG  ¿EG  ôjô≤J  ∫Ébh

 Iójó°ûdG IQGô◊G øμd ,ÆÉeódG ‘ ÉjÓÿG ¢†©ÑH åÑ©J ¿CG øμÁ É¡fCG ƒg á©ØJôŸG

 ¢ü«î°ûJ  ” øjòdG  ∂ÄdhC’  ,kÉ°†jCG  iôNC’G  πcÉ°ûŸG  øe áYƒæàe áYƒª› ÖÑ°ùJ

.iôNCG ¢VGôeCGh ¢TÉYôdG π∏°ûdGh ôÁÉgõdGh ΩÉ°üØdGh ´ô°üdÉH º¡àHÉ°UEG

 á©eÉL ‘ ÜÉ°üYC’G Ö«ÑWh á°SGQó∏d »°ù«FôdG ∞dDƒŸG ÉjOƒ°ù«°S …É‚É°S ∫Ébh

 äÉLQO  ìhGÎ`̀J  ÉeóæY  π°†aCG  πμ°ûH  πª©j  …ô°ûÑdG  ÆÉeódG  ¿EG  :¿óæd  êó«dƒc

 IQGô◊G √òg ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,âjÉ¡fô¡a áLQO 79 ¤EG 68 ÚH á«LQÉÿG IQGô◊G

.á«aÉ°VEG AÉ«°TCÉH ΩÉ«≤dG ¤EG áLÉ◊G ¿hO øe ájQGô◊G áMGôdÉH É¡«a ô©°ûf »àdG »g

 πYÉØàJ »àdG á≤jô£dG ¿EÉa ,¥É£ædG Gòg øY IQGô◊G áLQO âLôN GPEG ¬fEG :±É°VCGh

.π£©àJ ¿CG øμÁ º°ù÷G äÉfƒμe É¡H

 ¬fEG  :ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  ‘  ¢SÉ°ùμJ  á©eÉL  ‘  AÉ«MC’G  º∏Y  PÉà°SCG  …ÒH  êQƒL  ∫Ébh

 IQGô◊G äÉLQO ¿EÉa ,kÉ≤M ó«L πμ°ûH áª¶æe ÆÉeódG IQGôM áLQO ¿CG ÚM ≈∏Y

 ∂ÄdhC’  áÑ°ùædÉH  á°UÉN  ,ÆÉeódG  ºYO  áμÑ°T  øe  kÉ°†©H  √ƒ°ûJ  áWôØŸG  á«LQÉÿG

.áeó≤àe ø°S ‘ ºg øjòdG

 Ò«¨Jh Úé°ùchC’G øe πbCG á«ªc π≤f ºàj ,á©ØJôŸG IQGô◊G äÉLQO ‘ :±É°VCGh

 áØ∏àîŸG áª¶fC’G øe ÒãμdG ≈∏Y §¨°†dÉH ôeC’G »¡àæ«d »FGò¨dG π«ãªàdG äÉ«∏ªY

.»©«ÑW πμ°ûH ÆÉeódG πªY ≈∏Y ßaÉ– »àdG

 ºéæj  ¿CG  øμÁ  ÆÉeódG  ÉjÓN  ÚH  π°UGƒàdG  ∞©°V  ¿EG  Iójó÷G  á°SGQódG  ∫ƒ≤Jh

 IQGô◊G πª– ΩóYh ,äÉà«dhÎμdE’G  ¿Gó≤ah ,IQGô◊G øY ºLÉædG  ±ÉØ÷G øY

.»°ùØædG

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ∫ƒNódG πãe πeGƒY ‘ ôKDƒj ¿CG øμÁ ñÉæŸG Ò¨J ¿CG á°SGQódG äóLhh

 á«YÉªàL’G äÉHGô£°V’Gh πbGƒædG ¥É£f OGóàeG hCG ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ÖÑ°ùH

.á«∏≤©dG ¢VGôeC’G áª¶fCG ºbÉØJ ¤EG ô°TÉÑe ÒZ πμ°ûH …ODƒJ ób »àdG á«°SÉ«°ùdGh

الاطلاع على أعمال الترميم في 
قلعة حلب ودار الكتب الوطنية

øWƒdG
 Ú°ùM Ö∏M ßaÉfi áÑë°üH ì qƒ°ûe áfÉÑd .O áaÉ≤ãdG IôjRh äQGR

 º«eôJh º«YóJ  ‘ IõéæŸG  ∫ÉªYC’G  ≈∏Y â©∏WGh Ö∏M á©∏b  ÜÉjO

 ≈∏Y  âfCÉªWGh  ,∫GõdõdG  áé«àf  kÉ¨dÉH  kGQô°V  Qô°†J  …òdG  É¡∏Nóe

 äGƒ£ÿG ¤EGh ,á°ShQóe äGQÉ°ùe øª°V QGhõdG ΩÉeCG É¡MÉààaG áeÓ°S

.óé°ùŸGh á«HƒjC’G áfòÄŸG º«eôJ ‘ á«dÉàdG

 á«ª«YóàdG  ∫ÉªYC’G  ≈∏Y  âæKCGh  á«æWƒdG  ÖàμdG  QGO  äQGR  ∂dòc

 âæKCGh  ,ÖàμdG  ßØM  áYÉbh  á©dÉ£ŸG  áYÉbh  ìô°ùŸG  ‘  á«∏«gCÉàdGh

.IÒNC’G ¬∏MGôe ‘ íÑ°UCG …òdG ò«ØæàdG ø°ùM ≈∏Y

 kÉ«aÉ≤K  kGÈæe  πμ°ûJ  »àdG  ÖàμdG  QGO  π«gCÉJ  IOÉYEG  á«ªgCG  ¤EG  âàØdh

.áæjóŸG ‘ kÉª¡e

 ,IóªYC’Gh êQódGh ¢ù«FôdG πNóŸG á©∏≤dG ‘ º«eÎdG ∫ÉªYCG πª°ûJh

 áeó≤àŸG  êGôHC’G  ‘  QGô°VC’G  á÷É©Ÿ  á≤MÓdG  πMGôŸG  ¤EG  áaÉ°VEG

 ¿CG ≈∏Y ,»HƒjC’G ™eÉ÷Gh á«fÉªã©dG áfƒMÉ£dGh …ƒ∏©dG Qƒ°ùdG øe

 áYÉbh á°ù«FôdG á¡LGƒdG á«æWƒdG ÖàμdG QGO ‘ º«eÎdG ∫ÉªYCG πª°ûJ

.ÖàμdG ¿õflh á©dÉ£ŸG áYÉbh ÚãMÉÑdG QÉÑc

تأثير مشروبات الطاقة في ا?عصاب
ä’Éch

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  »°UÉ°üàNG  ÚNGQófƒc  ¬jQófCG  QƒàcódG  ø∏YCG

 Ö∏≤dG  ‘  kÉÑ∏°S  ôKDƒj  ábÉ£dG  äÉHhô°ûe  ∫hÉæJ  ¿CG  á«æWÉÑdGh

 .º°ù÷G πcBÉJ ¤EG …ODƒjh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh

 …ƒà– »¡a ,¢üdÉN ¬Ñæe ,™bGƒdG ‘ ábÉ£dG äÉHhô°ûe{ :∫Ébh

 äGQó«gƒHôμdG  øe  IÒÑc  á«ªch  Ú«aÉμdG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y

.z…ƒb ¬«ÑæJ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d äÉæ«eÉà«ØdGh

 ÖbGƒY ¤EG ,á≤jô£dG √ò¡H º°ùé∏d ∫ƒ£ŸG õ«ØëàdG …ODƒj ,¬d kÉ≤ahh

.»Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh Ö∏≤dG ‘ ¤hC’G áLQódÉH ôKDƒJ á«Ñ∏°S

 ΩódG  §¨°V  iƒà°ùe  ´ÉØJQG  äÉHhô°ûŸG  √òg  ÖÑ°ùJ{  :±É°VCGh

 äÉHGô£°VG  ∂dòch  ,á«ZÉeódG  á£∏÷Gh  Ö∏≤dG  á∏°†Y  AÉ°ûàMGh

 ¬fEÉa kÉªFGO äÉ£°ûæŸG ∫hÉæàjh ìÉJôj ’ ¿É°ùfE’G ¿Éc GPEÉa .á«°ùØf

 RÉ¡÷G ≈∏Y ÒÑμdG AÖ©dG ÖÑ°ùH ,¬H ºμëàdG Ö©°üdG øe íÑ°üj

.z»Ñ°ü©dG

 ábÉ£dG  äÉHhô°ûe  AGƒàMG  ≈∏Y  á°UÉN  IQƒ°üH  Ö«Ñ£dG  õcôjh

.Ú«aÉμdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y

 º¨∏e 150 ≈∏Y …ƒà– ábÉ£dG Ühô°ûe IƒÑY âfÉc GPEG ,¬d É≤ahh

 π°üë«°S É¡æe Ö∏Y 4-3 ¢üî°ûdG  Üô°T GPEG  ¬fEÉa  ,Ú«aÉμdG  øe

 ¤EG …ODƒj Ée ,Ωƒ«dG ‘ ‘É°üdG Ú«aÉμdG øe º¨∏e 600-450 ≈∏Y

 ¿hôeój º¡fCG ¢SÉædG ∑Qój ⁄ GPEG ,∂dòd ,ÒÑc πμ°ûH º°ù÷G ¥ÉgQEG

.¿CÉ°ûdG Gò¡H äÉ©jô°ûJ ø°ùJ ¿CG Öé«a ,º¡°ùØæH º¡àë°U

لا ينبغي الاستهانة بالـ«كوفيد»
ä’Éch

 ¢VôÃ Ö«°UCG kÉ°üî°T 20 πc øe kGóMGh ¿CG IójóL á°SGQO äóLh

 kÉ°VGôYCG  ÊÉ©j  πX  ,AÉHƒdG  øe  ¤hC’G  áLƒŸG  ‘  ∞«ØÿG  zó«aƒc{

 øe  Ì`̀cCG  Gƒ©ÑàJ  øjòdG  AÉª∏©dG  ó`̀Lhh  ,äGƒæ°S  3  IóŸ  Iôªà°ùe

 »°ùØæàdG RÉ¡÷G πcÉ°ûe ¿CG  ,zó«aƒc{`H ÚHÉ°üe »cÒeCG ∞dCG  135

 ™ØJQG  Éªc  ,Iôªà°ùŸG  á©FÉ°ûdG  ¢`̀VGô`̀YC’G  øe  âfÉc  »Ñ°ü©dGh

 ÚH  áÄŸÉH  34  áÑ°ùæH  AÉ°†YC’G  ™«ªL  ‘  äÓμ°ûÃ  áHÉ°UE’G  ô£N

.≈Ø°ûà°ùŸG Gƒ∏NO ø‡ zó«aƒc{ øe kGQô°†J ÌcC’G ¢UÉî°TC’G

 áHÉ°UE’G  ô£N  ¿CG  Ghó`̀ Lh  ,äGƒæ°S  3  Ió`̀Ÿ  á©HÉàe  ió`̀e  ≈∏Yh

.áHÉ°UE’G øe óMGh ΩÉY ó©H áÄŸÉH 23 ≠∏H zóeC’G πjƒW ó«aƒc{`H

 ’ ¬fCG øe QòMh ,º¡e ójóL ¢SQO É¡fCÉH èFÉàædG åëÑdG ≥jôa ∞°Uhh

.¢ShÒØdÉH áfÉ¡à°S’G »¨Ñæj

 ,ø£æ°TGh á©eÉL ‘ ájôjô°ùdG áÄHhC’G ⁄ÉY »∏©dG OÉjR QƒàcódG ∫Ébh

 äGÒKCÉJ QGôªà°SG ÖÑ°S øe øjócCÉàe Éæ°ùd{ :á°SGQódG …ó©e ÒÑch

 hCG  ¢ShÒØdG  QGôªà°SÉH  ôeC’G  ≥∏©àj  ÉÃQ  .á∏jƒW  IÎØd  ¢ShÒØdG

 zó«aƒc{ ¿CG ô©°TCG ,≥Ñ°S Ée πc hCG áYÉæŸG ∞©°V hCG øeõŸG ÜÉ¡àd’G

 QÉ°V ÒZ hóÑj …òdG ,ihó©∏d Ò°ü≤dG ¢Vô©àdG ¿CG Éæª«∏©J π°UGƒj

.zäGƒæ°S ó©H á«ë°U äÓμ°ûe ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ ,kGó«ªM hCG

 ∑Éæg  ¿CG  ’EG  ,ójó°ûdG  ¢VôŸG  øe  ájÉbƒdG  á«ªgCG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 ó©H  áë°üdG  ¿Gó≤a  ô£N  π«∏≤àd  äÉ«é«JGÎ°SEG  ¤EG  kÉ°†jCG  áLÉM

 ÚHÉ°üŸG  ¢UÉî°TC’G  iód  πjƒ£dG  ióŸG  ≈∏Yh  IOÉ`̀◊G  áHÉ°UE’G

.z∞«ØÿG zó«aƒc{`H

نصائح للحفاظ على الصحة في الطقس الحار
ä’Éch |

 ¬fCG ¤EG ÜÉ°üYC’G ÖW á«°UÉ°üàNG ƒμæ«∏«H Éæ«∏j IQƒàcódG äQÉ°TCG

 áaôZ ‘ AÉ≤ÑdGh OQÉÑdG  AÉŸÉH ΩÉªëà°S’G Öéj QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘

.∫õæŸG øe êhôÿG óæY ¢SCGôdG ≈∏Y AÉ£Z ™°Vhh ájƒ¡àdG Ió«L

 á«ªμd  kGó«L  √ÉÑàf’G  Öéj  ,kGQÉM  ¢ù≤£dG  ¿ƒμj  ÉeóæY{  :âdÉbh

.zº°ù÷G É¡LÉàëj »àdG AÉŸG

 øμdh ,¬H ΩÉ«≤dG øe ™fÉe Óa kÉëjôe •É°ûædG ¿Éc GPEG{ :âaÉ°VCGh

 Óa ¢üî°ûdG ábÉW ¥ƒa ¿Éc GPEGh .¬d áLÉM Óa ∂dP ÒZ ¿Éc GPEG

 Qƒ©°ûdG  ÖÑ°ùjh ô◊ÉH Qƒ©°ûdG  øe ójõ«°S ¬fC’ √ò«ØæàH  í°üæj

 òNCGh º°ù÷G ¤EG ´Éªà°S’G ádÉ◊G √òg ‘ Öéj ∂dòd ,¥ÉæàN’ÉH

.záMGôdG øe äGÎa

 ‘  ôKDƒJ  IOófi  á«NÉæe  äGÒ¨J  ¿EG  ∫ƒ≤dG  øμÁ  ’  ,É¡d  kÉ≤ahh

.¿É°ùfE’G áë°U

 ´Gó°üdÉH ÒμØàdG ΩóY ¢üî°ûdG ≈∏Y ,ádÉ◊G ∞«Øîàd{ :â©HÉJh

 ∂dP  ™`̀eh  ,¥É`̀gQE’É`̀H  Qƒ©°ûdGh  ácôM  ¿hO  øe  AÉ≤∏à°S’G  hCG

 ∂dP  øμÁh  ,≥æ©dG  á≤£æe  AÉNQEG  Öéj  ´Gó°üdÉH  Qƒ©°ûdG  óæY

 ™°Vh  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  Éªc  ,èæ°ûà∏d  OÉ°†e  ºgôe  ΩGóîà°SÉH

 RÉ¡÷Gh  ¢SCGôdG  AÉNÎ°SG  ≈∏Y  Úæ«©dG  ≈∏Y  øNÉ°S  AÉe  ¢ù«c

.z»Ñ°ü©dG


