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أطعمة ومشروبات ينصحلوسي: أجريت ثلاث عمليات قسطرة
بتجنبها خلال الرحلات الجوية
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.äGôFÉ£dG Ïe ≈∏Y …É°ûdGh Iƒ¡≤dG Ò°†– ‘ ™FÉ°T πμ°ûH Ωóîà°ùJ
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غادة عبد الرازق بإطلالات مميزة
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ä’Éch
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 ‘  ô¶M  ∑ƒ∏H  ™°†J  ¿CG  ¿ÉμeE’ÉH  ¿Éc  ƒdh
 ∂dP ¿Éμd á∏Ä°SC’G øe ´ƒædG Gòg øY ∂ZÉeO
 ’  kÉÑdÉZ  É¡æY  ÜGƒ`̀÷G  ¿CG  á°UÉNh  kÉëjôe

.ôNDƒj ’h Ω qó≤j
 ...á¡«Ñ°T á∏Ä°SCG  ¬æY äódƒJ …òdG ∫GDƒ°ùdG
 CGóÑJ ¿CG πÑb { √PDƒJ ⁄ ¢üî°T ∂jPDƒj GPÉŸ
 ≥≤ëj ¿CG ¿hO øe zÊGPBG GóM Ée äÓ«∏ëàdG
 ƒgh  ¢üî°T  Üòμj  GPÉ`̀Ÿ  .¬`̀d  áë∏°üe  …CG
 ¢üî°ûdG ö†j GPÉŸ πH ?Üòμ∏d ô£°†e ÒZ
 ?IóFÉa …CG ∫Éæj ¿CG ¿hO øe øjôNB’Gh ¬°ùØf
 ºgAGQBG hCG º¡cƒ∏°S ¢UÉî°TC’G Ò¨j ’ GPÉŸ

?áÄWÉN É¡fCG ÚÑàj ¿CG ó©H
 ≈∏Y äôe É¡fCG ∂°T ’ ä’DhÉ°ùàdG √òg πãe
 áHÉLE’G πgÉéàf Ée kÉÑdÉZh Éæe øjÒãμdG ∫ÉH
 ,kÉ¡«Lh  kÉÑÑ°S  ∑Éæg  ¿CG  …OÉ≤àYÉH  ,É¡æY
 hCG áeƒ∏©ŸÉH Éæ«dEG π°üj ⁄h ¬aô©f ⁄ Éææμd
 IôμdG  OÉ©Jh  ô`̀eC’G  »°†Áh  ,êÉàæà°S’ÉH
 ÜGƒ``̀÷G ó``‚ ’h iô````̀NCGh iô````NCG Iô``̀e

.Ö°SÉæŸG
 È`̀à`̀YCG »``̀æ``̀fCG º`̀∏`̀©`̀j ‹ƒ```̀M ø``̀‡ ¢`̀†`̀©`̀Ñ`̀dG
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 AÉ«cPC’Éa ...âfCG ´ƒf …CG øe óŒ ¿CG ∫hÉM
 ≈∏Yh  º¡«∏Y  ™ØædÉH  Oƒ©J  ∫ÉªYCÉH  ¿ƒeƒ≤j
 Oƒ©J  ∫ÉªYCÉH  ¿ƒeƒ≤j  AÉ`̀jô`̀HC’G  ...ºgÒZ
 óbh  kÓ«∏b  ºgó«ØJ  ób  ºgÒZ  ≈∏Y  ™ØædÉH
 ºgö†J  ∫É`̀ª`̀YCÉ`̀H  ¿ƒ`̀eƒ`̀≤`̀j  π`̀H  ºgó«ØJ  ’
 QGö`̀TC’G  É`̀eCG  ..º¡dƒM  øe  á©Øæe  áë∏°üŸ
 ø`̀jô`̀NB’É`̀H QGö``̀VE’É``̀ H ¿ƒ`̀eƒ`̀≤`̀j A’Dƒ``̀¡``̀a
 ..IöTÉÑŸG º¡à©Øæe ¿hO øe ÉÃQh º¡à©ØæŸ
 á≤jôW  …CÉ`̀H  ø`̀jô`̀NB’G  ¿ƒ∏¨à°ùj  QGö``̀TC’G

.áæμ‡
 ¬∏c ó«°ü≤dG πH ó«°ü≤dG â«H Éægh ´ƒf ôNBG

.AÉ«ÑZC’G IOÉ°ùdG
 ..ÜÉ`̀à`̀μ`̀dG  ∞`̀dDƒ`̀e  ’ƒÑ«°T  ƒ`̀dQÉ`̀c  º¡aô©j
 kGQö`̀V  ÖÑ°ùj  …ò``̀dG  ¢üî°ûdG  ƒ`̀g  »Ñ¨dG
 ób πH IóFÉa …CG »æéj ¿CG ¿hO øe øjôNBÓd
 ¿ƒÑÑ°ùj øjòdG kÉ°†jCG ,¬°ùØæH Qö†dG ≥ë∏j
 hCG  áë∏°üe  hCG  ÖÑ°S  …CG  ¿hO  ø`̀e  iPC’G
 AÉÑ¨dG  ÚfGƒb  øe  ¿ƒfÉb  ∫hCG  Gò¡a  ..™Øf

.…öûÑdG
 ºg AÉ`̀ «`̀ Ñ`̀ZC’G ¿EG ∫ƒ`̀≤`̀j ô```̀NBG ¿ƒ`̀ fÉ`̀ b á`̀ª`̀K
 kÓ«∏b ¢ù«d ºgOóY ≈fOC’G ó◊ÉH hCG ájÌcC’G
 º¡fCG  ô`̀£`̀NC’G  ¿ƒfÉ≤dGh  ...™ªà›  …CG  ‘
 ºg ø‡h πª©dG ‘h IÉ«◊G ‘ ÉæH ¿ƒ£«ëj

.áØ∏àfl ™bGƒe ‘ ¿ƒdhDƒ°ùe
 …ód  røμd  AÉÑ¨dG  ÚfGƒb  OGó©J  ‘  πªcCG  ød

.Éæg ¿Éà¶MÓe
 πFÉ°Sh ¿C’ øjôNB’G AÉÑZ ßMÓf ÉfCGóH ÉæfCG
 kÉ°Uôa  º¡d  â`̀MÉ`̀JCG  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG

..º¡°ùØfCG øY ÒÑ©à∏d ÌcCG
 áÁób á«HôY áªμëH ≥∏©àJ á«fÉãdG á¶MÓŸG
 ..»ÑZ ≥jó°U ø`̀e Ò`̀N »`̀cP hó`̀Y  :∫ƒ`̀≤`̀J

!∑ö†«a ∑ó«Øj ¿CG …ƒæj
 …CG  øe  ..∫GDƒ°ùdG  ó«YCG  ¿CG  ≈°ùfCG  ød  kÉ©ÑW
 -QGöTC’G -AÉjôHC’G -AÉ«cPC’G :âfCG ∞æ°U

.AÉ«ÑZC’G
!...AÉjôHC’G øe ájÌcC’G ¿CG »JÉ©bƒJ

:∫GƒbCG
 ¬fCG ø¶J Óa  Ée óMCG ´GóN ‘ âë‚ GPEG  •

.∂H ≥ãj ¿Éc §≤a ¬æμd ,»ÑZ
 AÉÑ¨dG  ¿CG  ÚM ‘ ,OGô`̀aC’G  ∫õ©j  AÉcòdG  •

.Oƒ°û◊G ™ªéj
 ÚJôe  ¬°ùØf  A»`̀°`̀û`̀dG  π`̀©`̀a  ƒ`̀g  AÉ`̀Ñ`̀¨`̀dG  •
 É`̀¡`̀JGP äGƒ```̀£```̀ÿGh ¬````̀JGP Üƒ``̀∏``̀°``̀SC’É``̀H

.áØ∏àfl èFÉàf QÉ¶àfGh

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
السادة اKغبياء


