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وفاة معلمة 
سقطت من 

المصعد
ä’Éch

 â«≤d …hÉ°SCÉe çOÉM ‘

 É¡Yô°üe ájô°üe áª∏©e

 ó©°üŸG øe â£≤°S å«M

 ó©H ¬æe É¡LGôNEG AÉæKCG

.AÉHô¡μdG ´É£≤fG

 ájô°üŸG äÉ£∏°ùdG â≤∏Jh

 ≈YóJ áª∏©e •ƒ≤°ùH kÉZÓH

 øe ≠∏ÑJ ≈Ø£°üe âªg

 πNGO ,kÉeÉY 49 ôª©dG

 ‘ »æμ°S ≈æÑÃ ó©°üe

 ôØc á¶aÉëÃ á∏jƒ£dG áHõY

.ï«°ûdG

 »àdG áª∏©ŸG ¿CG ÚÑJh

 ‘ á«Hô©dG á¨∏dG ¢S qQóJ

 ‘ âfÉc á«bóæØdG á°SQóŸG

 â©£≤fGh É¡dõæŸ É¡≤jôW

 AÉæKCG ICÉéa AÉHô¡μdG

 óæYh ,ó©°üŸG ‘ ÉgOƒLh

 ¬æe êhôÿG É¡àdhÉfi

.â£≤°Sh ÉgÉeób äÌ©J

 ádhÉëŸ ¿GÒ÷G ´QÉ°Sh

 QƒØdG ≈∏Y Égƒ∏≤fh ,ÉgPÉ≤fEG

 âbQÉa É¡æμd ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

.É¡JÉHÉ°UEÉH IôKCÉàe IÉ«◊G

أطعمة تنظف 
الجسم من 

السموم
ä’Éch

 áª©WC’G ¿CG ¤EG AÉÑWC’G QÉ°TCG

 á«FGò¨dG ±É«dC’G ≈∏Y ájƒàëŸG

 ájÉbƒ∏d á∏«°Sh π°†aCG »g

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe

.¿ÉWô°ùdGh ájƒeódG á«YhC’Gh

 ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ,AÉÑWCÓd kÉ≤ahh

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG

 ∫hÉæJ ,ájƒeódG á«YhC’Gh

 ΩƒãdGh ¿ƒ«∏¡dGh Ú£≤«dG

 ∂dòch ïfÉÑ°ùdGh ±ƒØ∏ŸGh

.ôªMC’G ñƒÿGh iÌªμdG

 óYÉ°ùJ ,∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 á«bQƒdG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG

 ≈∏Y á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG

 ,Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G Ò¡£J

 äÉ«dƒ≤ÑdG ∫hÉæàH í°üæj Éªc

 å«M ,á∏eÉμdG ÜƒÑ◊Gh

 ±É«dC’G ´GƒfCG ¢†©Ñd ¿EG

.ΩGQhCÓd IOÉ°†e ¢üFÉ°üN

 Éaƒ∏aÉH IôgR IQƒàcó∏d kÉ≤ahh

 ,AÉª°üdG Oó¨dG á«°UÉ°üàNG

 »æ¨dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG íª°ùj

 ¢†«ØîàH á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH

.¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S Qƒ£J ô£N

øWƒdG
 áfÉæØdG äqôéa

 iƒ‚ á«fÉæÑ∏dG

 ICÉLÉØe Ωôc

 É¡fÓYEÉH á qjhóe

 ,kÉ«ª°SQ É¡LGhR

 ≈∏Y É¡aƒbh AÉæKCG

 ôNBG ‘ ìô°ùŸG

 ‘ á«FÉæ¨dG É¡JÓØM

.É«fÉehôH â°SQÉNƒH

 ÉgQƒ¡ªL âdCÉ°Sh

 …òdG ¿Éà°ùØdG øY

 : káØ«°†e ,¬jóJôJ

 ájÈN øcÈN ìQ{

 Gòg !¿Éà°ùØdÉg øY

 »∏«æ©«H ¿Éà°ùØdG

 ¬fƒd ¬fCG ÒZ Òàc

 ÖëH ÉfCGh ¢†«HCG

 ¿ƒ∏dÉg ,Òàc ¿ƒ∏dÉg

 ¬«a ‘ÉaR πØM ¿Éc

 ¿Éà°ùØdG Gó«gh

.zäGòdÉH

 Ωôc êhR ¿CG ôcòj

 πLQ ƒg (kÉeÉY 58)

 »JGQÉeE’G ∫ÉªYC’G

 43) ÊÉªgódG ôªY

 êGhõdG ”h ,(kÉeÉY

 øe ÌcCG òæe Éª¡æ«H

.ΩÉY

عادات يومية تزيد زواج نجوى كرم منذ أكثر من عام
من هرمونات السعادة

ä’Éch
 õjõ©J  øμÁh  ,zIOÉ©°ùdG  äÉfƒeôg{  ≈ª°ùJ  á«©«ÑW  ájhÉ«ª«c  OGƒe  ¿É°ùfE’G  º°ùL  èàæj

:á£«°ùÑdG äGOÉ©dG ¢†©H ∫ÓN øe É¡LÉàfEG

 É¡d ¿Éæàe’ÉH ô©°ûj »àdG AÉ«°TC’ÉH ¢üî°ûdG ±GÎYÉH Ωƒ«dG  AóH ¿EG  :¿Éæàe’ÉH Ωƒ«dG  AóH •
 ìÉÑ°U πc ≥FÉbO ™°†H ¢ü«°üîJ ºàj ¿CG øμÁ .Ωƒ«dG á«≤Ñd á«HÉéjEG áª¨f »°Sôj ¿CG øμÁ

.¿Éæàe’ÉH É¡gÉŒ AôŸG ô©°ûj AÉ«°TCG áKÓK øjhóàd

 kÉMÉÑ°U áØ«ØÿG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¢†©H á°SQÉ‡ ¿EG :ìÉÑ°üdG ‘ ÊóH •É°ûf  á°SQÉ‡ •
 …òdG ,ÚaQhófE’G ¬ª°ùL RôØj kÉ«fóH kÉWÉ°ûf ¢üî°ûdG ¢SQÉÁ Éeóæ©a .á«LGõŸG ádÉ◊G Rõ©j

.áé¡ÑdGh ¢TÉ©àf’ÉH kÉ°SÉ°ùMEG AôŸG íæÁ

 ¿CG øμÁ ,ìÉÑ°üdG ‘ á°UÉNh ,»©«Ñ£dG Aƒ°†∏d ¢Vô©àdG ¿EG :¢ùª°ûdG  á©°TCÉH  ´Éàªà°S’G •
 á«gÉaôdÉH Qƒ©°ûdG ‘ º¡°ùj …òdG ¿ƒeô¡dG ƒgh ,ÚfƒJhÒ°ù∏d º°ù÷G êÉàfEG º«¶æJ ‘ óYÉ°ùj

.Qhô°ùdGh

 ¥ô£dG øe ó©J πeCÉàdGh ≥«ª©dG ¢ùØæàdG øjQÉ“  á°SQÉ‡  ¿EG  :πeCÉàdG  hCG  ≥«ª©dG  ¢ùØæàdG •
.Ahó¡dÉH Qƒ©°ûdG IOÉjRh ôJƒàdG π«∏≤àd ádÉ©ØdG

 ‘  IOƒLƒŸG  ,á«ægódG  z3  É¨«ehCG{  ¢VÉªMCG  Èà©J  :z3  É¨«ehC’G{  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  •
.á«LGõŸG ádÉ◊G Ú°ù– ‘ óYÉ°ùJ ¿CG øμÁh ÆÉeódG áë°üd ájQhô°V áª©WC’G

 RôØj ,¢üî°ûdG ∂ë°†j Éeóæ©a ,AGhO π°†aCG  kÉ≤M ƒg  ∂ë°†dG  ¿EG  :∫ÉY  äƒ°üH  ∂ë°†dG  •
.á«gÉaôdGh ìôØdG ôYÉ°ûe IOÉjR ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ Ée ,ÚaQhófE’Gh ÚeÉHhódG øe áLƒe ¬ZÉeO

 ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ øjôNB’G ó©°ùJ á£°ûfCÉH ΩÉ«≤dG ¿EG :øjôNB’G ó©°ùJ ∫ÉªYCG ‘ •Gôîf’G •
 óYÉ°ùjh ,zÖ◊G ¿ƒeôg{ º°SG kÉÑdÉZ ¬«∏Y ≥∏£oj …òdGh ,Ú°Sƒà«°ùchC’G äÉjƒà°ùe IOÉjR

.»ØWÉ©dG A±ódGh §HGÎdG ôYÉ°ûe õjõ©J ≈∏Y

 øμÁh á«fÉ°ùfE’G ∞WGƒ©dG ‘ …ƒb ÒKCÉàH ≈≤«°SƒŸG õ«ªàJ :áÑÑfi ≈≤«°SƒÃ ´Éàªà°S’G •
.ÒÑc πμ°ûH IOÉ©°ùdG äÉfƒeô¡d º°ù÷G êÉàfEG Rõ©J ¿CG

 πãe  IOÉ©°ùdG  äÉfƒeôg  º«¶æàd  kÉjQhô°V  ó«÷G  ΩƒædG  ó©j  :ó«L  Ωƒf  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  •
.ÚeÉHhódGh ÚfƒJhÒ°ùdG

سامر البرقاوي: مسلسل جديد
من بطولة تيم حسن

øWƒdG
 ¿É°†eQ ‘ ¬°VôY ºà«°S ójóL ô°UÉ©e »YÉªàLG πª©d äGÒ°†ëàdG AóH øY …hÉbÈdG ôeÉ°S êôîŸG ∞°ûc

.ìÉqÑ°üdG ácô°T êÉàfEGh Ió©°S ƒHCG ôªY áHÉàch ø°ùM º«J ºéædG ádƒ£H øe ,2025

 …Qƒ°S ´hô°ûŸG ¿CG ’EG ,É¡∏«°UÉØàH ¢VƒÿG ôμÑŸG øe ∂dòd ¿B’G ÖàμJ ájÉμ◊G ¿CG »YGPEG AÉ≤d ‘ í°VhCGh

.≥°ûeO ‘ √ôjƒ°üJ ºà«°Sh ≥∏£ŸÉH

«فوتوغراف» أفضل فيلم في إيطاليا
øWƒdG

 êôîª∏d  z±GôZƒJƒa{  Ò°ü≤dG  »FGhôdG  …Qƒ°ùdG  º∏«ØdG  ó°üM

 IõFÉL  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉàfEGh  Ωƒã∏c  óæ¡ŸG  »FÉªæ«°ùdG

 ‘ zÉ«≤jôaEG äQƒ°T{ á«ª°SôdG á≤HÉ°ùŸG ‘ Ò°üb »FGhQ º∏«a π°†aCG

 ÉfhÒa áæjóÃ á«ŸÉ©dGh á«≤jôaE’G Éªæ«°ù∏d ‹hódG Ó«æ«°S ¿ÉLô¡e

 ºgQGô£°VGh  ∫ÉØWC’G  ádÉªY  IôgÉX  º∏«ØdG  ∫hÉæàjh  .á«dÉ£j’G

 øe  kGó°UGQ  ,ºgô°SCG  ¢û«Y  áª≤d  ÚeCÉàd  πª©dGh  º¡°SQGóe  ∑Îd

 áëjô°ûdG √òg ≥ëH ájQƒ°S ≈∏Y á«HÉgQE’G Üô◊G äGÒKCÉJ É¡dÓN

.IÒ¨°üdG ájôª©dG

 óªMC’G ¿Éª«∏°S ÚfÉæØdG ádƒ£Hh á°ù«©f áæ«ãH ƒjQÉæ«°S øe º∏«ØdG

.Ió©°S ƒHCG ÜÉàYh ¢SÉª«e ìƒØ°Uh »∏©dG ∫ÉªLh áHhóæ°T ÖdÉZh

حزيران يدخل التاريخ 
بدرجات الحرارة

ä’Éch
 ∫ÓN  á«°SÉ«b  IQGô`̀M  äÉ`̀LQO  ⁄É©dG  AÉ`̀ LQCG  ‘  kGô`̀NDƒ`̀e  â∏é°S

 º«£– É¡dÓN ” ,…QÉ÷G ¿GôjõM øe 24`dG ¤EG 17`dG øe ´ƒÑ°SCG

.»°SÉ«b ºbQ 1000 øe ÌcCG

 øe ±hôX É¡fCG ≈∏Y ±ô©oJ IQGô◊G äÉLƒe ¿CG ¤EG AGÈÿG QÉ°TCGh

 ÚM çó– »gh ,á«dÉY áHƒWQ kÉfÉ«MCG É¡ÑMÉ°üJ ájOÉY ÒZ ô◊G

 øe É¡«a  π°UGƒàjh Ée  á≤£æe ≈∏Y ™ØJôŸG  …ƒ÷G §¨°†dG  øª«¡j

.™«HÉ°SCG IóY ¤EG ΩÉjCG IóY

 65 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQO äQÉ°TCGh

 ¢VGôeC’Gh áFôdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCGh ,kÉeÉY

 á°VôY  ÌcCG  ¿ƒfƒμj  ,IO’ƒdG  »ãjóM  ∫ÉØWC’Gh  iôNC’G  áæeõŸG

.Iójó°ûdG IQGô◊G äÉØYÉ°†Ÿ

المرق مفيد للصحة
ä’Éch

 ΩÉ¶ædG  ‘  ¥ôŸG  êGQOEG  ¿CG  ±ƒfGóZƒH  ójôØdCG  Qƒ°ù«ahÈdG  ø∏YCG

.áë°ü∏d IóFÉØdG Ö∏éj »eƒ«dG »FGò¨dG

 ¢üî°ûdG  É¡dhÉæàj  »àdG  πFGƒ°ùdG  ‹ÉªLEG  øe  kGAõL  ¥ôŸG  Èà©jh

 OGƒª∏d º¡e Qó°üe ƒg πH ,§≤a ¢û£©dG …hôj ’ ¥ôŸÉa .Ωƒ«dG ‘

 ¥ôŸG{ :∫Ébh .áë°üdG ≈∏Y ®ÉØë∏d º°ù÷G É¡LÉàëj »àdG ájò¨ŸG

 Èà©j  ,¥É«°ùdG  Gòg  ‘  .Iójôa  á«FÉ«ª«c  ¢üFÉ°üN  ¥ôª∏d  , kAÉe  ¢ù«d

 Ωó≤j  ¿CG  øμÁ  πeÉc  »FGòZ  èàæe  ƒ¡a  ,πFÉ°S  Oô›  øe  ÌcCG  ¥ôŸG

.zá«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH º°ù÷G ójhõJ ‘ IÒÑc áªgÉ°ùe

جائزتان لمسلسلي «العربجي٢» 
و«أغمض عينيك» في تونس

øWƒdG
 áYGPEÓd »Hô©dG ¿ÉLô¡ŸG ‘ ÚJõFÉéH ¿ÉjQƒ°S ¿Ó°ù∏°ùe RÉa

 âª«bCG »àdG øjô°û©dGh á©HGôdG ¬JQhóH ¢ùfƒJ ‘ ¿ƒjõØ∏àdGh

.zÚ£°ù∏a Iô°üf{ QÉ©°T â–

 á«fÉãdG  IõFÉ÷ÉH  z»éHô©dG{  π°ù∏°ùe  øe  ÊÉãdG  Aõ÷G  RÉØa

 π°ù∏°ùe  RÉa  Éªæ«H  ,á«YÉªàL’G  á«fƒjõØ∏àdG  ÉeGQódG  áÄa  øY

 á«fƒjõØ∏àdG  á≤HÉ°ùŸG  ‘  á«fÉãdG  IõFÉ÷ÉH  z∂«æ«Y  ¢†ªZCG{

.ájRGƒŸG

 êGôNEGh »°ù∏HÉædG ójDƒeh ≈ëL ¿ÉªãY ∞«dCÉJ øe z2»éHô©dG{

 áÁO ,OGóM Ωƒ∏°S ,QƒNÉj º°SÉH :ádƒ£Hh »©«Ñ°S øjódG ∞«°S

 »∏Y  ,¿GójR  πFGh  ,»∏°ûYôe  ¥QÉW  ,…QƒN  øjOÉf  ,âØdóæb

 ÚHhQ  ,…óØ°üdG  …OÉ°T  ,»ZÉj  ¢SQÉa  ,√É°ûdG  ΩÉ°ùM  ,Ëôc

 QGƒ°S ,»JÉØ«æc áëjóe ,ÖLQ ÓM ,…óØ°üdG ¿GhõZ ,≈°ù«Y

.»àØŸG å«d ,ø°ù◊G

 QƒædG  …Dƒdh  ÓŸG  óªMCG  ∞«dCÉJ  øe  ƒ¡a  z∂«æ«Y  ¢†ªZCG{  ÉeCG

 óÑY ,áaôY πeCG  ,∞°UGh ≈æe :ádƒ£Hh ,ÓŸG  øeDƒe  êGôNEGh

 óªMCG ,ÖLQ ÓM ,»∏∏°Uƒe AÉah ,¥õb õjÉa ,…ôjÉªY º©æŸG

 ≈Ø£°üe ,ÚgÉ°T ÊÉg ,»bGóM óªfi ,QGóNƒL ôHÉL ,óªMC’G

.»JhÒÑdG ójR πØ£dG ,É°TÉH ÓY ,ÉHhO ø°ùM ,≈Ø£°üŸG

 ≥≤M zIógÉ°ûe  áÑ°ùf  ≈∏YCG{  …ô°üŸG  π°ù∏°ùŸG  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 ,á«YÉªàL’G  á«fƒjõØ∏àdG  ÉeGQódG  áÄa  øY  ¤hC’G  IõFÉ÷G

 ájRGƒŸG á«fƒjõØ∏àdG  á≤HÉ°ùŸG ‘ ¤hC’G  IõFÉ÷G âÑgP Éªæ«H

zºMQ á∏°U{ ôNB’G …ô°üŸG π°ù∏°ùª∏d

انفجار موبايل في بنطال فتاة
ä’Éch

 πjÉHƒe ∞JÉg QÉéØfG  ôKEG  á¨dÉH  äÉHÉ°UE’  ájô°üe IÉàa  â°Vô©J

.É¡dÉ£æH Ö«L ‘ ¬à©°Vh

 å«M  ,áeOÉ°üdG  á©bGƒdG  ô°üe  ÜƒæL  ô°übC’G  áæjóe  äó¡°Th

 ‘ ,É¡JÉjƒà°ùe ≈∏YC’ â∏°Uh »àdG IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQG ÖÑ°ùJ

 ‘ ¿GÒædG ∫É©à°T’ iOCGh ,IÉàa IRƒëH ¿Éc ∫ƒªfi ∞JÉg QÉéØfG

.¥hôëH É¡àHÉ°UEGh ,É¡°ùHÓe

 πNGóH ∞JÉ¡dG ¿Éch ,´QÉ°ûdG ‘ »©«ÑW πμ°ûH Ò°ùJ IÉàØdG âfÉch

 Ö«L  øe  ¿É`̀NO  êhô`̀ Nh  IÒÑc  áfƒî°ùH  äô©°Th  ,É¡°ùHÓe

 âÄLƒah  kÉ©jô°S  ¬LGôNEÉH  âeÉ≤a  ,∞JÉ¡dG  ¿Éc  å«M  ,É¡dÉ£æH

 ‘h  ∞JÉ¡dG  ‘  ¿GÒædG  ∫É©à°TGh  ∞«ãc  ¿ÉNO  êhôNh  √QÉéØfÉH

.É¡°ùHÓe

 á¶◊  ºgOƒLh  ±OÉ°U  ø‡  ´QÉ°ûdG  ‘  IQÉŸG  øe  OóY  ∫hÉMh

 ∞JÉ¡dG  ≈∏Y  √É«ŸG  Öμ°ùH  GƒeÉbh  ,IÉàØdG  PÉ≤fEG  á©bGƒdG  çhóM

.óYÉ°üàŸG ¿ÉNódG ≈∏Y Iô£«°ùdG ÚdhÉfi


