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جريمتا قتل 
بحق سيدتين

ä’Éch
 ÊOQC’G ´QÉ°ûdG Ωó°U

 ,Úà©°ûH πàb »àÁôéH

 ‘ É¡KGóMCG â©bh ¤hC’G

 á«fÉãdGh ∑ôμdG á¶aÉfi

 É°TÉÑdG ÚY á≤£æe ‘

.AÉ≤∏ÑdG á¶aÉëÃ

 â∏àb ,¤hC’G áÁô÷G ‘

 É¡æHG øe É¡æ©W ôKEG Ió«°S

 AÉæKCG IOÉM IGOCG áWÉ°SƒH

 ,∫õæŸG πNGO ÉªgOƒLh

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG âØ©°SCGh

 âbQÉa ¿CG âãÑd Éeh

 ” Ωƒ«H Égó©Hh ,IÉ«◊G

.πJÉ≤dG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG AÉ≤dEG

 ó≤a ,á«fÉãdG áÁô÷G ÉeCG

 á«æ«KÓK Ió«°S â°Vô©J

 øe ∞«æ©àdGh Üô°†∏d

 ¢†Ñ≤dG »≤dCG …òdG É¡≤«≤°T

.¬«∏Y

 ΩÉ©dG ∫ÓN ¬fCG ôcòj

 á«©ªL äó°UQ ,»°VÉŸG

 zAÉ°ùædG øeÉ°†J{ ó¡©e

 áÁôL 27 ,ÊOQC’G

 25 É¡æY âª‚ ájô°SCG

 á©°ùJh ≈ãfCG 16) á«ë°V

.(QƒcP

خطة لقتل
 ٤٥٠ بومة

ä’Éch
 ∑Éª°SC’G IôFGO âæ∏YCG

 á«cÒeC’G ájÈdG IÉ«◊Gh

 Ée ≈∏Y AÉ°†≤∏d á£N øY

 ≈∏Y áeƒH ∞dCG 450 øe Üô≤j

 ádhÉfi ‘ ,Oƒ≤Y áKÓK ióe

 zá£bôŸG áeƒÑdG{ PÉ≤fE’

.¢VGô≤f’ÉH IOó¡ŸG

 ,zá£bôŸG áeƒÑdG{ ¬LGƒJh

 »∏°UC’G ΩƒÑdG ´GƒfCG øe »gh

 ô£N ,»Hô¨dG πMÉ°ùdG ‘

 áeƒÑdG{ ÖÑ°ùH ¢VGô≤f’G

 »àdG ájRÉ¨dG zá££îŸG

 äÉj’ƒdG ¥ô°T øe äô°ûàfG

.IóëàŸG

 zá££îŸG áeƒÑdG{ ôKÉμàJh

 ¤EG êÉà–h ÈcCG OGóYCÉH

 π©éj Ée ,AÉ≤Ñ∏d πbCG áMÉ°ùe

 IQOÉb ÒZ zá£bôŸG áeƒÑdG{

.á°ùaÉæŸG ≈∏Y

 á£°SGƒH πà≤dG á«∏ªY ºàà°Sh

 äÉHÉZ ‘ ÚHQóe IÉeQ

 ºà«°S å«M ,»Hô¨dG πMÉ°ùdG

 zá££îŸG ΩƒÑdG{ êGQóà°SG

 áHPÉL äGƒ°UCG ΩGóîà°SÉH

 QÉædG ¥ÓWEG ºK á∏é°ùe

.É¡«∏Y

øWƒdG
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØf

 πc ∫ÓL AÉª°SCG

 »àdG äÉ©FÉ°ûdG

 É¡fCG IócDƒe ,É¡JOQÉW

 ÖM á°üb ¢û«©J ’

 ¬dhGóJ ºàj Éeh ,kÉ«dÉM

 ’ É¡dƒM QÉÑNCG øe

.áë°üdG øe ¬d ¢SÉ°SCG

 AÉ≤d ‘ âë°VhCGh

 â°TÉY É¡fCG ÊƒjõØ∏J

 ÖM á°üb É¡JÉ«M ‘

 ,óMGh ±ôW øe

 á°ü≤dG äôªà°SGh

 ,á∏jƒW äGƒæ°S

 É¡æ«M É¡°†aQh

 …òdG ¢üî°ûdG

 ƒg{ : ká∏FÉb ,¬àÑMCG

 ...¬JOGQEÉH »æ°†aQ

 Úa ƒg ±ôYCGh äƒeCG

.z»àbƒdO

 É¡àHÉ°UEG øY âØ°ûch

 ,áMÉÑ°ùdG zÉ«Hƒa{`H

 ¥ô¨∏d É¡°Vqô©Jh

 É¡fCG ¤EG kIÒ°ûe ,kGQGôe

 ¥ô¨dG ≈∏Y âμ°ThCG

 ,É¡àdƒØW ‘ ôëÑdG ‘

 íÑ°ùJ âfÉc å«M

.É¡à∏FÉY øe kGó«©H

أضرار تناول المثلجاتأسماء جلال: لا أعيش قصة حب
في الطقس الحار

ä’Éch

 ±ƒæ«°ûà«°S  á©eÉéH  ∑QÉ°ûŸG  PÉ`̀à`̀°`̀SC’G  »μ°ùfÉLÒH  πaÉH  QƒàcódG  QÉ`̀°`̀TCG
 πãe ,äÉé∏ãŸG ∫hÉæàH ¿É°ùfE’G ÖZôj QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ ¬fCG ¤EG á«Ñ£dG á«°ShôdG

.∂dP ¬HÉ°T Éeh è∏ãŸG AÉŸGh Ëôc ¢ùjB’G
 ,»ægO  èàæe  ¬`̀fC’  Ëô`̀c  ¢`̀ù`̀jB’G  ∫hÉæàH  ,QÉ``◊G  ¢ù≤£dG  ‘  í°üæj  ’{  :∫É``bh
 ¢ùjB’G ‘ ¿ƒgódG áÑ°ùf kÓãªa .IQGô◊G ‘ É¡ª°†g Ö©°üj á«ægódG áª©WC’Gh
 ≈∏Y kGÒÑc kÉ£¨°V π qμ°ûj ΩÉ©£dG Gòg πãe ∫hÉæJ ¿EÉa ∂dòd .áÄŸÉH 20 »g Ëôc
 ΩÉ©£dG º°†g ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬fCG Éªc .ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G
 í°üæj ∂dòd .º°ù÷G ≥WÉæe ™«ªL ≈∏Y ájò¨ŸG OGƒŸG ™jRƒJ ¬°UÉ°üàeG Ö∏£àj

.zkÉeÉ“ ¬dhÉæJ ΩóY hCG Ëôc ¢ùjB’G øe IÒ¨°U á«ªc ∫hÉæàH QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘
 QÉãcE’Gh AÉŸG øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ π°†aC’G øe ,∂dòd kÉ≤ahh
 äÉæ«eÉà«ØdGh  πFGƒ°ùdG  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fC’  ,äGhGö†ÿGh  ¬cGƒØdG  ∫hÉæJ  øe
 Ée  ,º°ù÷G  ‘  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸG  ¿RGƒ`̀J  ≈∏Y  ßaÉ–  »àdG  ,á«fó©ŸG  öUÉæ©dGh
 ¬cGƒØdG  ∫hÉæJ  ¢üî°û∏d  øμÁ  kÉ«∏ªYh  .ádƒ¡°ùH  ô◊G  πªëàj  º°ù÷G  π©éj

.…ôμ°ùdG AGO hCG á«°SÉ°ù◊G ÊÉ©j ’ ¿Éc GPEG ,IOhófi ÒZ äÉ«ªμH
 RÉ¡é∏d  áÑ°ùædÉH  ∂`̀dò`̀ch  .»ª°†¡dG  RÉ`̀¡`̀÷G  ≥gôj  OQÉ`̀Ñ`̀dG  AÉ``̀ŸG{  :±É`̀°`̀VCGh
 kÓ«∏b áYÉæŸG áeƒ¶æe IQób ¢†ØîæJ ,º°ù÷G ¤EG OÈdG ∫ƒNO óæY ¬fC’ ,»°ùØæàdG
 IQGôM áLQO  ‘ AÉŸG  ÜöT π°†aC’G  øªa  ∂dòd  ,A»°ûdG  ¢†©H  É¡∏ªY  Aƒ°ùjh

.záLQO 30-25 ƒëf ≠∏ÑJ áaôZ
 äÉHhöûŸGh √É«ŸG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ π°†aC’G øe ¬fCG  ócCGh

.áë°üdÉH ö†j óFGõdG ôμ°ùdG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG ,¢û£©dG …hôJ ’ É¡fC’ ,IÓëŸG

«السيد والسيدة زيتون»

øWƒdG
 ¿ƒàjR ∞«°UÉf …Qƒ°ùdG ºéædG ô°ûf ,á«°VÉŸG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÉªgQó°üJ ó©H

.Éª¡aÉaR πØM øe ¤hC’G Qƒ°üdG áªMQ Ó««fGOh á«fÉæÑ∏dG áªéædGh

.z¿ƒàjR Ió«°ùdGh ó«°ùdG{ :¬«∏Y É≤q∏Y ∑Î°ûe Qƒ°ûæe ÈY »ª°SQ πμ°ûH Éª¡LGhR ¿ÉæK’G ø∏YCGh

.kÉ°†©H Éª¡°†©H …ójCÉH ¿Éμ°ùÁ ÉfÉc ÚM ‘ ,kÉ«ÑgP kÉLÉJ ¿É©°†j Éªgh »FÉæãdG ô¡Xh

تأثير القهوة ا3يجابي
في الصحة العامة

ä’Éch
 Iƒ¡≤dG ¿CG ≈∏Y IójGõàe ádOCG OƒLh IójóL á°SGQO äócCG

 Ée  ,zAÉ©eC’G  ÉjÒàμH{  Ωƒ«Hhôμ«ŸG  ‘  kÉHÉéjEG  ôKDƒJ  ób

.IÉ«◊G óeCG π«£jh π°†aCG áeÉ©dG áë°üdG π©éj

 á°SGQódG  √òg  á«fÉ£jÈdG  z±Gô¨∏J{  áØ«ë°U  â∏≤fh

 »àdGh ,á«æ«°üdG ƒ°ûJƒ°S á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG »àdG

 IôμÑŸG IÉaƒdG ô£N π∏≤j ób Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG Ò°ûJ

.áØ∏àfl ¢VGôeC’ áé«àf

 Gƒe qób  ,´ƒ£àe  ±’BG  10  øe  Ì`̀cCG  á°SGQódG  â∏ª°Th

 º¡WÉ°ûf iƒà°ùe ∂dP ‘ ÉÃ ,º¡JÉ«M §‰ øY äÉeƒ∏©e

 äGƒæ°S 10 ó©Hh .É¡fƒdhÉæàj »àdG Iƒ¡≤dG á«ªch ÊóÑdG

 ∫óà©ŸG  ∑Ó¡à°S’G  ¿CG  AÉª∏©dG  ∞°ûàcG  á©HÉàŸG  øe

 á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øY ¢V qƒ©j (kÉ«eƒj ÜGƒcCG 3-2) Iƒ¡≤∏d

.áë°üdG ≈∏Y πeÉÿG IÉ«◊G §ªæd

 ¿EG  :ájò¨àdG  á«°UÉ°üàNG  ,∑hôHƒ°T  ’ƒμ«f  âdÉbh

 ÉjÒàμÑdG  ´GƒfCG  øe  πaÉëL ≈∏Y …ƒàëj  Ωƒ«Hhôμ«ŸG{

 Ú°ùëàd  …Oô``ah  »YÉªL  πμ°ûH  πª©J  »àdG  Ió«÷G

 ójGõàe  πμ°ûH  äÉHhôμ«ŸG  √ò`̀g  ¤EG  ô¶æjh  ,zÉæàë°U

 áë°üdGh ¿RƒdG IQGOEGh á«°†jC’G Éæàë°U ó«ØJ É¡fCG ≈∏Y

.zá«∏≤©dG

 äÉÑcôŸG  øe  ójó©dG  ≈∏Y  Iƒ¡≤dG  …ƒà–{  :âaÉ°VCGh

 …ò¨J  É¡fCG  »æ©j  Ée  ,∂JƒjÉÑjÈdG  ádõæÃ  πª©J  »àdG

 ÉgójhõJ  ∫Ó``N  ø`̀e  Ió`̀«`̀Ø`̀ŸG  ∂`̀«`̀Jƒ`̀«`̀HhÈ`̀dG  ÉjÒàμH

 πª©jh .áØ«XƒdGh ƒªæ∏d ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH

 ÉjÒàμÑdG  Oó`̀Y  øe  ójõj  Ée  ,§°ûæªc  ¬°ùØf  Ú«aÉμdG

 »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ´ƒæàdG OGR Éª∏ch ,AÉ©eC’G ‘ Ió«ØŸG

.zπ°†aCG ∂dP ¿Éc

قررت دخول القفص 
الذهبي بعمر ٧٧ عام=

ä’Éch
 øe  ,kÉeÉY  77  ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ  á«°ShQ  áqæ°ùe  âëÑ°UCG

 ‘  kÉæ°S  È`̀cC’G  ¢Shô©dG  ,OhQƒ¨aƒf  »æé«f  á©WÉ≤e

 ôª©dG øe ≠∏Ñj É¡d kÉ°ùjôY äQÉàNGh ,2024 ΩÉY á≤£æŸG

.É¡°ùØf á≤£æŸG ¿Éμ°S øe ƒgh ,kÉeÉY 87

 á«°VÉŸG  ô¡°TCG  áà°ùdG  ∫ÓN  ”  ¬fCG  ¤EG  IQÉ°TE’G  QóŒ

 ‘ ¿Gôb ó≤Y 7100 øe ÌcCG  π«é°ùJ …QÉ÷G ΩÉ©dG øe

 3 áÑ°ùæH  πbCG  ƒgh ,á«°ShôdG  OhQƒ¨aƒf »æé«f á≤£æe

.»°VÉŸG ΩÉ©dG ‘ É¡°ùØf IÎØdG ‘ ¬«∏Y ¿Éc ÉªY áÄŸÉH

 á«æ©ŸG  ÉæJÉ°ù°SDƒeh  ÉfôFGhO  ‘  äGƒæ°S  òæe  ºbÉØàJ  äCGó`̀H  IôgÉX  áªK

 PEG  zêGQOC’G  ‘  äÓeÉ©ŸG  ó«bôJ{  »g  IôgÉ¶dG  √òg  ,ÚæWGƒŸG  ÉjÉ°†≤H

 äÓ°üØe  â«jõàH  É¡ÑMÉ°U  º≤j  ⁄  Ée  á°SÓ°ùH  á∏eÉ©e  …CG  Ò°ùJ  ¿CG  Qóæj

 ádÉM  ≥∏îj  É‡  .¬Ñàμe  êGQOCG  óMCG  º«ë°ûJ  hCG  ôeC’ÉH  »æ©ŸG  ôjóŸG  ÜÉH

 ±ƒ°ù∏«Ø∏d  Ö°ùæJ  »àdG  ¿GójQƒH  QÉªM  á°ü≤H  ÊôcòJ  »Ñ°ùædG  π∏°ûdG  øe

 IóàªŸG IÎØdG ‘ ô°ûY ™HGôdG ¿ô≤dG ‘ ¢TÉY …òdG ¿GójQƒH ¿ÉL »°ùfôØdG

.(1358-1300) ÚH

 á©eÉL  ‘  ¬ª«∏©J  ≈≤∏Jh  É°ùfôa  ∫Éª°T  ‘  …Î«H  ‘  ¿GójQƒH  ¿ÉL  ó`̀d oh

 ¿Éc  πH  Ö°ùMh  áØ°ù∏ØdÉH  kÉªà¡e  ¿GójQƒH  øμj  ⁄  .¢ùjQÉH  ‘  ¿ƒHQƒ°ùdG

 AÉjõ«ØdGh  äƒgÓdG  »g  á°†bÉæàe  hóÑJ  ób  iô`̀NCG  ä’É`̀›  Ió©H  kÉªà¡e

.äÉ«°VÉjôdGh

 ≈∏Y  ßaÉM  πH  á°ù«æμdÉH  ¿Gó`̀jQƒ`̀H  ≥ëà∏j  ⁄  äƒgÓdG  ¬à°SGQO  º`̀ZQh

 ΩƒéædG  ácôM  ¿EG  ∫Éb  PEG  IóFGQ  äÉLÉàæà°S’  π°UƒJh  ,…ôμØdG  ¬dÓ≤à°SG

 ¿GQhO  π∏Yh  .¢`̀VQC’G  ácôëH  ºμëàJ  »àdG  á«dB’G  ÚfGƒ≤dG  ¢ùØf  É¡ªμ–

 OóMh  Ëó≤dG  ∂∏ØdG  º∏Y  ¢ù°SCG  ∞°ùf  Éªc  ,¢ùª°ûdG  ∫ƒM  »eƒ«dG  ¢VQC’G

 ƒ«∏«dÉZ  ≈∏Y  ≥Ñ°ùdG  π°†a  ¬d  ¿Éch  .É¡JÉcôMh  ájhÉª°ùdG  ΩGôLC’G  QÉ°ùe

 ¢Sƒμ«fôHƒc åjó◊G ∂∏ØdG º∏Y ¢ù°SDƒŸ ≥jô£dG ó¡e Éªc .øJƒ«fh äQÉμjOh

.É¡μ∏a ‘ Qhój kÉeôL ¢VQC’G ¿ƒch ¢ùª°ûdG ájõcôe ájô¶f ÆÉ°U …òdG

 ‘ kGõcôe ,¢ùjQÉH  á©eÉéH ÜGOB’G  á«∏c ‘ kÉ°SQóe ¬JÉ«M ¿GójQƒH ≈°†eCG

 hCG á«æjódG äÉ£∏°ùdG øe kÉHô≤e øμj ⁄ .ƒ£°SQCG ∫ÉªYCGh ≥£æŸG ≈∏Y ¬°ShQO

 kÉeƒ°Sôe ,É°ùfôa ∂∏e ô°ûY …OÉ◊G ¢ùjƒd Qó°UCG 1473 ΩÉY »Øa ,ájƒ«fódG

 ™àªàjh  ¢SÉædG  πÑb  øe  kÉHƒÑfi  ¿Éc  ¿GójQƒH  øμd  .¬dÉªYCG  IAGôb  ô¶ëj

 ≈≤dCGh ¢ù«c ‘ ¬©°Vh PEG ,¬eGóYEÉH ôeCG É°ùfôa ∂∏e ¿EG ∫É≤jh .áÑ«W á©ª°ùH

.áμ∏ŸGh ¿GójQƒH ÚH ábÓY OƒLƒH ∂°T ∂∏ŸG ¿C’ Ú°ùdG ô¡f ‘ ¬H

 ’EG  ô¡à°ûj  ⁄ ¬fCG  ’EG  ,áª«≤dG  äÉØdDƒŸG  øe ójó©dG  ™°Vh ¿GójQƒH ¿EG  ∫É≤j

 ájõeQ á°üb »g πH »≤«≤M QÉªM á°üb â°ù«d É¡fCG ∞jô£dGh ,√QÉªM á°ü≤H

.á«Ø°ù∏a ábQÉØe ≈∏Y …ƒ£æJ

 AÉŸG øe AÉYhh ¢û≤dG øe áeƒc ÚH ∞≤j QÉªM ¬àbQÉØe ‘ ¿GójQƒH π«îàj

 ‘ ¬àÑZQ ÚH kÉYRƒe ∞≤j ƒ¡a Gòd ,¬°ùØf Qó≤dÉH ¢û£©dGh ´ƒ÷G ÊÉ©j ƒgh

 ™«£à°ùj ’ ,¬©aGhO ÚH ΩÉàdG  ∫OÉ©àdG  ÖÑ°ùHh .Üô°ûdG ‘ ¬àÑZQh πcC’G

 ‘ óªéàjh π«∏ëàdG ‘ ¥Gô¨à°S’G øY ºLÉædG π∏°ûdÉH ÜÉ°ü«a ,QGôb PÉîJG

.¢û£©dGh ´ƒ÷G øe äƒÁ ¿CG ¤EG ¬fÉμe

 »àdG  π∏°ûdG  ádÉM …ô©j ¿CG  ájõeôdG  ábQÉØŸG  √òg ∫ÓN øe ¿GójQƒH OGQCG

 ,ájÉ¨∏d á¡HÉ°ûàe äGQÉ«N ΩÉeCG ¬°ùØf óéj ÉeóæY ™ªàéŸGh OôØdG É¡H ÜÉ°üj

 óbh .QGôb …CG PÉîJG øY õé©jh ,âbƒdG ™«°†j ™ªàéŸG hCG OôØdG π©éj É‡

 ΩóædG ¢†©H ™e ¢û«©dG ¿EG ∫ƒ≤j ¿C’ ábQÉØŸG √òg ∫ÓN øe ¿GójQƒH íªW

 QGô≤dG øe kGQô°V ÌcCG ¿ƒμj ób ∞jƒ°ùàdÉa ,â«ªŸG π∏°ûdG øe ÒãμH π°†aCG

 …CG øe ÈcCG ¿ƒμj ób CÉ£ÿG ‘ ´ƒbƒdG øe kÉaƒN QGôb PÉîJG ΩóYh ,ÅWÉÿG

.¬«a ´ƒbƒdG øμÁ CÉ£N

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

عن ا3نسان وحمار بوريدان


