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قرد في 
حمام شاب

ä’Éch
 ™bGƒe ≈∏Y ô°ûàfG

 ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ƒjó«a ™£≤e ,ájOƒ©°ùdG

 ÜÉ°T QƒãY á¶◊ ≥Kƒj

 ΩÉªM πNGO Oôb ≈∏Y

 ,Iõ«æY á≤£æe ‘ ¬dõæe

.kGÒÑc kÓYÉØJ QÉKCG Ée

 ƒjó«ØdG ™£≤e ¿ÉHCGh

 CÉLÉØJ óbh ÜÉ°ûdG

 πNGO Oô≤dG OƒLƒH

 ¥ƒa kGójó–h ,ΩÉª◊G

 å«M ,√É«ŸG ¿Éî°S

 ¢Th ,ˆG º°ùH{ :∫Éb

.z?»æL Gòg ,»ÑJ

 …OÉY{ :ÜÉ°ûdG ™HÉJh

 É‰EG ,Ö∏c hCG ,§b ≈≤∏J

.zOôb

 ≈∏Y AÉ£°ûædG πYÉØJh

 ™e π°UGƒàdG ™bGƒe

 å«M ,ƒjó«ØdG Gòg

 ,áaGô£H ¢†©ÑdG √òNCG

 ¢†©ÑdG Üô¨à°SG Éª«a

 √òg ¤EG Oô≤dG ∫ƒ°Uh

 ÜôYCGh ,á≤£æŸG

 øe º¡aƒN øY ¿hôNBG

.ó¡°ûŸG Gòg

عضة بشرية 
تقتل ثعبان�

ä’Éch
 ΩÓYEG πFÉ°Sh äôcP

 áj’h ‘ kÓLQ ¿CG ájóæg

 áZó∏d ¢Vô©J QÉ¡H

 π©a OôH ΩÉ≤a ,¿ÉÑ©K

 ¿ÉÑ©ãdG ¢†Yh πKÉ‡

.äƒŸG ≈àM

 ,QÉgƒd ¢TƒàfÉ°S ¿Éch

 ´hô°ûe ‘ πeÉ©dG

 ‘ ájójó◊G ∂μ°ù∏d

 ‘ kÉªFÉf ,‹ƒLGQ á≤£æe

 ≥HÉ°S âbh ‘ √ôμ°ù©e

 ,»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G øe

.çOÉ◊G ™bh ÉeóæY

 ΩÉ°ùdG ¿ÉÑ©ãdG πNOh

 ΩÉbh QÉgƒd áª«N ¤EG

 ÜÉ°ûdG ß≤«à°SÉa ,¬Zó∏H

 35 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 Üô°Vh ¬eƒf øe ,kÉeÉY

 Ö«°†≤H ¿ÉÑ©ãdG

 äGôe ¬°†Y ºK …ójóM

 áaGôÿÉH kÉYƒaóe IóY

 ¿ÉÑ©ãdG ¢†Y ¿EG á∏FÉ≤dG

 ,¬ª°S ó«ëj ¿CG ¬fCÉ°T øe

 áHÉ°UE’ iOCG Ée ƒgh

 á∏JÉb ìhôéH ¿ÉÑ©ãdG

.QƒØdG ≈∏Y äÉeh

ä’Éch |
 ájô°üŸG áfÉæØdG äCÉLÉa

 ÉgQƒ¡ªL iô°ûH

 ÜGÎbG øY ¿ÓYE’ÉH

 Iôª∏d É¡LGhR óYƒe

 ∞°ûμdG ¿hO øe áãdÉãdG

.iôNCG π«°UÉØJ …CG øY

 äÉëjô°üJ ‘ âdÉbh

 ¬`∏dG AÉ°T ¿EG{ :á«eÓYEG

 ÈN »æY Gƒ©ª°ùàg

 ,Öjôb ƒ°VôH »WÉÑJQG

 ‹ƒcQÉÑJ Gƒ≤ÑJh

.zºμ«fÉ¡J ô¶àfCÉ°Sh

 iô°ûH ¿CG ôcò oj

 øe ÚJôe âL qhõJ

 É¡LGhR ¿Éμa ,πÑb

 ∫ÉLQ óMCG øe ∫hC’G

 ΩÉY ÚjQƒ°ùdG ∫ÉªYC’G

 ¬æe âÑ‚CGh ,2010

 π«YÉª°SEG ôμÑdG É¡æHG

 øμd ,≈∏«d É¡àæHGh

 ,¥Ó£dÉH ≈¡àfG êGhõdG

 á«fÉãdG Iôª∏d êhõààd

 É¡àdƒØW ≥jó°U øe

 ⁄É°S ∫ÉªYC’G πLQ

 ≈¡àfG øμdh ,πμ«g

 ‘ ∫É°üØf’ÉH ôeC’G

 ôªãJ ⁄h ,2023 ΩÉY

.∫ÉØWCG øY áéjõdG

٢٠٢٤.. العام ا+كثر سخونة في التاريخبشرى عروس للمرة الثالثة
ä’Éch

 Ò¨àd  z¢Sƒμ«fôHƒc{ áeóN ,»`̀HhQhC’G  OÉ–Ód á©HÉàdG  ñÉæŸG  ádÉch äócCG
.¥ÓWE’G ≈∏Y áfƒî°S ÌcC’G ¿Éc »°VÉŸG ¿GôjõM ô¡°T ¿CG ñÉæŸG

 π°üJ …òdG ‹GƒàdG ≈∏Y 12`dG ô¡°ûdG πãÁ ¿GôjõM ƒ«fƒj ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh
 πÑb  Ée  §°Sƒàe  ¥ƒa  ájƒÄe  á`̀LQO  1^5  ¤EG  á«ŸÉ©dG  IQGô`̀◊G  äÉ`̀LQO  ¬«a
 ÌcC’G ô¡°ûdG ƒg »°VÉŸG ΩÉ©dG øe ¿GôjõM òæe ô¡°T πc ¿Éc ó≤a ,áYÉæ°üdG

.¥ÓWE’G ≈∏Y IQGôM
 kÓeÉc kÉeÉY ⁄É©dG πªcCG ,»°VÉŸG ÊÉãdG ¿ƒfÉc ô¡°T ‘ ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh
 ,ájƒÄe áLQO 1^5 áÑàY »ë£°ùdG AGƒ¡dG IQGôM áLQO §°Sƒàe RhÉŒ ™e
 ¬«a RhÉéàj …òdG ‹GƒàdG ≈∏Y 12`dG ô¡°ûdG ƒg 2024 ¿GôjõM ô¡°T ¿Éch
 ‘  á«YÉæ°üdG  IQƒãdG  πÑb  Ée  §°Sƒàe  ájô¡°ûdG  IQGô`̀◊G  äÉ`̀LQO  §°Sƒàe

.1900h 1850 »eÉY ÚH IÎØdG
 áfƒî°S  Ì`̀cC’G  ƒg  2024  ¿GôjõM  ¿É`̀c  ó≤a  ,Ió`̀jó`̀÷G  äÉfÉ«ÑdG  Ö°ùMh
 áLQO 16^66 »ë£°ùdG AGƒ¡dG IQGôM áLQO §°Sƒàe ≠∏H PEG ,¥ÓWE’G ≈∏Y
 Gò¡d 2020-1991 ÚH IÎØdG §°Sƒàe ¥ƒa ájƒÄe áLQO 0^67 …CG ,ájƒÄe
 ‘  πé°ùŸG  ≥HÉ°ùdG  »°SÉ«≤dG  iƒà°ùŸG  ¥ƒa  ájƒÄe  á`̀LQO  0^14h  ,ô¡°ûdG

.2023 ¿GôjõM
 ¿Éc  2024  ¿GôjõM  ¿CG  ¤EG  kÉ°†jCG  z¢Sƒμ«fôHƒc{  ñÉæŸG  ádÉch  âàØd  Éªc
 ,kÉ«°SÉ«b kÉYÉØJQG IQGô◊G äÉLQO ¬«a πé°ùJ …òdG ‹GƒàdG ≈∏Y 13`dG ô¡°ûdG
 …òdG ñÉæŸG Ò¨Jh ,2024-2023 zƒæ«ædG{ IôgÉ¶d ∑Î°ûŸG ÒKCÉà∏d áé«àf

.¿É°ùfE’G ¬ÑÑ°ùj
 øμÁ ’h ,kÉªFGO ÖgòJh »JCÉà°Sh »©«ÑW πμ°ûH çó– IôgÉX zƒæ«ædG{ ó©Jh

.ºëØdGh RÉ¨dGh §ØædG ¥ôM ∞bh øμÁ øμd ,É¡aÉ≤jEG
 √É«ŸG IQGôM áLQO ´ÉØJQG ¤EG …ODƒJ »àdG ,á«©«Ñ£dG zƒæ«ædG{ IôgÉX π«“h
.á«ŸÉ©dG IQGô◊G äÉLQO §°Sƒàe ™aQ ¤EG ,ÇOÉ¡dG §«ëŸG ¥öT ‘ á«ë£°ùdG

رنا ا	بيض.. عيد سعيد

øWƒdG

 ô¡°T  øe ™HÉ°ùdG  ±OÉ°U …òdG  ÉgOÓ«e ó«©H  äÉcQÉÑŸGh  ÊÉ¡àdG  ¢†«HC’G  ÉfQ  áªéædG  â∏Ñ≤à°SG
.…QÉ÷G Rƒ“

 m¢ùeCÉH kGójóL kÉeƒj ó°ùØoJ ’{ :É¡«∏Y â≤∏Y IójóL ôjƒ°üJ á°ù∏L ∫ÓN øe áÑ°SÉæŸG √ò¡H â∏ØàMGh
.z™«ªé∏d ∑QÉÑe ójóL …ôég ΩÉY ájGóHh ,7/7 ó«dGƒe πμd ó«©°S OÓ«e ,∫ƒ¡› móZ ’h Å«°S

 √ƒLh ≈∏Y áeÉ°ùàHG º°SôJ ¿CG IOƒL ÌcC’G øμd ,ó«L Gò¡a áeÉ°ùàHÉH ∂eƒj CGóÑJ ¿CG

 IóaGƒdG  ¿GõMC’Gh  ¿ÉeõdG  QóZh  ΩGƒYC’G  º¡àÑ©JCG  øjòdG  ∂ÄdhCG  á°UÉNh  ,øjôNB’G

.áª«≤ŸGh

 ±ô≤dGh Ωƒª¡dGh óμædG ¿GƒæY ƒ¡a ¢SƒÑ©dG ÉeCG ,áMôØdG ¢SƒØædG ¿GƒæY áeÉ°ùàH’G

.¿É°ùfEG áÄ«g ≈∏Y Éæ∏HÉ≤j …òdG

 Gƒæ¡àeG  øŸ  áª¡e  Ö©°UCG  ¬æμd  ,ÒÿGh  Ö◊Gh  IÉ«◊G  á¨d  ø≤JCG  øŸ  π¡°S  ìôØdG

 !zIôμàÑe{h áãjóM hCG á«dRCG OÉ≤MC’ ¿ƒLhôjh GƒLhQh AÉ°†¨ÑdGh á«gGôμdG áYÉæ°U

.á°†jôŸG ä’É«ÿG ™æ°U øe

 ¿ƒ∏dGh  Ö◊Gh  ìôØdG  á°SQóe  OGhQ  øe  »æfCG  ¿ƒ«∏ŸG  Iôª∏d  ø∏YC’  Oƒ`̀YCG  Ωƒ«dGh

 ødh ,»JÉ«M áYô°T »g Gòμg ,QÉμaC’Gh ±É«WC’Gh ¿GƒdC’G Oó©Jh ,™°UÉædG ¢†«HC’G

.∫óÑàJ

 Oô› âfÉc ΩÉjCGh ,¢SƒØædG ¢û©æJ IôgR Ö◊G ¿Éc ΩÉjCG ,π«ª÷G ÊÉeR ‘ kÉ≤dÉY πXCÉ°S

 ,áNƒî«°ûdG  á∏Môe πNO Ö∏≤dG  ¿CG  ™eh ,Üƒ∏≤dG  ‘ QÉædG  π©°ûJ Ö«Ñ◊G ó«d  á°ùŸ

.á«ŸG ¥ƒa ∑ôªY ƒdh Ö°T ≈≤ÑàH Ö°T ∂Ñ∏b :∫ƒ≤J »àdG á«æZC’G ™e »æfEÉa

 Éª∏c  »JÉ«M  ‘  äô`̀e  »àdG  Iƒ∏◊G  äÉ¶ë∏dG  ó«©à°SCG  π«ª÷G  ÊÉ`̀ eRh  »ŸÉY  ‘

 Éæ¡LGƒj  ÉeóæY  áÁób  ÖM  äÉbÓY  ôcòJCG  ,¿GõMC’Gh  πcÉ°ûŸGh  Ωƒª¡dG  »æJô°UÉM

 Gòg ‘ k’hGóJ äÓª©dG ÌcCG øe äQÉ°U »àdG AÉ°†¨ÑdGh á«gGôμdGh ±ÉØ÷Gh §ë≤dG

.¿É«MC’G øe Òãc ‘ á°ü«NôdG á°UÉÿG ídÉ°üŸGh á«fÉfC’ÉH ¿ƒμ°ùŸG AƒHƒŸG øeõdG

 áÑ«°ü©dG ΩÉjC’G √òg IhÓM øe ≈∏MCG »g »àdG ¬JQGôeh ¬JhÓM πμH »°VÉŸG ≥°ûYCG

.áÑ«gôdGh áÑjô¨dGh

 ¤EG  ¿õ◊G  πjƒ–h  áHBÉμdG  ≈∏Y  QÉ°üàf’Gh  ,¢SCÉ«dG  πàb  ≈∏Y  ¿hQOÉ`̀b  ÉæfCÉH  øeDƒf

 øe áaQÉ÷G äGQÉ«àdGh ,á«°SÉ≤dG ±hô¶dG πc øe ºZôdG ≈∏Y ,ìôØ∏d IójóL áMÉ°ùe

.AÉ°†¨ÑdGh á«gGôμdGh OÉ≤MC’G

 º≤∏Yh IQGôe ¥hòJ øe ’EG IhÓ◊G √òg º©W ±ô©j ’h ,Iƒ∏M IÉ«◊G ¿CG ∞°ûàμf

 IÉ«◊G  ¥É°ûYh  πjƒ£dG  ¢ùØædG  …hò`̀d  Öàμj  ô°üædGh  ,É«fódG  ∫ÉM  »g  ,IÉ«◊G

.áÑëŸGh Ö◊ÉH áª©ØŸGh á≤°TÉ©dG Üƒ∏≤dG ÜÉë°UCGh

 ,ÉægƒLh  ‘  â≤∏ZCG  ób  ÜGƒ`̀HC’G  πc  ¿CG  ,áæjõM  ,áª«dCG  ,á«°SÉb  á¶◊  ‘  ô©°ûf  ób

 iôf ÉgóæY ,âHÎbG ájÉ¡ædG ¿CG ø¶fh ,ìGhQC’Gh ¢SƒØædG ‘ ä’Ó°T ¿õ◊G Öμ°ùæjh

.øeõdG á∏éY ∞bƒàJh ÉæfÉ«c áHBÉμdG ¥ÎîJh ,IÉ«◊ÉH …ƒà°ùj äƒŸG ¿CG

 ,QƒÑMh ∞¨°ûH ÉgÉæ°ûY »àdG ≥°û©dG äÉ¶◊h ,Éæ«∏Y äôe »àdG ìôØdG ΩÉjCG  ≈°ùæf

 á¶ë∏dG ∂∏J ‘ Éææμd ,πjƒ£dG ÉæHQO ‘ Iƒ∏M äÉ£fi â∏μ°T »àdG ájôë°ùdG äGô¡°ùdGh

 IódÉN Ió«°üb hCG ,ôMÉ°S ø◊ ÉæYÉª°SCG ¤EG π∏°ùàj hCG ,á«°ùæe á°üb ß≤«à°ùf É¡°ùØf

.ÉfQÉªYCG øe kÉeÉjCG â∏©°TCG ÖM äÉjôcPh É¡ahôM Éæ≤°ûY

 øe äQÉ°U ájÉμMh ,ôªY OÉ°üMh IhôK Éæd âfÉc »àdG ¢ù«°SÉMC’G ∂∏J ßbƒJ äÉjôcP

 ¢ùª°T ¥Gô°TEG πc ™e ¬æY çóëàfh ¬«dEG ¥ƒàf …òdG π«ª÷G øeõdGh ,π«ª÷G »°VÉŸG

.ôª©dG äÉjôcP ≈∏MCG »g .É¡HhôZh

 πc ‘ áÑëŸG ô°ûæf ,ìôØdGh ∫Éª÷Gh IÉ«ë∏d kÉbÉ°ûY π¶æ°S …ôéjh iôL Ée πc ºZQ

 ΩÓ¶dG øe êhôÿG á∏MQ CGóÑf øëf Égh ,¢ùÄ«f ødh ,¢SƒØædG ‘ Ö◊G ´Qõfh ,¿Éμe

.áæ÷G ¤EG º«ë÷G øeh ,QƒædG ¤EG

…QGO ΩÉ°üY

ابتسم من فضلك!

كيفية التخلص من ا7دمان 
على الشوكولا

ä’Éch
 áXƒë∏e  IOÉjR  ¤EG  ’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæJ  ‘  •GôaE’G  …ODƒj

 π``̀cC’G  ø`̀ e  Aõ`̀é`̀c  íÑ°üJ  Ú`̀ M  á`̀°`̀UÉ`̀N  ,¿Rƒ```̀ dG  ‘

 OôØdG  ¬LGƒj ¿CG  ájò¨àdG  AGÈN í°üæj ∂dòd  ,»ØWÉ©dG

 øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ∫hÉæàd  ¬©aóJ  »àdG  πcÉ°ûŸÉH  ¬°ùØf

 hCG  áæª°ùdÉH  áHÉ°UE’G  ô£ÿ  ¢Vqô©àdGh  ,’ƒcƒ°ûdG

.óÑμdGh ôμ°ùdG πãe iôNCG ¢VGôeCG

 äÉjôμ°ùdG  ≈∏Y  øeóe  πc  ájò¨àdG  AGÈ`̀ N  í°üæjh

 áÑZôdG  íÑc  ‘  óYÉ°ùJ  »àdG  äGƒ£ÿG  ¢†©H  ≥«Ñ£àH

 á©£≤H  AÉØàc’G  É¡æeh  ,’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæàH  Iójó°ûdG

 πjóÑc á¡cÉØdG ¤EG Aƒé∏dÉHh ,πeÉc ìƒd øe k’óH IÒ¨°U

.»ë°U

 Qƒ©°ûdG  øe  ∞Øîj  ∂dP  ¿C’  ,áμ∏©dG  ≠°†e  øμÁ  Éªc

.’ƒcƒ°ûdG É¡æeh ,áª©WC’G ¢†©H ∫hÉæJ ‘ áÑZôdÉH

 πÑ°ùdG ô°übCG ƒ¡a ,¿Éeô◊G ádCÉ°ùe ¤EG ¬ qÑæàdG º¡ŸG øeh

 ,’ƒcƒ°ûdG ΩÉeCG IOGQE’G ∞©°Vh áehÉ≤ŸG √òg OÉ°ùaEG ¤EG

.áª¡ŸG íéæJ ≈àM kÉéjQóJ ôeC’G ºàj ¿CG Öéj ∂dòd

أسباب تنميل اليدين
خلال النوم

ä’Éch
 á°UÉN  øjó«dG  ‘  π«ªæàH  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  ô©°ûj

 ΩƒædG  á«©°Vh  πãe  ,IóY  ÜÉÑ°SC’  ∂dPh  ,ΩƒædG  ∫ÓN

 ¢Vôe  πãe  á«°VôŸG  ä’É``̀ ◊G  ¢†©H  hCG  ,áÄ«°ùdG

.º°ù÷G ‘ äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ¢ü≤f hCG ,…ôμ°ùdG

 á∏jƒW IÎØd áæ«©e äÉ«©°Vh ‘ ΩƒædG ¿CG ôjô≤J ôcPh

 ΩƒædÉa  .øjó«dG  π«ªæàd  á°ù«FôdG  ÜÉÑ°SC’G  ó`̀MCG  ƒg

 ,∂JOÉ°Sh hCG ∂ª°ùL â– ∂YGQP hCG ∑ój AÉ≤HEG á«©°VƒH

 ∂«YGQP ™°Vh hCG ,∂ª°ü©e hCG ∂«≤aôe »æK ™e ΩƒædG hCG

 ábÉYEGh ÜÉ°üYC’G ≈∏Y §¨°V ¤EG …ODƒj ób ,∂°SCGQ ¥ƒa

.õNƒdÉH hCG øjó«dG ‘ π«ªæàH ô©°ûàa ,ájƒeódG IQhódG

 ¬fC’ ,øjó«dG π«ªæJ z12 Ü{ ÚeÉà«ØdG ¢ü≤f ÖqÑ°ùj Éªc

 ¿CG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,á«dÉãŸG  ÜÉ°üYC’G  áë°U  ≈∏Y  ßaÉëj

 ∞∏J ¤EG …ODƒj ,ájóéH …ôμ°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG ΩóY

.º°ù÷G AÉëfCG πc ‘ ÜÉ°üYC’G

 ¢†©Ñd  á«ÑfÉL  QÉ``KBG  øY  IQÉÑY  π«ªæàdG  ¿ƒμj  ó`̀bh

 Ö∏≤dG  á`̀jhOCGh  …hÉª«μdG  êÓ©dG  á`̀jhOCG  πãe  ,á`̀jhOC’G

 ôeóJ  »àdG  ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸG  ¢†©Hh  Ωó`̀dG  §¨°Vh

.á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG


