
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG           Iô°ûY áæeÉãdG áæ°ùdG 4269 Oó©dG | `g 1446 ΩôëŸG 4 ≥aGƒŸG | 2024  Rƒ“ 10 AÉ©HQC’Gwww.alwatan.sy

أهمية شرب 
الماء في 

الصباح
ä’Éch

 É«dÉJÉf IQƒàcódG âæ∏YCG

 Oó¨dG á«°UÉ°üàNG Éaƒμ«aƒf

 ‘ AÉŸG Üô°T ¿CG AÉª°üdG

 RÉ¡÷G §°ûæj ìÉÑ°üdG

 êÉàfEG õØëjh »ª°†¡dG

.ájQhô°†dG äÉÁõfE’G

 Üô°ûj ¿CG Öéj{ :âdÉbh

 πª©j å«M ,ìÉÑ°üdG ‘ AÉŸG

 ¬fC’ ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d π¨°ûªc

 äÉÁõfE’G ≈≤ÑJ ΩƒædG AÉæKCG

 Öéj ∂dòd ,äGƒæ≤dG ‘

 ∂dP πLCG øeh πª©∏d Égõ«Ø–

 CGóÑj …òdG AÉŸG Üô°T Öéj

 ∫hÉæàj Égó©Hh ,É¡μjôëàH

 Qƒ£ØdG áÑLh ¢üî°ûdG

 RGôaEÉH »ª°†¡dG RÉ¡÷G CGóÑjh

 º°†¡d IójóL äÉÁõfEG

.zá«dÉY IAÉØμH ΩÉ©£dG

 Üô°T IQhô°†H âë°üfh

 ,ádƒØ£dG òæe kÉMÉÑ°U AÉŸG

 AÉŸG øe øjÎd Üô°Th

 ÜÉ°ùM ¿hO øe Ωƒ«dG ‘

 Iƒ¡≤dGh …É°ûdGh ôFÉ°ü©dG

.ÉgÒZh AÉ°ù◊Gh

مقتل سائح 
تحت أقدام فيل

ä’Éch
 ¬Yô°üe ÊÉÑ°SEG íFÉ°S »≤d

 Éeó©H π«a ΩGóbCG â–

 Ò¨°U ™«£b øe ÜÎbG

 √õæàÃ ,IQƒ°U •É≤àd’

 ÜƒæL ‘ ÆÈ°ùfÉgƒL Üôb

.É«≤jôaEG

 ¿CG äÉ£∏°ùdG äOÉaCGh

 ¢Vô©J (kÉeÉY 43) πLôdG

 ÆÈ°ùfÓ«H √õæàe ‘ Ωƒé¡∏d

 OóY √OÉJôj …òdG ,»æWƒdG

 200 ó©Ñjh QGhõdG øe ÒÑc

 áª°UÉ©dG øY §≤a Îeƒ∏«c

.É«≤jôaEG Üƒæ÷ ájOÉ°üàb’G

 ¿CG áWô°ûdG âë°VhCGh

 ÚJCGôeGh ¬àÑ«£Nh á«ë°†dG

 º¡JQÉ«°S πNGO GƒfÉc ÚjôNCG

 3 GhDhQ ÉeóæY ,á«ªëŸG ‘

.ÉgQÉ¨°U øe 3h ∫É«aCG

 IQÉ«°ùdG πLôdG ∞bhCGh

 ÜGÎb’G πÑb É¡æe ∫õfh

 ,Qƒ°U •É≤àd’ ∫É«aC’G øe

 iOhCG …òdG Ωƒé¡∏d ¢Vô©àa

.¬JÉ«ëH

 ¿CG ¤EG áWô°ûdG äQÉ°TCGh

 ⁄ øjôNB’G IQÉ«°ùdG ÜÉcQ

.iPCÉH GƒHÉ°üj

ä’Éch |
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 á≤«≤M »°ù«ªÿG AÉ≤d

 äÉ«∏ª©d É¡Yƒ°†N

 IÎØdG ‘ π«ªéàdG

 πc âØf å«M ,á«°VÉŸG

 øY çóëàJ »àdG QÉÑNC’G

 á«°VGQ É¡fCG kIócDƒe ,∂dP

 É¡∏μ°Th É¡°ùØf øY

 √òg ‘ kGóHCG ôμØJ ’h

.Iƒ£ÿG

 …ôLCG GPÉŸ{ :âdÉbh

 ÉfCG ,?π«ªŒ äÉ«∏ªY

 á«°VGQh á∏«ªLh Iƒ∏M

.z»°ùØf øY

 ¢ù«d ø°ùdG{ :â©HÉJh

 ø°ùdG ’ ,¢UÓNh ºbQ

 ∞«ch ∂ZÉeO øY qÈ©«H

 ‘ â°ùd ÉfCÉa ,ôμØJ

 äÉ«∏ªY πªYCG ¿C’ áLÉM

 »àdG •ƒ£ÿGh ,π«ªŒ

 âYÉàH …O »¡Lh ‘

 Éæ qHQ ˆ óª◊Gh ,ÉæHQ

 ‘ ôª©dG ™eh Éæ≤∏N

 ÉfCG ,Ò¨ààH äÉLÉM

 ºàfCG ƒd ,áWƒ°ùÑe

 äÉ«∏ªY Gƒ∏ª©J øjõjÉY

 Gƒfƒμàgh Gƒ∏ªYG π«ªŒ

.zƒ°VôH ÚWƒ°ùÑe

أول ملكة جمال للذكاء الاصطناعيلقاء الخميسي: راضية عن نفسي
ä’Éch |

Fanvue World AI Cre-  õFGƒéH ¤hC’G  IõFÉØdG  »∏«d  Gõæc á«Hô¨ŸG  âëÑ°UCG

 ∫ƒ°üë∏d ,ôJƒ«ÑªμdG É¡ªª°U iôNCG IôKDƒe 1500 ≈∏Y É¡≤jôa Ö∏¨J å«M ,ator
.Q’hO 13000 ÉgQóbh IõFÉL ≈∏Y

 ,»YÉæ£°U’G AÉcòdG áª‚ AGQh áeó≤àŸG É«LƒdƒæμàdÉH GƒÑéYCG º¡fEG ΩÉμ◊G ∫Ébh

 ºgOóY  ≠dÉÑdG  zΩGô¨à°ùfEG{  ≈∏Y  É¡«©HÉàe  OóYh  ,á©æ≤ŸG  É¡à«°üî°T  ¤EG  áaÉ°VEG

 ≈àMh áØ∏àfl äÉ¨d ™Ñ°ùH çóëàdÉH  áeó≤àŸG  zGõæc{ á«æ≤J íª°ùJh .190000

.»∏©ØdG âbƒdG ‘ ÚÑé©ŸG ≈∏Y OôdG

 »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  ∫ÉªL  áμ∏Ã  RƒØdG{  :Gõæc  ôμàÑe  ∫Éb  ,IõFÉ÷G  ∫ƒÑb  óæYh

.z»YÉæ£°U’G AÉcòdG É«LƒdƒæμJ ôjƒ£J ‘ »∏ªY á∏°UGƒŸ ÌcCG ÊõØëj

 AÉcòdG  áWÉ°SƒH  √DhÉ`̀°`̀û`̀fEG  ”  ,Rƒ`̀Ø`̀dG  ÜÉ£ÿ  ƒjó«a  ™£≤e  kÉ°†jCG  Qó`̀°`̀UCGh

 ‹  á°UôØdG  √òg  áMÉJE’  ájÉ¨∏d  áæà‡  É`̀fCG{  :zGõæc{  ∫ƒ≤J  å«M  ,»YÉæ£°U’G

 AÉcò∏d  »HÉéjE’G  ÒKCÉàdG  øY  ∞¨°ûH  ´Éaó∏dh  »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  »YóÑe  ôμ°TC’

 ™aQh ¿hÉ©àdGh QÉμàH’G Iƒb ≈∏Y IOÉ¡°T ádõæÃ á∏MôdG √òg âfÉc .»YÉæ£°U’G

.zÉæ∏Ñ≤à°ùe π«μ°ûàd ÒjÉ©ŸG

 ,⁄É©dG  AÉëfCG  ™«ªL  ‘  AÉ°ùædG  Úμªàd  »àª¡e  π°UGhCÉ°S{  :∫ƒ≤dÉH  âªààNGh

 áYÉæ°U  ‘  ø¡JGƒ°UCG  ´Éª°SEGh  ,»Hô©dG  ⁄É©dGh  Üô¨ŸG  ‘  AÉ°ùædG  ∂dP  ‘  ÉÃ

 áYÉæ°ü`d ∫ÉªL áμ∏e á≤HÉ°ùe ∫hCG AÉ°ûfEG ±ó¡H á≤HÉ°ùŸG ¥ÓWEG ”h .zÉ«LƒdƒæμàdG

.»YÉæ£°U’G AÉcòdG ∫É› ‘ øjôKDƒŸG

 äÉcQÉ°ûŸG PƒØf øY kÓ°†a ,á«LƒdƒæμàdG áYGÈdGh »©bGƒdG ô¡¶ŸG º««≤J iôLh

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y

 Ωó≤J  É¡fCG  zΩGô¨à°ùfEG{  ≈∏Y  É¡HÉ°ùM  ºYõj  å«M  ,ÊÉãdG  õcôŸG  ‘  Éæ«d’  äRÉah

.93000 ºgOóY ≠dÉÑdG É¡«©HÉàŸ á«bGQ ôYÉ°ûe

 ∫É› ‘ IôKDƒe á«°üî°T »gh ,ådÉãdG õcôŸG ‘ »°S É«Ø«dhCG á«dÉ¨JÈdG äAÉLh

 ºàj  »àdG  É¡LPÉ‰  ¢Vô©J  Ée  kÉÑdÉZh  ,»YÉæ£°U’G  AÉcòdG  ≈∏Y  óªà©J  ôØ°ùdG

.⁄É©dG ∫ƒM áØ∏àfl ™bGƒe ‘ ôJƒ«ÑªμdG áWÉ°SƒH ÉgDhÉ°ûfEG

 ’EG  ,¿B’G  áÑjôZ  hóÑJ  ób  »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  áμ∏e  á≤HÉ°ùe  Iôμa  ¿CG  ÚM ≈∏Yh

.áªî°V áYÉæ°U íÑ°üàd ƒªæJ ¿CG øμÁ É¡fCG ¿hó≤à©j á≤HÉ°ùŸG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ¿CG

جينيفير لوبيز تلمح للانفصال

øWƒdG
 º°†N ‘ ,É¡JÉ«M iô› Ò«¨Jh IójóL áëØ°U íàa ‘ ôμØJ ,õ«Hƒd ôØ«æ«L á«cÒeC’G áªéædG ¿CG hóÑj

.∂«∏aCG øH »cÒeC’G ºéædG É¡LhR øY É¡dÉ°üØfG äÉ©FÉ°T

 çóëàJ »àdG ,2021 ΩÉ©dG É¡JQó°UCG »àdG Cambia el Paso IQƒ°üŸG É¡à«æZCG øe ƒjó«a ™£≤e äô°ûfh

.A»°T …CG ‘ ¤hC’G Iƒ£ÿG PÉîJG øe ±ƒÿG ΩóY IQhô°Vh Ò«¨àdG ∫ƒM É¡«a

 áÑWÉfl  ºàJ  ´ÉæbE’G  øa  äÉ«HOCG  ‘

 hCG  ¬ØWGƒ©H  hCG  ¬∏≤©H  ÉeEG  ..¿É°ùfE’G

.¬àë∏°üÃ hCG √õFGô¨H

 áÑWÉfl  ¿CG  ¿ƒæ¶j  ¢`̀SÉ`̀æ`̀dG  Ì``̀cCG

 Gòg  ‘h  ..kÉ©Øf  Ì`̀cCGh  ió`̀LCG  π≤©dG

 π≤©dG  âÑWÉN  ¿EG  øμd  ..ÒÑc  ∂°T

 ÌcCG  ∂`̀dP  ¿EÉ`̀ a  ´É`̀æ`̀bE’G  ‘  âë‚h

.kGQGô≤à°SGh kÉeGhO

 »¡a ´É`̀ æ`̀ bEÓ`̀ d ¥ô`̀ £`̀ dG ´ô``̀°``̀SCG É```eCG

 øμd  ,ôYÉ°ûŸGh  õFGô¨dG  ÚH  ¢SƒæJ

 ..áªFGO  ÒZh  áÑ∏≤àe  É¡fCG  É¡à∏μ°ûe

 ,ídÉ°üŸG  áÑWÉfl  øY  åjó◊G  »≤H

 ,kÉfƒª°†e ÒKCÉàdG  ¿ƒμj  Ée  kÉÑdÉZ  Éæ¡a

 ..kÉªFGO áë«°üf É¡jód á°SÉ«°ùdG Öàch

 óŒ ⁄ ¿EÉa º¡◊É°üÃ ¢SÉædG ÖWÉN

.º¡ØWGƒ©Ña

 á≤jôW  ø`̀Y  åjóë∏d  á`̀eó`̀≤`̀ŸG  √ò`̀ g

 ¢ù∏éŸ  Úë°TôŸG  ÜÉ£N  Üƒ∏°SCGh

..º¡«ÑNÉæd Ö©°ûdG

 GPÉe ≈∏Yh ?Ö©°ûdG ¿ƒÑWÉîj GPÉÃ

?º¡YÉæbEG ‘ ¿hóªà©j

 ¢SÉædG  ™æ≤J  ¿CG  äGƒ``£``ÿG  ¤hCG

 Gògh ,´GÎb’G ≥jOÉæ°U ¤EG ÜÉgòdÉH

 ´É°VhC’G ‘h ,»≤«≤M ó¡L ¤EG êÉàëj

 ´ÉæbE’G  á«∏ªY  ¿EÉa  á«dÉ◊G á«°û«©ŸG

 â°ù«d ´GÎb’G ≥jOÉæ°U ¤EG ÜÉgòdÉH

.á∏¡°S

 Úë°TôŸG  á«dhDƒ°ùe  â°ù«d  √ò`̀ gh

 ≈∏Y  È`̀cC’G  á«dhDƒ°ùŸG  πH  ,Ö°ùëa

 øe  »àdG  á«æWƒdG  á«eÓYE’G  á``dB’G

 ¬`̀ fCG  ø``WGƒ``ŸG  ô©°ûJ  ¿CG  É`̀¡`̀Ñ`̀LGh

.¬JGQÉ«àNG øY ∫hDƒ°ùe

 QhO  øY  xπîJ  Gò¡a  ∑QÉ°ûJ  ’  ÉeóæY

 ¢üî°ûdG  QÉàîJ  ÉeóæYh  ,Ö``LGhh

 ¿CG Öjô≤dG ‘ ∂æμÁ Óa Ö°SÉæŸG ÒZ

 ,á«∏YÉa ÓH Ö©°T ¢ù∏› øY çóëàJ

.∑QGôb áYÉæ°U ƒg ∂dP ¿C’

 í°VGƒdG  øªa  Úë°TôŸG  ø`̀Y  É``̀eCG

 ¬fCG  ô¡¶J  á«HÉîàf’G  äÓª◊G  ¿CG

 OGó`̀YEG  ¥ô`̀W  ‘  ≈àM  ôcòj  ójóL  ’

 ≈àM  hCG  äÉfÉ«ÑdG  ‘  hCG  äGQÉ©°ûdG

.¢ùØædÉH ∞jô©àdG

 ¿CG  ¬H  ºàNCG  ¿CG  ó`̀ jQCG  …ò`̀dG  A»°ûdG

 á≤jôW ‘ É¡¡Ñ°ûj øŸ IRÉëæe ¢SÉædG

 øμd  ,IÉ`̀«`̀◊G  Üƒ∏°SCG  ‘h  ÒμØàdG

 ≥jOÉæ°U  ¤EG  ¿ƒÑgòj  ÉeóæY  á∏μ°ûŸG

 iô`̀NCG  ™`̀aGhó`̀H  ¿hQÉàîj  ´GÎ``̀b’G

 ¿É«MC’G  º¶©e º¡¡Ñ°ûj  øªY áØ∏àfl

 áë∏°üe  ™`̀aGO  ’h  á«∏≤Y  áYÉæb  ÓH

 ¿GƒæY  â–  êQóæj  Ée  Qó≤H  á«≤«≤M

.»ØWÉ©dG A’ƒdG

:∫GƒbCG
z´ÉæbEÓd á«aÉc â°ù«d á≤«≤◊G{ -

 øe  ¢SÉædG  ™«ªL  ¿ƒμj  É`̀eó`̀æ`̀Y{-

.zkCÉ£N âÑμJQG »æfCG ô©°TCG ,»jCGQ

:¤hCG á¶MÓe
 ¿ƒ∏©Øj ¢SÉædG π©Œ ∞«c{ ÜÉàc ‘

 ¢SÉædG  áLÉM  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  zAÉ«°TC’G

.AÉªàf’ÉH Qƒ©°û∏d

 ¬°ùØf  ∫GDƒ°ùdG  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y  ìôW

 á«ªgCG ióe Ée{ :ÚàØ∏àfl Úà≤jô£H

 ,z?ó`̀¨`̀dG  äÉ`̀HÉ`̀î`̀à`̀fG  ‘  âjƒ°üàdG

 ‘  kÉÑNÉf  ¿ƒμJ  ¿CG  á«ªgCG  ióe  Ée{h

 ¿CG èFÉàædG äô¡XCG ,z?ó¨dG äÉHÉîàfG

 ≈∏Y  º¡àÑWÉfl  â“  øjòdG  OGô`̀ aC’G

 kÉeÉªàgG  ÌcCG  GƒfÉc  z¿ƒÑNÉf{  º¡fCG

.º¡JGƒ°UCÉH A’OE’ÉH

:á«fÉK á¶MÓe
 Ú°ùaÉæàŸG  Ú`̀ë`̀°`̀Tô`̀ŸG  äGQÉ````̀ jR

 ..áë«ë°U  Iƒ£N  â°ù«d  º¡°†©Ñd

 á«°VÉjôdG ìhôdGh ¢ùaÉæJ äÉHÉîàf’G

 ⁄ øe É¡àbh ,èFÉàædG Qƒ¡X ó©H »JCÉJ

 ¬Ñ∏b  øe  Åæ¡j  zäGƒ`̀°`̀UC’G{  ¬ØdÉ–

.í‚ øe

 IQƒ°U  §©J  Ó`̀a  èFÉàædG  πÑb  É``eCG

.É¡JGP óëH äÉHÉîàf’G øY Ió«L

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
الولاء العاطفي

أب يفقد أبناءه الثلاثة 
في ساعات قليلة

ä’Éch
 ó≤Øj …ô°üe ÜCG á°ü≤H »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe âé°V

 ¬æHG  ∫Gõj  ’h  ,á∏«∏b  äÉYÉ°S  ∫ÓN  ≈°VôŸG  ¬FÉæHCG  øe  3

 AÉYódG ™«ª÷G øe kÉÑdÉW ,ô£ÿG á∏Môe ‘ ÒNC’Gh ™HGôdG

.AÉØ°ûdÉH ¬d

 á¶aÉfi  ÜƒæL  Éæ«∏ÑdG  õcôe  ‹É`̀gCG  ≈∏Y  ¿õ`̀◊G  º«N  ó≤a

 ’  »æeR  ¥QÉØH  AÉ≤°TCG  3  IÉah  ó©H  ,ô°üe  ó«©°üH  êÉgƒ°S

 ¢Vôe  ÖÑ°ùH  ôNB’G  º¡°†©Hh  º¡°†©H  ÚH  äÉYÉ°S  RhÉéàj

 πLCG øe ¢VôŸG ™HGôdG ´QÉ°üj ÚM ‘ ,¬æY ÜC’G ∞°ûμj ⁄

.IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG

 äGQƒ°ûæe ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG  ™bGƒe ƒeóîà°ùe ∫hGóJh

 ó«©j  ºK  øeh  ,á©HQC’G  ¬FÉæHC’  AÉØ°ûdÉH  ƒYój  Ωƒ∏μŸG  ÜCÓd

 ≈©æj  äÉYÉ°S  ó©Hh  óªfi  ¬∏ØW  ≈©æ«d  Qƒ°ûæŸG  ácQÉ°ûe

 ¬H »¡àæ«d ¬àæHG ≈©æj iôNCG äÉYÉ°S ó©H ºK ,Oƒªfi ÊÉãdG

.óªMCG ™HGôdG ¬∏Ø£d AÉØ°ûdÉH AÉYódG Ö∏£H ôeC’G

 ¬JƒNE’ AÉYódG ºμdCÉ°SCG ,ˆG áeP ‘ óªfi »æHG{ :ÜC’G Öàch

 Oƒªfi ÊÉãdG »æHG ºK ,kÉª≤°S QOÉ¨j ’ kAÉØ°T ¬`∏dG º¡«Ø°ûj ¿CG

 ºK ,πLÉ©dG AÉØ°ûdÉH ¬àNCGh ¬«NC’ AÉYódG ºμdCÉ°ùf ¬`∏dG áeP ‘

 AÉØ°ûdÉH óªMCG É¡JƒNEG ôNB’ AÉYódG ºμdCÉ°SCG ,ˆG áeP ‘ »àæH

.zπLÉ©dG

تبادل الصفعات
 بين المرأة وزوجها

ä’Éch
 ΩõY  πμH  É¡LhR  ™Ø°üJ  ájóæg  ICGô`̀eG  ƒjó«a  ™£≤e  ô¡XCG

.¬àfÉ«N É¡aÉ°ûàcG ó©H ,ΩõMh

 ¢TOGôH  ô``JCG  á`̀j’ƒ`̀H  Qƒ`̀HÉ`̀g  áæjóe  ‘  á`̀KOÉ`̀◊G  â`̀©`̀bhh

 ∫õæŸG  QOÉ`̀Z  …ò`̀dG  É¡LhõH  ICGô`̀ eG  â≤◊  å«M  ,ájóæ¡dG

 áLhõdG â∏°Uh ºK ,¬à≤jó°U AÉ≤∏d πª©dG ‘ ∫É¨°ûf’G áéëH

.kÉ°ùÑ∏àe ¬£Ñ°†àd ,áWô°ûdG ™e ICGôŸG ∂∏J ∫õæe ¤EG áÑ°VÉ¨dG

 äÉ£∏°ù∏d  πLôdG  ±ÎYG  ,πLôdG  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dEG  ó©Hh

 å«M  ,êGhõ`̀ dG  ¥É£f  êQÉ`̀N  á«eGôZ  ábÓY  ≈∏Y  ¿Éc  ¬fCÉH

 iôNCG ICGôeÉH ábÓY ≈∏Y ¿Éc πLôdG ¿CG ¤EG ôjQÉ≤àdG äQÉ°TCG

.äGƒæ°S çÓK Ióe

 ¬à©Ø°Uh ICGôŸG  äQGóà°SG  ,∫õæŸG  øe êhõdG  êhôN iódh

 ¿Éc  …òdG  êhõdG  ΩÉb  ,êGô`̀ME’Gh Ö°†¨dG  áHƒf  ‘h ,Iƒ≤H

 …OÉØàdh ,áWô°ûdG ΩÉeCG ¬àLhR ™Ø°üH ∞JÉ¡dG ÈY çóëàj

 ÚH π°üØJ »gh ∂dP ó©H áWô°ûdG äógƒ°T ,IôLÉ°ûe ´’ófG

.™°VƒdG Çó¡Jh ÚæKE’G


