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مصرع لاعب 
سيرك بحركة 

بهلوانية
ä’Éch

 »°ShQ ∑Ò°S ÖY’ ‘ƒJ

 ô£N •ƒ≤°ùd ¬°Vô©J ôKEG

.kÉ«æa kÉ°VôY ¬àjOCÉJ AÉæKCG

 ∑Ò°S ‘ çOÉ◊G ™bh

 ±ƒà°ShQ ‘ ±hó«ÁO

 ∫hÉM ÉeóæY ¿hódG ≈∏Y

 ≈∏Y ∑ôëàdG ∑Ò°ùdG ÖY’

 πÑM ≈∏Y á«FGƒg áLGQO

 ,∫ÉY ´ÉØJQG ≈∏Y Ohó°ûe

 ≈∏Y ™≤jh ¬fRGƒJ ó≤Ø«d

.¢VQC’G

 ” …òdG ™£≤ŸG ‘ ô¡¶jh

 ó≤a ∞«c áKOÉë∏d ¬dhGóJ

 ¿RGƒàdG ∑Ò°ùdG ÖY’

 ó≤ah ¢VQC’G ≈∏Y §≤°Sh

 ¿hO øe Oó“h »YƒdG

 ¤EG ¿ƒØ©°ùŸG ´ô°ù«d ∑GôM

.√PÉ≤fEG

 ΩÓYEG πFÉ°Sh äQÉ°TCGh

 ¥ôa ¿CG ¤EG á«°ShQ

 ¤EG πLôdG â∏≤f ±É©°SE’G

 Gƒæμªàj ⁄ º¡æμd ,≈Ø°ûŸG

 ÖÑ°ùH ‘ƒJh ,√PÉ≤fEG øe

.çOÉ◊G

علاقة التدخين 
بالتدهور 
المعرفي

ä’Éch
 IójóL á°SGQO äóLh

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG

 ÚNóàdG ¿CG ¿óæd êó«dƒc

 πeGƒY ºgCG ÚH øe ¿ƒμj ób

 ‘ ôKDƒJ »àdG IÉ«◊G §‰

 ÉæJGQÉ¡e ™LGôJ áYô°S ióe

.ôª©dG ‘ Éæeó≤J ™e á«aô©ŸG

 32 äÉfÉ«H á°SGQódG â∏∏Mh

 ºgQÉªYCG ìhGÎJ ,≠dÉH ∞dCG

 GƒHÉLCG ÌcCG hCG kÉeÉY 50 ÚH

 ióe ≈∏Y äÉYÓ£à°SG ≈∏Y

.äGƒæ°S 10

 ¿CG åëÑdG ≥jôa óLhh

 ´ô°SCG ¿Éc ‘ô©ŸG QƒgóàdG

 ,ÚæNóŸG ¢UÉî°TC’G iód

 ÚNóàdG §ÑJQG Éªc

 á«aô©ŸG äÉLQódG ¢VÉØîfÉH

 ióe ≈∏Y áÄŸÉH 85 áÑ°ùæH

.äGƒæ°S 10

 √òg ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 ÚæNóŸG âæãà°SG èFÉàædG

 Üƒ∏°SCG º¡jód ¿Éc øjòdG

 ™«ªL ‘ »ë°U IÉ«M

.iôNC’G ä’ÉéŸG

ä’Éch
 á∏ãªŸG â«aƒJ

 ÚfÉ°T á«cÒeC’G

 53 øY ,»JôghO

 É¡àHÉ°UEG ôKEG ,kÉeÉY

.¿ÉWô°ùdÉH

 ÚfÉ°T äô¡à°TGh

 ‘ ÉgQGhOCG ∫ÓN øe

 ÊƒjõØ∏àdG π°ù∏°ùŸG

 zCharmed{

 Beverly{h

.z90210  Hills
 áHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ”h

 ¿ÉWô°ùH »JôghO

 ,2015 ΩÉY ‘ …óãdG

 ,§≤a ÚeÉY ó©Hh

 ¿ÉWô°ùdG ¿CG âØ°ûc

 ,CGóg ¿CG ó©H OÉY ób

 ¿ƒμ«°S{ :âdÉb å«M

 hCG ΩÉjCG ¿ƒ°†Z ‘

 ‘ »æfCG ´ƒÑ°SCG

 ∂dòd á©HGôdG á∏MôŸG

 ,…ód ¿ÉWô°ùdG OÉY

 ÉfCG ÖÑ°ùdG Gò¡dh

.zÉæg

 »°VÉŸG ΩÉ©dG âæ∏YCGh

 …òdG ¿ÉWô°ùdG ¿CG

 ô°ûàfG ób ¬æe ÊÉ©J

.É¡ZÉeO ¤EG

التعامل مع النعاسرحيل إحدى ممثلات الزمن الجميل
في الطقس الحار

 ä’Éch
 IÒÑNh  AÉª°üdG  Oó¨dG  á«°UÉ°üàNG  ÉæjRÉJQƒe  Éæ«∏jOCG  IQƒàcódG  äQÉ°TCG

 ´ÉØJQG ÖÑ°ùH kÉ«aÉ°VEG kÉ£¨°V ¬LGƒj QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ º°ù÷G ¿CG ¤EG ájò¨àdG

.§«ëŸG §°SƒdG IQGôM áLQO

 iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ¬JQGôM  á`̀LQO  º«¶æJ  kÉªFGO  º°ù÷G  ∫hÉëj  ,É¡d  kÉ≤ahh

 ¢SÉ©ædÉH ô©°ûj ¢üî°ûdG π©Œ ÜÉÑ°SCG IóY ∑Éæg ∂dP ™e øμd ,Üƒ∏£ŸG

.QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘

 á«aÉ°VEG ábÉW º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQGh ábÉ£dG ¢ü≤f Ö∏£àj{ :âdÉbh

 º°ù÷G ¿CG Éªc ,¢SÉ©ædGh Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG ¤EG …ODƒj ób Ée ,º°ù÷G ójÈàd

 …ODƒj ób Ée ,¥ô©àdG á«∏ªY ∫ÓN πFGƒ°ùdG øe ójõŸG QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ ó≤Øj

.z¢SÉ©ædGh Ö©àdG ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ ∞«Ø£dG ±ÉØ÷G ≈àMh ±ÉØ÷G ¤EG

 ,¢SÉ©ædG ¤EG º°ù÷G IQGôM áLQO º«¶æJ …ODƒj ¿CG øμÁ ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG

 ¥ô£dG ióMEGh ,á«dÉãŸG IQGô◊G áLQO ≈∏Y ®ÉØ◊G º°ù÷G ∫hÉëj ∂dòd

.IQGô◊G êÉàfEG π«∏≤àd •É°ûædG π«∏≤J »g

 øμÁ  ,á«Lƒdƒ«ÑdG  áYÉ°ùdG  ´É≤jEG  ‘  π°ü–  äGÒ«¨J  ∑Éæg{  :âaÉ°VCGh

 ¿CG  Éªc  ,ΩƒædGh  á¶≤«dG  º¶æj  …òdG  »eƒ«dG  ÉæYÉ≤jEG  ‘  IQGô◊G  ôKDƒJ  ¿CG

.z¢SÉ©ædG ÖÑ°ùJh ´É≤j’G Gòg π£©J ¿CG øμÁ §«ëŸG §°SƒdG ‘ äGÒ¨àdG

 ¿EG  å«M  ,á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G  ÒKCÉJ  ≈°ùæf  ’CG  Öéj  ,É¡d  kÉ≤ahh

.¢SÉ©ædÉH Qƒ©°ûdG ÖÑ°ùj á∏jƒW IÎa á©°TC’G √ò¡d ¢Vô©àdG

 AÉŸG Üô°T øe QÉãcE’G Öéj ô◊G ‘ ¢SÉ©ædÉH Qƒ©°ûdG áëaÉμŸ ¬fCG äócCGh

 (ÊóÑdG  •É°ûædGh  IÉ«◊G  §‰  øY  ô¶ædG  ¢†¨H  Ωƒ«dG  ‘  äGÎ«d  3-2)

 ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ  Ωó`̀Yh  ,¢ùª°ûdG  á©°TC’  á∏jƒW  IÎa  ¢Vô©àdG  ÖæŒh

.Éª¡dhÉæJ øe π«∏≤àdG hCG º°ù÷G ±ÉØL øe ¿Gójõj Éª¡fC’ Ú«aÉμdGh

 ï«£ÑdG πãe ,AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– äÉéàæe ∫hÉæàH »°UƒJh

.IQhóæÑdGh QÉ«ÿGh ôØ°UC’Gh ôªMC’G ¬«YƒæH

شاكيرا في نهائي كوبا أميركا

ä’Éch
 ÉcÒeCG ÉHƒc »FÉ¡f IGQÉÑe »Wƒ°T ÚH kÓgòe kÉ«FÉæZ kÉ°VôY GÒcÉ°T á«ÑeƒdƒμdG á«ŸÉ©dG áªéædG äOCG

 ™e  á©e’  á«°†a  ádÓWEÉH  ìô°ùŸG  ≈∏Y  â≤dCÉJh  ,á«cÒeC’G  »eÉ«e  áæjóe  ‘  ∑hQ  OQÉg  Ö©∏e  ≈∏Y

.äÉ°übGôdG øe áYƒª›

 ÚàæLQC’G  ΩÉeCG  á«FÉ¡ædG  IGQÉÑŸG  ô°ùN  …òdG  ,GÒcÉ°T  øWƒe  É«Ñeƒdƒc  Öîàæe  ß◊G  ∞dÉëj  ⁄h

.OQ ¿hO øe ±ó¡H

 ,Éæ≤M ‘ ¿höü≤e º¡fCG Éfó≤àYG GPEG áÑMC’Gh AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G ¢†©H ≈∏Y Öà©f
 ÌcCG  Éeh  ,É¡d  ¢Vô©àf  »àdG  Ωƒª¡dGh  πcÉ°ûŸGh  ¿Gõ`̀MC’Gh  ¢VôŸG  ‘  á°UÉNh
 á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG ‘ ÒÑÿG á«°üî°T ¢üª≤JCÉ°S Ωƒ«dG ÉfCGh .πcÉ°ûŸGh Ωƒª¡dG
.!GóM øe ø°ùMCG GóM Éeh ,Öà©dG ´ƒ°Vƒe øY z!á°SGQO{ ΩóbCÉ°Sh ,¢ùØædG º∏Yh
 ,ájöûÑdG ¿ƒ«©d Ωôc kÉfÉ› É¡eóbCG »àdG √òg »à°SGQO ‘ É¡«dEG â∏°UƒJ áé«àf ∫hCG
 íÑ°üj …CG  ,∞«©°†dG  áfÉN ‘ IöTÉÑe ¬°ùØf  ™°†j øjôNB’G  ≈∏Y Öà©j øe ¿CG
 äõY  øeR  ‘  ,∞WGƒ©dGh  ∞bGƒŸG  …óéà°ùj  áMGöüH  ¬fC’  ,∞©°VC’G  á≤∏◊G
 ¢ù«°SÉMCGh ôYÉ°ûŸ ºà¡j AGOƒ°ùdG AGÈ¨dG ΩÉjC’G √òg ‘ óMCG Óa .∂∏Jh √òg ¬«a
 º¡«∏Y ≥Ñ£æJ á«Ñ∏ZC’G øμd ,ºªYCG ’ »æfEG ∫ƒ≤∏d ô£°†e »æfCG øXCG ’h ,øjôNB’G

.ójó°ûdG ∞°SC’G ™e IóYÉ≤dG √òg
 ºYódGh IóYÉ°ùŸGh IófÉ°ùŸG ∞bGƒe ÖàYh πYR á¶◊ ‘ ≈°ùæf ÉæfCG á«fÉãdG á£≤ædG
 ,kGôNDƒe Éæ≤ëH Ghöüb º¡fCG ’EG ôcòf ’h ÉæJÉ«M ∫GƒW ¿hôNB’G Éæd ¬eób …òdG
 É¡°Vô©f hCG  ,äGƒæ°S ÉgôªY ábGó°U äGòdÉH  á¶ë∏dG  √òg ‘ ∞°ùæf  ób ÉæfEG  …CG
 ¤EG  êÉàëf øëæa ,ÉæJÉ«M ‘ kGÒãc öùîf Éæ∏©é«°S Ée ,öùμdG  ÉÃQh RGõàgÓd
 ¿EG ∫ƒ≤j …òdG πãŸG ¿ƒaô©J ºàfCGh ,á«≤«≤M äÉbGó°U ¿ƒμf »c á∏jƒW äGƒæ°S

.‘ƒdG πÿGh AÉ≤æ©dGh ∫ƒ¨dG :áKÓK äÓ«ëà°ùŸG
 ¿CG  ∑Qófh ,º¡«∏Y Öà©fh Ò°ü≤àdÉH º¡ª¡àf øŸ QÈŸGh Qò©dG ó‚ ¿CG  Éæ«∏Y ºK
 ’ ób kÉ«°üî°T ÉfCGh ,πZÉ°ûŸGh Ωƒª¡dGh πcÉ°ûŸGh IÉ«◊G •ƒ¨°V ÊÉ©J ¢SÉædG
 ,≥jó°U hCG Öjôb ≈∏Y øÄªWC’ ∞JÉ¡dG áYÉª°S ™aQ ¬«a ™«£à°SCG …òdG âbƒdG óLCG

.¬eƒªgh ¬∏cÉ°ûeh ¬JÉfÉ©e øe ÈcCG »∏cÉ°ûeh »JÉfÉ©e ¿ƒμJ ób
 äÉbÓYh ájöSC’Gh á«∏FÉ©dGh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG âfÉc GPEGh ,¢ùeC’G ÒZ Ωƒ«dG
 ΩÉeCG Ωƒ«dG ÉæfEÉa ,»YÉªàL’G πeÉμàdGh ¿hÉ©àdGh πaÉμà∏d k’Éãe ≥HÉ°ùdG ‘ IÒ÷G
 ’EG  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  øe  ±ô©f  ’  ΩÉ`̀jC’G  √òg  øëæa  ,kÉeÉ“ IôjÉ¨e  IQƒ°U
 kÉjô¶f âfÉc  ¿EGh  óYÉÑJ  πFÉ°Sh É¡à≤«≤M ‘ »gh ,Éª¡JGƒNCGh  ¢ùJGƒdGh  ¢ù«ØdG
 Éæ«∏Y ,º¡ŸG .á«JƒÑμæ©dG áμÑ°ûdG ≈∏Y §≤a øμdh ,¢†©H ¤EG É¡°†©H ¢SÉædG §HôJ
 RhÒa äƒ°üHh áæHÉMôdG ∫ÓM øe ,¬à≤«≤M ≈∏Y πYõdGh Öà©dG Ωƒ¡Øe º¡Øf ¿CG
 ∂dP ™eh ,ÒÑc Öà©dG áÑëŸG ób ´h ,Òàc Éæ∏YR Éæ«∏Y GƒàdCÉ°S Ée :á«æZC’G ∫ƒ≤J PEG
 øY ó©àÑf ¿CG π°†aC’G øªa ,AÉª°ü©dG á°SGQódG √òg ‘ ¬à«æÑJ …òdG »Øbƒe óæY ÉfCG
 Éæ°ùØfCG Éæ©°Vhh Öà©dG Éæ∏YCG ÉeóæY ÉgÉfó≤a »àdG ÉæJƒb öUÉæY ó«©à°ùf »c Öà©dG

.∞«©°†dG ™°Vƒe ‘
 RGƒL âfÉc zÜÉàY{ RhÒa á«æZCÉa :Öà©dG øY »à°SGQóH ábÓY É¡d ¢ù«d áeƒ∏©e
 1952 ΩÉY  á«fÉæÑ∏dG  á`̀YGPE’G  ‘  â∏é°S  á«æZC’G  √òg  ,»Hô©dG  ⁄É©dG  ¤EG  ÉgôØ°S
 1953  ΩÉY  ≥°ûeO  á`̀YGPEG  ‘  É¡à∏é°Sh  äOÉ`̀Yh  ,Üƒ∏£ŸG  ìÉéædG  ≥∏J  ⁄  É¡æμd
 ¢ü∏NCG .ÜÉà©dG øe â°ùÄj »æÑJÉ©J áLÉMh :»Hô©dG Üô¨ŸG ≈°übCG ¤EG â∏°Uƒa
 »àjhGõd  kÉfGƒæY  É¡JÎNGh ßaÉM º«∏◊G óÑY  á«æZCG  É¡°üî∏J  IóMGh áé«àf  ¤EG

.ÜÉàY ¢TÓH :»gh √òg

…QGO ΩÉ°üY

بلاش عتاب!

الشمس تتعامد مع 
الكعبة وتخفي ظلها

ä’Éch
 ô¡¶dG  IÓ°U  âbh  ,áÑ©μdG  ™e  ¢ùª°ûdG  äóeÉ©J

 »°VÉŸG ÚæKE’G Ωƒj áeôμŸG áμe ‘ ΩGô◊G óé°ùŸÉH

 zâeÉ°ùàdG{ ¢ùª°ûdG óeÉ©J ≈ª°ùJ á«μ∏a IôgÉX ‘

.2024 ΩÉ©dG Gòg IÒNC’Gh á«fÉãdG »gh

 óeÉ©àdG  çóëj  ,IóéH  á«μ∏ØdG  á«©ª÷G  Ö°ùMh

 QGóe  øe  áeOÉb  kÉjôgÉX  ¢ùª°ûdG  IOƒY  ™e  ÊÉãdG

 ,AGƒ`̀à`̀°`̀S’G  §`̀N  ¤EG  kÉHƒæL  á¡éàe  ¿ÉWô°ùdG

 ´ÉØJQG ≈∏Y ¢ùª°ûdG íÑ°üJh ∫GhõdG §N §°SƒàJh

.kÉÑjô≤J (áLQO 90)

 πX …Oƒ©°ùdG  ¿ƒjõØ∏àdG  ¬ãH  ƒjó«a  ™£≤e  ô¡XCGh

.áÑ©μdG πX AÉØàNGh kGôØ°U ∫GhõdG

الفرق بين الموز 
الناضج والموز ا@خضر

ä’Éch
 »°UÉ°üàNG  ∞jÉÑæ°ùjEG  π`̀aÉ`̀H  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  ∞°ûc

 RƒŸGh  è°VÉædG  RƒŸG  ÚH  ¥ôØdG  ,¿RƒdG  ¢†«ØîJ

 …ôμ°ùdG  AGO  ≈°Vôe  ≈∏Y  Öéj  Éª¡jCGh  ,ô°†NC’G

.¬dhÉæJ ÖæŒ

 Iòd Ì`̀ cCGh IhÓ`̀M Ì`̀cCG  è°VÉædG  Rƒ`̀ ŸG{ :∫É`̀ bh

 …CG  ,áfƒ«d  Ì``̀cCG  ¬``̀fC’  è°VÉædG  Ò`̀Z  Rƒ``̀ŸG  ø`̀e

 øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  º¡e  Gò`̀gh  π¡°SCG  ¬ª°†g  ¿EG

 äGOÉ°†Ã »æZ ¬fCG Éªc ,º°†¡dG á«°SÉ°ùM ¿ƒfÉ©j

 ∫ÓN øe º°ù÷G ‘ »HÉéjEG ÒKCÉJ ¬d Ée ,Ió°ùcC’G

.zOÉ¡LE’Gh áNƒî«°ûdG øe ájÉª◊G

 ≈∏Y  …ƒàë«a  (ô°†NC’G)  è°VÉædG  ÒZ  RƒŸG  ÉeCG

 AÉ©eC’G  AÉØ°T  ≈∏Y  óYÉ°ùj  …òdG  ΩhÉ≤ŸG  AÉ°ûædG

 iƒà°ùe  ¢†«ØîJh  ,Ωƒ`̀«`̀Hhô`̀μ`̀«`̀ŸG  Ú`̀°`̀ù`̀–h

 Údƒ°ùfC’G á«°SÉ°ùM ø°ùëjh QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG

.AÉ©eC’G ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N ¢†Øîj ≈àMh

 ¢VÉØîfG  »æ©J  AÉ°ûædG  áÑ°ùf  IOÉ`̀jR{  :±É°VCGh

 kÉ«dÉãe  ô°†NC’G  RƒŸG  Èà©j  ∂dòd  ,ôμ°ùdG  áÑ°ùf

 ôμ°ùdG  iƒà°ùe  ´ÉØJQG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd

 ¢üFÉ°üN  ¬`̀d  ¿CG  Éªc  ,…ôμ°ùdG  AGOh  Ωó``dG  ‘

 ádÉM  Ú°ù–  ≈∏Y  óYÉ°ùj  É`̀e  ,∂`̀«`̀Jƒ`̀«`̀HhÈ`̀dG

.z…ƒ©ŸG Ωƒ«Hhôμ«ŸG


