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تقييد مسن 
٢٠ عام	

ä’Éch
 á«Hô¨ŸG áWô°ûdG âæμ“

 ‘ ø°ùe ôjô– øe

 iôL ™HÉ°ùdG √ó≤Y

 ¬à∏FÉY øe √RÉéàMG

 ¤EG ¬à∏≤fh ,kÉeÉY 20`d

 á«∏≤©dG ¢VGôeC’G áë°üe

.á«°ùØædGh

 äÉ≤«≤ëàdG âØ°ûch

 Gòg RÉéàMG øY á«dhC’G

 ¬HGô£°VG áéëH ø°ùŸG

 øe ºLÉ¡j ¬fCGh »°ùØædG

 øe iôL ∂dP øμd ,¬dƒM

 »ÑW πé°S …CG OƒLh ¿hO

 »°ùØædG ¬HGô£°VG ócDƒj

 RÉéàM’G á«∏ªY π©éj Ée

 áaÉ°VEG ,á«fƒfÉb ÒZ

 ¬àjôM øe ¬fÉeôM ¤EG

 ¬°†jô©Jh ,á«°SÉ°SC’G

.á«°SÉb á«fÉ°ùfEG ±hô¶d

 á«ë°†dG á∏FÉY äOÉaCGh

 äÉHGô£°VG ÊÉ©j ¿Éc ¬fCÉH

 ,kGô£N π qμ°ûj ¿Éch á«°ùØf

 É¡æμd ,√RÉéàMG âØfh

 ¬∏«ÑμàH âeÉb É¡fCÉH äôbCG

 …OÉØàd ∫õæŸG ‘ ¬°ùÑMh

.¬æe Qó°üj iPCG …CG

وفاة وإصابة 
شقيقين قبل 

زفافهما
ä’Éch

 á«Hô¨dG á¶aÉfi äó¡°T

 ¿õ◊G øe ádÉM ô°üe ‘

 ¢ùjôY IÉah Ö≤Y ,áeó°üdGh

 ΩOÉ°üJ Ö≤Y ¬≤«≤°T áHÉ°UEGh

 çOÉM ‘ äGQÉ«°ùdG øe OóY

 øe Éª¡JOƒY ∫ÓN ´hôe

 äÉYÉ°S πÑb ôjƒ°üàdG á°ù∏L

.±ÉaõdG AÉ«MEG øe

 øe ÚHô≤ŸG øe OóY ócCGh

 ≈aƒàŸG ¢ùjô©dG ¿CG Iô°SC’G

 ó©H É°ùfôa øe kGóFÉY ¿Éc

 OÉYh ,äGƒæ°ùd πªY á∏MQ

 ,êGhõdG πLCG øe ô°üe ¤EG

 IÒNC’G ¬°SÉØfCG ßØd ¬æμdh

.º«dC’G çOÉ◊G ‘

 ≈∏Y É≤ØJG Ú≤«≤°ûdG ¿CG ÚÑJh

 ¬JGP Ωƒ«dG Éª¡aÉaR ΩÉ“EG

 øe IójóL á∏Môe GCGóÑ«d

 ⁄ Qó≤dG ¿CG ’EG ,kÉ©e Éª¡JÉ«M

 ,¬fÉ«æ“ Ée ∫ÉªcE’ Éª¡∏¡Á

 AGõY ¤EG ±ÉaõdG Ö∏≤æ«d

 óbôj ÚM ‘ ÉªgóMCG ≈aƒàjh

 ádÉM ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ôNB’G

.Iô£N

ä’Éch
 áfÉæØdG âLôN

 ógGõdG Éæg ájô°üŸG

 ¢ù«dGƒc …hÎd

 ¿ÉæØdG øY É¡dÉ°üØfG

 ∞«ch ,»ª¡a óªMCG

 IÎØdG √òg â£îJ

.É¡JÉ«M øe áÑ©°üdG

 …ôªY âæc{ :âdÉbh

 áLÉM π«îJCG Ée

 ÉæHQh ,¥ÓW É¡ª°SG

 ¢ûe ÊEG ±QÉY ¿Éc

 …R áLÉ◊ á∏gDƒe

 ,É«∏Y É¡∏¡°Sh ,…O

 π°üM ´ƒ°VƒŸGh

 8 ∫ÓN èjQóàdÉH

.zQƒ¡°T

 ÜÉÑ°SCG ∫ƒMh

 ¤EG äQÉ°TCG ,¥Ó£dG

 kÉ≤∏©àe ¿Éc ôeC’G ¿CG

 ,ÜÉ‚E’G ´ƒ°VƒÃ

 ÖëH{ :âdÉbh

 oâæch kGóL ∫ÉØWC’G

 ,á∏FÉY øjƒμJ ≈æ“CG

 ¿Éc ™bGƒdG øμdh

 âæch ,√óc ¢ùμY

 á«f ø°ùëH πeÉ©JCG

 ¢ûæcÉe »eGób »∏dGh

.z√óc

أطعمة غنية با-ليافهنا الزاهد: كنتُ أتمنى تكوين عائلة
تعزز فقدان الوزن

ä’Éch
 ,±É«dC’G  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  áª©WC’G  ∫hÉæàH  áë°üdG  AGÈN  »°Uƒj

.âbƒdG øe ∫ƒWCG IÎa kÉÄ∏à‡ AÉ≤ÑdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj Ée ,CÉ£HCG πμ°ûH º°ù÷G É¡ª°†¡j »àdG

 Rõ©j ób Ée ,É°VôdGh ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y Ò©°ûdG ∫hÉæJ óYÉ°ùj ¿CG øμÁ :Ò©°ûdG -

 Ò©°ûdG ‘ ±É«dC’G øe ‹É©dG iƒàëŸG ó©jh .πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿RƒdG ¿Gó≤a √QhóH

 ±É«dC’G  øe ¢UÉN πμ°ûH  z¿Écƒ∏Z Éà«H{ Èà©j å«M ,´ƒ÷G π«∏≤J  ‘ kÉ«°ù«FQ  kÓeÉY

 ±É«dC’G øe ∫É©a ´ƒf ƒgh ,ΩÓ¡dG ¬Ñ°ûJ IOÉe πμ°û«d ,AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG Ió«ØŸG

 øe π∏≤J ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ±É«dC’G ¿CG âÑK Éªc .ΩÉ©£dG ∑Ó¡à°SG π«∏≤Jh á«¡°ûdG øe óë∏d

.»FGò¨dG π«ãªàdG πcÉ°ûÃ á£ÑJôŸG ø£ÑdG ¿ƒgO

 ‘  IQòdGh  ¿Éaƒ°ûdG  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  ,≥Ñ°S  ÉŸ  á∏KÉ‡  ÜÉÑ°SC’  :IQò`̀dGh  ¿Éaƒ°ûdG  -

.kÉ°†jCG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG

 ¢VÉØîfÉH  §ÑJôj  á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊G  ∑Ó¡à°SG  ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQO  Ò°ûJ  :ôª°SC’G  õÑÿG  -

 3 ∫hÉæJ ¿EÉa ,Oôa ∞dCG 120 â∏ª°T ,á°SGQO 15 á©LGôŸ kÉ≤ahh .áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N

 ¿ƒgódGh º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ¢VÉØîfÉH kÉ£ÑJôe ¿Éc kÉ«eƒj á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G øe ¢ü°üM

.ø£ÑdG ‘

 á«æZ  ,A’RÉÑdGh  ¢Só©dGh  AÉ«dƒ°UÉØdGh  ¢üª◊G  πãe  ,äÉ«dƒ≤ÑdG  ó©J  :äÉ«dƒ≤ÑdG  -

.»JÉÑædG ÚJhÈdGh á«°SÉ°SC’G ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdGh ±É«dC’ÉH

 ¢†ØNh ,∫hÎ°ù«dƒμdG áÑ°ùf π«∏≤J ‘ óYÉ°ùj ób É¡æe ójõŸG ∫hÉæJ ¿EG :AGÈÿG ∫ƒ≤jh

.á«ë°üdG AÉ©eC’G ÉjÒàμH IOÉjRh ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe

 ÖfôμdGh  Qófƒ°ûdGh  §«Ñfô≤dGh  Qõ`̀÷G  πãe  ,äGhô°†ÿG  ôaƒJ  :äGhô°†ÿG  -

.¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ±É«dC’G øe ÒãμdG ,ÉWÉ£ÑdGh

 ∂dP  ‘  ÉÃ  ,¿ÉHhò∏d  á∏HÉ≤dG  ±É«dC’G  ≈∏Y  ¬cGƒØdG  øe  ójó©dG  …ƒàëj  :¬cGƒØdG  -

 ÚeÉà«a ôaƒj ¬fCG Éªc ,±É«dC’G øe ÒãμdGh á«ë°üdG ¿ƒgódÉH kÉ«æZ ó©j …òdG ,hOÉcƒaC’G

.áØ∏àîŸG zÜ{ äÉæ«eÉà«ah z…EG{ ÚeÉà«ah Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh z»°S{

.±É«dC’G øe Æ 8 ≈∏Y ΩÉÿG äƒàdG øe óMGh Üƒc …ƒàëj ,¬°ùØf âbƒdG ‘h

دينا حايك: سهرة من العمر
مع السلطان

øWƒdG
 ióMEG ∫ÓN ±ƒ°Sh êQƒL ÒÑμdG ºéædG AÉ≤∏H É¡JOÉ©°S øY ∂jÉM ÉæjO á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äÈY

 ¿É£∏°ùdG  ™e  »æ©ªŒ  IQƒ°U{  :â≤∏Yh  Üô£dG  ¿É£∏°ùH  É¡©ªŒ  IQƒ°U  äô°ûæa  ,äÓØ◊G

 πc  Üƒ∏b  ≈∏Y  ¿É£∏°S  ∂∏°†Jh ∑ôª©H  ∫ƒ£j  ¬`∏dG  ,ôª©dG  øe  Iô¡°S  âfÉc  ,¿ÉæÑd  ƒæjRÉc  ‘

.z∂æ«Ñfi

 ¢SÉæ∏dh  RÉ``̀‚E’G  ó«b  Ö©°ûdG  ¢ù∏›

 QhO  ¿CG  ócDƒŸG  øμd  ,á£∏àfl  AGQBG  ¬«a

 óæY  ∂°T  π`̀fi  ¢ù«d  ¢ù∏éŸG  á«dÉ©ah

 kÉª¡e  kGQhO  ¢ù∏éª∏d  ¿CG  QÉÑàYG  ≈∏Y  óMCG

 ø°S  ‘  QhO  ¬`̀ dh  AGQRƒ```̀dG  áÑ°SÉfi  ‘

.Iójó÷G ÚfGƒ≤dG

 QÉμaC’G  âfÉc  Ö©°ûdG  ¢ù∏›  ÖfÉL  ¤EG

 AÉ°ûfE’ ¬éàJ ájó÷G øe ÒãμH áMÎ≤ŸG

 ¿CG  ¬«∏Y  ≥ØàŸG  A»°ûdG  ..iQƒ°T  ¢ù∏›

 ,IÈ`̀ÿG  …hP  iQƒ°ûdG  ¢ù∏›  º°†j

 ÉÃQ  πª©dG  ‘  ´É`̀H  É¡d  äÉ«°üî°T  º`̀g

 º¡jód  øμd  áeÉ©dG  ió`̀d  Úahô©e  Ò`̀Z

 ä’ÉéŸG πc »£¨J áYƒæàe äÉ°UÉ°üàNG

 Gòg  ó«cCÉàdÉHh  ,OÓ`̀Ñ`̀dG  É¡LÉà–  »àdG

 •hô°ûdG  øY  áØ∏àfl  kÉWhô°T  ¢VôØ«°S

.Ö©°ûdG ¢ù∏éÃ ôaGƒàJ ¿CG Öéj »àdG

 á«©LôŸÉH ºà¡j Ö©°ûdG ¢ù∏› ¿Éc ¿EGh

 iQƒ°ûdG  ¢ù∏éªa  ,á«Ñ©°ûdGh  á«°SÉ«°ùdG

 á©ª°ùdGh  IAÉØμdGh  IÈÿÉH  §≤a  »æ©e

.áÑ«£dG

 ÜGõMCG  Ö©°ûdG  ¢ù∏›  ..Ì`̀cCG  ìƒ°VƒH

 •GôbƒæμJ iQƒ°ûdG ¢ù∏› ...¿ƒ∏≤à°ùeh

 á«°SÉ«°ùdG á«©LôŸG øY ô¶ædG ¢†¨H §≤a

.á«≤WÉæŸGh

 ¢ù∏›  AÉ°†YCG  äÉØ°U  ¿CG  áeÉ©dG  IôμØdG

 õcôJh  Iõ«‡  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj  iQƒ°ûdG

 º¡aQÉ©e  øe  iƒ°ü≤dG  IOÉØà°S’G  ≈∏Y

.º¡JÈNh º¡eƒ∏Yh

..É¡H ºà¡f ¿CG Öéj ÉjÉ°†b çÓK

 iQƒ°ûdG ¢ù∏› QhO ójó– ºàj ¿CG :k’hCG

 ,Ö©°ûdG ¢ù∏› QhO ™e ¢VQÉ©àj ’ å«M

 πH  ..kÉjRGƒe  kÉfÉŸôH  ójôf  ’  ÉæfCG  ≈æ©Ã

 ¢ùdÉ›  QGhOCG  ‘h  ,kÉØ∏àfl  kGQhO  ójôf

 hCG §≤a …QÉ°ûà°SG QhO ⁄É©dG ‘ iQƒ°ûdG

.¿ÉŸÈdG ¥ƒa Ée QhO

 Qhó`̀ ∏`̀ d π`̀ «`̀“ ∫hó````̀ dG º`̀¶`̀©`̀e kÉ`̀ eƒ`̀ ª`̀ Y

 ÉjÉ°†≤dG  ‘  ºμ◊G  Qhód  hCG  …QÉ°ûà°S’G

 CGóÑf  ¿CG  É``̀ fOQCG  ¿EGh  ,É¡dƒM  ∞∏àîŸG

 Éæjód  ¿ƒμj  ¿CG  kGó`̀L  º¡ŸG  øªa  áHôéàdG

 ºàj  áHôéàdÉHh  …QÉ°ûà°SG  QhóH  ¢ù∏›

.kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T QGhOC’G ôjƒ£J

 ..¢ù∏éŸG AÉ°†YCG QÉ«àNG ºàj ∞«c :kÉ«fÉK

 ¢ù∏éŸG  QÉ«àNG  ºàj  ∫hó``̀ dG  ¢†©H  ‘

 ÚH  èeódG  ºàj  iô`̀NCG  ∫hO  ‘h  πeÉμdÉH

 ,ôNBG  AõL  QÉ«àNGh  AõL  ÜÉîàfG  á«dBG

 QÉ«àNG  ºàj  ≈fOC’G  ó◊ÉH  Ö∏ZC’G  ≈∏Yh

 QÉ«àNG  ºàj  ¿CG  øμÁ  Éfó∏H  ‘h  ...å∏ãdG

 ≈∏Y  ô`̀NB’G  ∞°üædG  ÜÉîàfGh  ∞°üædG

 IôFGóc  ájQƒ°ùd  äÉHÉîàf’G  ¿ƒμJ  ¿CG

 äÉ¶aÉëŸG  πãÁ ’ ¢ù∏éŸG  ¿C’  ,IóMGh

.»æWƒdG QÉ°ûà°ùŸG πãÁ Ée Qó≤H

 óbh ∫óL πfi á£≤f  »gh kGÒ`̀NCGh  kÉãdÉK

 øμÁ  ¢ù∏éŸG  ..¢†©ÑdG  É¡«∏Y  ≥aGƒj  ’

 å«M  ÚjQƒ°ù∏d  ™eÉ÷G  ¿ÉμŸG  ¿ƒμj  ¿CG

 ÚHÎ¨ŸG  ÚjQƒ°ùdG  øe  AGÈ`̀ N  º°†j

 É¡«a  ó«Øà°ùf  áæ«ªK  áaÉ°VEG  √ògh  .kÉ°†jCG

.iôNCG ∫hO ÜQÉŒ øe

 ôeCG  iQƒ°T  ¢ù∏›  π«μ°ûJ  ΩÉ`̀Y  πμ°ûH

 øμÁ  øμd  ,…Qƒà°SO  πjó©J  ¤EG  êÉàëj

 z…QÉ°ûà°SG ¢ù∏›{ ≈ª°ùe â– ¬∏«μ°ûJ

.πjó©àdG Gòg ¿hO øe

 AGQB’G  Ëó≤J  ≈∏Y  ô°üà≤j  √QhO  ¿CG  ÉÃh

 ,¿ƒμj ¿CG Öéj Ée ìGÎbGh ¿Éc Ée º««≤Jh

.ä’É◊G πμH ¬æe Qô°V ’ q¿EÉa

 ‘ iô```̀NCG á`̀≤`̀jô`̀W Ωó`̀≤`̀j ¬```fCG º````̀gC’Gh

...QGô≤dG ™æ°U ‘ ácQÉ°ûŸG

 ≈àM É¡æμd áÁób ™«ª÷G º∏©j Éªc IôμØdG

.QƒædG ¤EG êhôÿG á°UôØH ß– ⁄ ¿B’G

:∫GƒbCG
.IQƒ°ûe øY DhôeG ∂∏¡j  ød •

.ºgó°TQ  ¤EG  Ghóg  ’EG  Ωƒb  QhÉ°ûJ  Ée •
 ¬jCGQ  ¤EG  ∞«°†j  ¿CG  πbÉ©dG  ≈∏Y  ≥M  •
 Ωƒ∏Y  ¬ª∏Y  ¤EG  º°†jh  ,AÓ≤©dG  …CGQ

.AÉªμ◊G

 øe  π`̀°`̀†`̀aCG  ¿É``̀c  ¿EGh  Ò°ûà°ùŸG  •
 IQƒ°ûŸÉH  OGOõ`̀j  ¬fEÉa  kÉ`̀jCGQ  QÉ°ûà°ùŸG

.kGAƒ°V ∑OƒdÉH OGOõJ QÉædÉc kÓ≤Y

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

مجلس الشورى.. مستشار الوطن

فيلما «دم النخل» و«دمشق 
حلب» يعرضان في كيوتو اليابانية

ä’Éch
 á°ù°SDƒeh ¿ÉHÉ«dG ‘ ájQƒ°ùdG IQÉØ°ùdG ÚH ¿hÉ©àdG QÉWEG ‘

 á«fÉHÉ«dG  ƒJƒ«c  áæjóe  ‘  ¢VôY  ,‘É≤ãdG  ∫OÉÑà∏d  zÉeƒc{

 zÖ∏M  ≥°ûeO{h  QhõfCG  Ió‚  êôîª∏d  zπîædG  ΩO{  Éª∏«a

 øª°V  á«fÉHÉ«dG  á¨∏d  ÚªLÎe  Ö«£ÿG  π°SÉH  êôîª∏d

.á«aÉ≤K á«dÉ©a

 áª∏c  ‘  ó`̀cCG  »é∏jEG  Ö«‚  óªfi  IQÉØ°ùdG  ∫ÉªYCÉH  ºFÉ≤dG

 ƒJƒ«c  áæjóe  ‘  Úª∏«ØdG  ¢VôY  ¿CG  á«dÉ©ØdG  ∫ÓN  ÉgÉ≤dCG

 âFÉØdG  ΩÉ©dG  ájÉ¡f  ƒ«cƒW  áæjóe  ‘  Éª¡°VôY  ”  ¿CG  ó©H

 …Qƒ°ùdG  øØdÉH  ÊÉHÉ«dG  Ö©°ûdG  ∞jô©àd  IójóL  á°Uôa  ƒg

 äÉ°SQÉ‡  AGô`̀L  øe  ÚjQƒ°ùdG  IÉfÉ©e  ìô°Th  á¡L  øe

 ÉgÒZh  QÉKB’Gh  á«àëàdG  ≈æÑdG  ÒeóJh  πàb  øe  Ú«HÉgQE’G

 ÖfÉ÷G ájOÉMC’G á«Hô¨dG ájô°ù≤dG äGAGôLE’G ôKCG í«°VƒJh

.ÚjQƒ°ù∏d á«°û«©ŸG IÉ«◊G ‘ ájQƒ°ùdG OQGƒŸG ábô°Sh

 ÉgôKCÉJ  øY  á°ù°SDƒŸG  Iôjóe  Éeƒc  ƒμ««c  ä qÈ`̀Y  ÉgQhóH

 ájQƒ°ùd  É¡àÑfi  ø`̀Yh  ,ájQƒ°S  ¬d  â°Vô©J  ÉÃ  ≥«ª©dG

.Ö«£dG É¡Ñ©°Th

 Ωób  …ò``̀dG  Ú°T  »`̀cGó`̀jG  ÊÉ`̀HÉ`̀«`̀dG  ¿ÉæØdG  È`̀Y  ¬à¡L  ø`̀e

 øY  ájQƒ°S  ™e  kÉæeÉ°†J  ƒfÉ«ÑdG  ≈∏Y  á«≤«°Sƒe  äÉYƒ£≤e

 RhÉŒh  äÉjóëàdG  á¡LGƒe  ≈∏Y  ÚjQƒ°ùdG  IQó≤H  ¬HÉéYEG

.¬∏LCG øe á«ë°†àdGh øWƒdG ÖM ‘ º¡ØbGƒÃ kGó«°ûe ,øëŸG

لقاء مع ا-ب زحلاوي بمناسبة 
مرور ٨٠ عام	 على إقامة 
العلاقات السورية- الروسية

øWƒdG
 äÉbÓ©dG  á`̀ eÉ`̀ bEG  ≈∏Y  kÉ`̀eÉ`̀Y  ÚfÉªK  Qhô``̀e  áÑ°SÉæÃ

 ádhOh  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  ÚH  á«°SÉeƒ∏HódG

 kÉ°UÉN kAÉ≤d »°ShôdG ‘É≤ãdG õcôŸG º«≤j ,ájOÉ–’G É«°ShQ

 ≥°ûeO  Ió«°S  á°ù«æc  »`̀YGQ  …hÓ`̀MR  ¢SÉ«dEG  ÜC’G  ™e

.áahô©ŸG á«aÉ≤ãdGh ájôμØdG áeÉ≤dGh

 É«°ShQ  ¤EG  IÒ`̀NC’G  ¬à∏MQ  øY  AÉ≤∏dG  Gòg  ‘  çóëàjh

 ,á°Só≤ŸG øcÉeC’Gh á«îjQÉàdG ™bGƒŸG ¬JQÉjRh ájOÉ–’G

 AÉæKCG  É¡JÉYGóHEG  Ëó≤J  ìôØdG  ábƒL  Ωõ`̀Y  øY  kÉ°†jCGh

.á«°ShôdG ¿óŸG ¤EG áeOÉ≤dG É¡JQÉjR

 áYÉb  ‘  Ωƒ«dG  ìÉÑ°U  øe  Iô°ûY  ájOÉ◊G  ‘  AÉ≤∏dG  ΩÉ≤j

.≥°ûeóH »°ShôdG ‘É≤ãdG õcôŸG ‘ äÉWÉ°ûædG


