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دبابة تطلق 
النار في 

الشارع
ä’Éch

 á«fÉŸC’G áWô°ûdG äQÉ°TCG

 ¢û«é∏d á©HÉJ áHÉHO ¿CG ¤EG

 ¿Gó«e ¤EG É¡≤jôW ‘ ÊÉŸC’G

 â≤∏WCG ÉjQÉaÉH ‘ ÖjQóàdG

 â£≤°Sh áZQÉa ∞FGòb

 IQÉ«°S ≈∏Y ¢û«WGôÿG

 ≥ë∏J ¿CG ¿hO øe ,IQÉe

.óMCÉH Qô°†dG

 :áWô°ûdG ôjô≤J ‘ AÉLh

 ÒZ ∫GõJ ’ ÜÉÑ°SC’{

 ióMEG â≤∏WCG ,áë°VGh

 âHÉ°UCG äÉ≤∏W IóY äÉHÉHódG

 ÉgOƒ≤J IQÉ«°S ¢û«WGôÿG

 32 ôª©dG øe ≠∏ÑJ ICGôeG

.zkÉeÉY

 √òg âfÉc ,áWô°û∏d kÉ≤ahh

 ¢û«é∏d á∏aÉb øª°V áHÉHódG

 ≥jô£dG ≈∏Y Ò°ùJ ÊÉŸC’G

 hÉ°SÉH áæjóe √ÉŒÉH ™jô°ùdG

 ™aóe ¿Éch ,äÉÑjQóJ AGôLE’

 ≈∏YC’G ¤EG kÉ¡Lƒe áHÉHódG

 ,áeÓ°ùdÉH ≥∏©àJ ÜÉÑ°SC’

 QGô°VCG …CG ≥ë∏J ⁄ ∂dòd

.ÉjÉë°V ™≤j ⁄h IQÉ«°ùdÉH

زفاف يتحول 
إلى ساحة 

معركة
ä’Éch

 áj’h ‘ ±ÉaR πØM ∫ƒ–

 ¤EG ájóæ¡dG ¢ûjOôH ôJCG

 ∞°ûàcG ÉeóæY ácô©e áMÉ°S

 ódGh ∫GƒeCG ¿CG ¢ùjô©dG πgCG

 ºë∏dG AGô°ûd ∞μJ ⁄ ¢Shô©dG

 Oô£H ¢ùjô©dG ΩÉbh ,∂ª°ùdGh

 ,±ÉaõdG QOÉZh ¢Shô©dG πgCG

 øY π≤j ’ Ée Ö«°UCG ÚM ‘

.¢UÉî°TCG áà°S

 Öcƒe ™e ¢ùjô©dG AÉLh

 π«dÉcCG ∫OÉÑJ ó©Hh ,±ÉaõdG

 ÜQÉbCG ∑ô– ,±ÉaõdG

 ΩÉ©£dG º°ùb ƒëf ¢ùjô©dG

 GƒÑ°†Z º¡æμd ,AÉ°û©dG ∫hÉæàd

 ∑Éæg ¿CG GƒØ°ûàcG ÉeóæY

.§≤a á«JÉÑf kÉbÉÑWCG

 ÚH ∑ÉÑà°TG Ö°ûf ôKC’G ≈∏Yh

 ÜQÉbCG ™e ¬HQÉbCGh ¢ùjô©dG

 ™£≤e ô¡XCGh ,¢Shô©dG

 πØM ±ƒ«°V áKOÉë∏d ƒjó«a

 ¿ƒ∏côjh ¿ƒªμ∏j ºgh ±ÉaõdG

 kÉ°†©H º¡°†©H ¿ƒHô°†jh

 âfÉc ÚM ‘ ,»FGƒ°ûY πμ°ûH

.¿’OÉéàJ ¿Éà∏FÉ©dG

ä’Éch
 ¿CG hóÑj Ée ≈∏Y

 á«ŸÉ©dG áªéædG

 §£îJ πjOCG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 á∏jƒW áMGÎ°SG

 ™LGÎdGh

 πª©dG øY

 ,É≤«°SƒŸG ‘

 á∏HÉ≤e ‘ âdÉ≤a

 ¢ù«d{ :á«fƒjõØ∏J

 §£N …CG …ód

 IójóL É≤«°SƒŸ

 ,¥ÓWE’G ≈∏Y

 áMGÎ°SG ójQCG

 πc ó©H IÒÑc

 ó≤àYCGh Gòg

 ΩÉ«≤dG ójQCG »æfCG

 á«YGóHEG AÉ«°TCÉH

 IÎØd iôNCG

.z§≤a IÒ°üb

 áëjô°U âfÉc Éªc

 ™e É¡àHôŒ ∫ƒM

 :á∏FÉb ,Iô¡°ûdG

 ¿ƒcCG ¿CG ÖMCG ’{

 ÖMCG ,IQƒ¡°ûe

 øe øμ“CG ¿CG

 É≤«°SƒŸG ∞«dCÉJ

zâbƒdG ∫GƒW

عادات يمكن أن تدمر أديل: لا أحب أن أكون مشهورة
شعورك بالسلام النفسي

ä’Éch
 á¶≤«dGh πeCÉàdG hCG ÉZƒ«dG á°SQÉ‡ hCG QGôªà°SÉH á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ¤EG ¢†©ÑdG CÉé∏j

.∫ÉÑdG áMGQ ≥«≤– hCG ≥∏≤dG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¢†©ÑdG π¶j øμdh ,á«ægòdG

 Qƒ©°ûdG  IOÉ©à°S’  …Qƒa  πμ°ûH  É¡æY  ∞bƒàdG  Öéj  »àdG  á©FÉ°ûdG  äGOÉ©dG  øe  OóY  ∑Éægh

:»∏j Éªc ,»°ùØædG ΩÓ°ùdÉH

 QÉÑNC’G  ∑Ó¡à°SGh  ,á«ªbôdG  Iõ¡LC’G  ≈∏Y  πjƒW  âbh  AÉ°†b  ¿EG  :»ªbôdG  AÖ©dG  IOÉjR  -

 π≤©dG  ≈∏Y  ≈¨£j  ¿CG  øμÁ  áMGQ  äGÎa  ¿hO  øe  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  hCG  á«Ñ∏°ùdG

.√ó¡éjh

 »°ùØædG §¨°†dG ¤EG É¡à÷É©e øe k’óH kGóªY ôYÉ°ûŸG ™ªb …ODƒj ¿CG øμÁ :»ØWÉ©dG ™ª≤dG -

.±É£ŸG ájÉ¡f ‘ »ØWÉ©dG ¥ÉgQE’Gh

 ™«ª÷G AÉ°VQEG ádhÉfi hCG ¿É°ùëà°S’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ôªà°ùŸG »©°ùdG ¿EG :øjôNB’G OÉ©°SEG -

 á«ëjQCÉH  ¬°ùØf  øY  ÒÑ©àdG  øe  ¢üî°ûdG  ™æÁh  ≥∏≤dG  øe  πFÉg  Qób  ¤EG  …ODƒ`̀j  ¿CG  øμÁ

.á«FÉ≤∏Jh

 á£°ûfCG  …CG  hCG  πcC’G  hCG  ¥ƒ°ùàdG  ‘ •Gôîf’G …ODƒj  ¿CG  øμÁ :ÒμØJ ÓH ∑Ó¡à°S’G √ô°T  -

.É°VôdG ΩóYh ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG øe ádÉM ó«dƒJ ¤EG ∞«μà∏d á«dBÉc á°ShQóe ÒZ iôNCG

 ôªà°ùŸG π«îàdG hCG  »°VÉª∏d ójó°ûdG Úæ◊ÉH Qƒ©°ûdG ¿EG  :πÑ≤à°ùŸG hCG  »°VÉŸG ‘ ¢û«©dG -

.á«dÉ◊G á¶ë∏dÉH á©àŸÉH Qƒ©°ûdG øe ¢üî°ûdG ™æÁ ¿CG øμÁ πÑ≤à°ùª∏d

 π°ûØdG  øe ±ƒÿG ÖÑ°ùH Iójó÷G ÜQÉéàdG  hCG  äÉjóëàdG  ÖæŒ ¿EG  :π°ûØdG  øe ±ƒÿG -

.Ì©àdÉH kGQƒ©°T ÖÑ°ùjh »°üî°ûdG ƒªædG øe óëj ¿CG øμÁ

 ôJƒàdG ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ á£°ûfC’G hCG äÉ«dhDƒ°ùŸG øe ÒãμdG πª– ¿EG :ΩGõàd’G ‘ •GôaE’G-

.¥ÉgQE’ÉH Qƒ©°ûdGh ≥∏≤dGh

 ¿CG øμÁ øjôNB’G øe ÒãμdG ™bƒJ hCG ¢ùØædG ‘ ∫ÉªμdG øY åëÑdG ¿EG :∫ÉªμdG øY åëÑdG -

.áëjôe ÒZ á«°ùØf ä’ÉM øe IÉfÉ©ŸG øe ÖÑ°ùàj Ée ,äÉbÓ©dG ôJƒJh πeC’G áÑ«N ¤EG …ODƒj

 hCG  ¢üî°ûdG  äÉLÉ«àMG  øY  ÒÑ©àdG  ΩóYh  Ωõ◊G  ¤EG  QÉ≤àa’G  …ODƒj  :Ωõ◊G  ¤EG  QÉ≤àa’G-

.á«æ¡ŸGh á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG ‘ õé©dGh AÉ«à°S’ÉH Qƒ©°T ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ ìƒ°VƒH √OhóM

ناصيف زيتون: أقبل أي انتقاد ولكن!

øWƒdG
 πÑb  äGƒæ°ùd  áªMQ  Ó««fGóH  ¬à©ªL  »àdG  Ö◊G  ábÓY  ≈ØNCG  ¬fCG  ¿ƒàjR  ∞«°UÉf  ºéædG  í°VhCG

.IÉ«◊G ‘ A»°T …CG ìÉ‚ ÖÑ°S ƒg ¿ÉªàμdG ¿CÉH øeDƒj ¬fC’ ,Éª¡LGhR

 ßØàëj ¿CG  π q°†Øj ƒ¡a ,¿ÉæØc ¬à«∏≤Y øY ∞∏àîJ â«ÑdÉH  á°UÉÿG ¬à«∏≤Y ¿CG  Qƒ°üe AÉ≤d  ‘ ócCGh

 …CG  πÑ≤j  ¬fCG  Éªc  ,á«°üî°ûdG  ¬JÉ«M  π«°UÉØJ  ‘  ¢VƒÿG  ¢†aôjh  ,¬à∏FÉ©H  ¬àbÓY  á«°Uƒ°üîH

.á°UÉÿG ¬JGQÉ«N hCG ¬à∏FÉY ¤EG áª∏c …CG ¬«LƒJ ¢†aôj ¬æμd ¬∏ªY ¤EG ¬Lƒj OÉ≤àfG

 π£ÑdG  É¡àjÉ¡f  ‘ äƒ`̀Á AÉ`̀aƒ`̀dGh  Ö`̀◊G øY má`̀jGhô`̀d  kÉfGƒæY n¢ù«d  Gò`̀g
 øe ḿ ƒæc á∏£ÑdG ódGh øe π£ÑdG IódGh èjhõàd ÖJÉμdG ô£°†«a á£ÑdGh
 øe º∏«Ød kÉfGƒæY n¢ù«dh ,±ƒdCÉŸG øY áLQÉÿG á«°ü°ü≤dG áμÑë∏d ∫ƒ∏◊G
 ∂«HÉÑ°Th ,øØdG ‘ πªYCG ’ kÉ°SÉ°SCG ÊC’ ôcGòàdG n∂«HÉÑ°T º£ë«°S »àdƒ£H
 Éªæ«°ùdG QhO p¢†©Ñd IÒ¨°üdG äÉbÉ£dG ¢†©H ’EG  É¡æe ó©j ⁄ ôcGòàdG
 kÉfGƒæY  ¢ù«d  ,ô`̀eC’G  ∂dòc  ƒgh ,AÉ≤ÑdG  πLCG  øe  ´QÉ°üJ  ∫GõJ  ’  »àdG
 ≈MôLh  ≈∏àb  øe  ¬«dEG  äOCG  Ée  ¤EG  äOCG  á«fÉ°ùfEG  áKQÉc  øY  åjóë∏d
 PEG  ,äƒŸG  pÖcGôe ≈∏Y º¡eÓMCG  Gƒ∏ªM ¢ùFÉÑdG  ¥öûdG  Gòg ‘ ¿ÉÑ°ûd

!äÉeÉ¡J’G øe ÒãμdG ≈≤∏J ’ »c A’Dƒg ™e ∞WÉ©àdG øe Qò◊G n∂«∏Y
 É¡æμd  Úæ°ùdG  äGöûY  òæe  Éæ©e  ¢û«©J  má∏μ°ûŸ  ¿GƒæY  Gò`̀g  ,∞°SCÓd
 ∫ƒ∏◊G  ¿C’  ß◊G  pAƒ°ùdh  ÉÃQ  ,π◊G  ná«°üY  ∫GõJ  ’h  âfÉc  ∞°SCÓd

:Éª¡d ådÉK ’ Ú°VGÎaG ≈∏Y á«æÑe âfÉc
 ÜQÉéàdGh äGÈÿG øe »ªcGÎdG »YƒdG ≈∏Y »æÑe ,∫hC’G ¢VGÎa’G
 á«JÉ«◊G π°UÉØŸG øe ÒãμdG ‘ IOƒ≤Øe ¬Ñ°T áYÉ°†H kÉªμM ƒgh á≤HÉ°ùdG

.∞°SCÓd
 hCG á∏μ°ûŸG √òg ™e mΩõëH ≈WÉ©àJ ádhO Iõ¡LCG OƒLh ,ÊÉãdG ¢VGÎa’G

!πeCG ’ ..ÚàdÉ◊G ‘ øμd É¡KhóM QGôªà°SG ™æ“ IójóL QÉμaCÉH
 Ö∏£dÉH Úë°TôŸG óæY »YƒdG ó°ùéàj ¿CG ô¶àæf »HÉîàfG mçóM πc ™e
 ∑Éægh Éæg ºgQƒ°U p≥°üd øY ∞bƒàdG á«HÉîàf’G º¡JÓªM AÉ°†YCG øe
 çóëj …òdG ¬jƒ°ûàdG øY »æà∏°Uh »àdG Qƒ°üdG ,ihóL ¿hO øe øμd
 »YƒdG Iôμa øe OóéàŸG •ÉÑME’G ƒg ójó÷G øμd ,»∏Y IójóéH â°ù«d
 ’  øe  …ó`̀jCG  ÚH  »©jöûàdG  ó∏ÑdG  πÑ≤à°ùe  ™°VCG  ¿CG  ‹  ∞«c  ,Oƒ≤ØŸG

?äÉ©WÉ≤Jh öùL hCG áeÉY á¡L á¡LGh ≈∏Y ®ÉØ◊G ™«£à°ùj
 ¢ùdÉ› øe IójóL kGQÉμaCG »HÉîàfG çóM πc ™e ô¶àæf ¬JGP ¥É«°ùdG ‘
 á∏HÉb  IOó`̀fi  ø`̀cÉ`̀eCG  ¢ü«°üîàH  É`̀eEG  ,IôgÉ¶dG  √ò`̀g  p™ª≤d  äÉjó∏ÑdG
 ≈°übCG  ∫Gõ`̀fEG  hCG  ,´QGƒ°û∏d  á°ù«FôdG  äÉ©WÉ≤àdG  ≈∏Y  Ö«cÎdGh  ∂Ø∏d
 ô¶àææ°S ÉæfCG  hóÑj Éª«ah ô¶àæf ÉædRÉe Éææμd ÚØdÉîŸG ≥ëH äÉeGô¨dG

.kGÒãc
 ±É°†oj  ¿CG  ™fÉe  ’  øμd  í°TÎ∏d  áHƒ∏£ŸG  ¥GQhC’G  Ée  ká≤«≤M ±ôYCG  ’
 ÖÑ°ùàJ »àdG äÉjó©àdG πc ádGREÉH í°TôŸG ¬«∏Y ™ ubƒj ¢UÉN ó¡©J É¡«dEG
 äÉjó∏Ñ∏d  íª°ùj  ‹Ée  ≠∏Ñe  ≈∏Y  PGƒëà°S’G  hCG  á«HÉîàf’G  ¬à∏ªM  É¡H
 ó∏ÑdG  AÉ≤H  ¬H  ìƒª°ùŸG  ÒZ  øe  øμd  ,¬à≤Øf  ≈∏Y  äÉjó©àdG  √òg  ádGREÉH
 …OÉ°üàb’G ™°VƒdG ¿CÉH ¬`∏dG óªëf Éæà∏©L máLQód √ò¡c äÉgƒ°ûJ ™e
 ¿CG ó©H Éæ∏b ..’EGh äÓª◊G ≈∏Y ¥ÉØfE’G ºéM øe nπs∏b QÉ©°SC’G ´ÉØJQGh

:äÉHÉîàf’G â¡àfG
!ºgQƒ°U â«≤Hh ..¿GQó÷G â∏MQh ..Gƒ∏MQ

ÖjO õjõY ¢SGôa

رحلوا.. وبقيت صورهم!

خطأ في وجبة الفطور
يجعلها ضارة بالصحة

ä’Éch
 áª¡ŸG QƒeC’G øe Qƒ£ØdG áÑLh ‘ ádhÉæàŸG ΩÉ©£dG á«ªc ó©J

 áÑLƒH  ´óîæJ  ’  Gòd  ,º°ùé∏d  É¡JóFÉa  ójóëàd  ájQhô°†dGh

 óFGƒØdGh ∑Qƒ£a áeÓ°S ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ É¡fC’ IÒ¨°üdG Qƒ£ØdG

 á∏«∏bh  ºé◊G  IÒ¨°U  âfÉc  Éª∏μa  ,É¡H  ∂ª°ùL  ó“  »àdG

 •GôaE’Gh ΩÉ©£dG øe ójõŸG ∫hÉæàd á°VôY âëÑ°UCG äÉfƒμŸG

 á°VôY ∂∏©éj Ée ƒgh ,∂dP ó©H ájôμ°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ‘

.kÉéjQóJ ¿ƒgódG øe ójõŸG ÜÉ°ùàcGh ¿RƒdG IOÉjõd kÉ°†jCG

 »¡a ºé◊G IÒÑch á∏eÉμàe Qƒ£ØdG áÑLh âfÉc GPEG ,πHÉ≤ŸG ‘

 äÉYÉ°S ‘ kGôμÑe »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY õØ–h á«aÉch Ió«Øe

 äGô©°ùdGh ¿ƒgódG ácôM õjõ©J ≈∏Y ∑óYÉ°ùj Ée ,¤hC’G Ωƒ«dG

.∂fRh ≈∏Y ®ÉØ◊G ‹ÉàdÉHh ,ájQGô◊G

 ¢†©H  ÖμJôj  ,áÑLƒdG  ºéM  ÖfÉL  ¤EG  ¬fCG  »ÑW  ôjô≤J  ócCGh

 áYô°ùH  É¡dhÉæJ  ƒgh  ,Qƒ£ØdG  áÑLh  ‘  ôNBG  CÉ£N  ¢UÉî°TC’G

 ,É¡ªéM  ô¨°Uh  É¡JÉ«ªc  á∏b  ™e  øeGõàe  CÉ£N  Gògh  ,IÒÑc

 ÜÉ°ùàcGh  áæª°ù∏d  á°VôY  ÌcCG  íÑ°üJh  ,É¡dhÉæJ  ‘  ´ô°ùoàa

.kGó«L ¬ª°†g ¿hO øe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ÖÑ°ùH óFGõdG ¿RƒdG

الاحتفال بمرور مئة عام 
على ابتكار «سلطة سيزر»

ä’Éch
-á«μ«°ùμŸG  Ohó`̀◊G  ≈∏Y  á©bGƒdG  ÉfGƒî«J  áæjóe  πØà–

 Iô¡°ûH  »¶M  »∏fi  ≥Ñ£d  ájƒÄŸG  iôcòdÉH  ,á`̀«`̀cÒ`̀eC’G

 áæjóŸG ºYÉ£e óMCG ‘ äôμàHG »àdG zQõ«°S{ á£∏°S ƒg á«ŸÉY

.ÚNQDƒŸG º¶©e Ö°ùM á«μ«°ùμŸG

 QGõ«°S  ‹É£jE’G  »gÉ£dG  …ój  ≈∏Y  zá£∏°ùdG{  √òg  äôμoàHGh

 äÉ«æjô°ûY  ∫ÓN  ÉfGƒî«J  ‘  kÉª©£e  íààaG  …òdG  ,»æjOQÉc

.âFÉØdG ¿ô≤dG

 ≥Ñ£dG  Gòg  ´GÎ`̀NG  ïjQÉJ  ¿CG  ¤EG  ¿ƒ«∏fi  ¿ƒNQDƒe  QÉ°TCGh

 øe  ÒÑc  OóY  ÈY  ÉeóæY  1924  Rƒ“  øe  ™HGôdG  ¤EG  Oƒ©j

 ,∫ƒëμdG ∫hÉæJh ∫Ó≤à°S’G Ωƒ«H ∫ÉØàMÓd Ohó◊G Ú«cÒeC’G

 ƒjQ  ∫Éª°T  ¬«∏Y  Qƒã©dG  π«ëà°ùŸG  øe  ¿É`̀c  Ühô°ûe  ƒ`̀gh

.1920 ΩÉY òæe ¢VhôØŸG ô¶◊G πX ‘ …ófGôZ

 ™°Vh ,äÉfƒμŸG ‘ ¢ü≤fh øFÉHõdG øe ÒÑc OóY OƒLh πX ‘h

 AÉYh πNGO ¬jój ‘ äÉfƒμe øe ≈≤ÑJ Ée πc ‹É£jE’G »gÉ£dG

.»Ñ°ûN

 ,ÉfGƒî«J ‘ zQõ«°S{ º©£e π°UGƒj ,∂dP ≈∏Y ¿ôb Qhôe ó©Hh

 Qƒ°†ëH á£∏°ùdG OGóYEG ,áæjóŸG ‘ IÒ¡°ûdG ºYÉ£ŸG ÌcCG óMCG

.ΩÉY áÄe πÑb É¡©Ñàj ¿Éc »àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉHh øFÉHõdG


