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سحبتها 
ا�مواج 
وماتت
ä’Éch

 ájOƒ©°S ICGôeG âbôZ

 á¶aÉfi ÅWÉ°T ádÉÑb

 ≈∏Y á∏£ŸG ¿ƒ°SÒZ

 ∫Éª°T Oƒ°SC’G ôëÑdG

.É«côJ ¥ô°T

 á∏MGôdG êhR ∫Ébh

 25 ôª©dG øe á¨dÉÑdG

 á∏MQ ‘ ÉfÉc Éª¡fEG :kÉeÉY

 ,É«côJ ¤EG á«MÉ«°S

 ÅWGƒ°T óMCG GQGR å«M

 πLCG øe ¿ƒ°SÒZ

.áMÉÑ°ùdG

 ¬fCG ¤EG êhõdG QÉ°TCGh

 â≤◊ ºK ôëÑdG ¤EG ∫õf

 áÑjôb âfÉch ¬àLhR ¬H

 ´QÉ°ùàH ÅLƒa øμd ,¬æe

 É¡à£Z »àdG êGƒeC’G

.ó«©H ¿ÉμŸ É¡àÑë°Sh

 øe ¿ƒaÉ£°üŸG øμ“h

 ºàj ⁄ øμd ,êhõdG PÉ≤fEG

 áLhõdG ≈∏Y Qƒã©dG

 πNóJ ≈Yóà°SG Ée

 Qƒã©dG ºà«d ,Ú°UGƒZ

.É¡àãL ≈∏Y

أفرغت علبة 
الفلفل بوجه 

سائق
ä’Éch

 á¶◊ ƒjó«a ™£≤e ô¡XCG

 ≠jôØàH áHÉ°T ICGôeG ΩÉ«b

 »æ«Y ‘ πØ∏ØdG PGPQ áÑ∏Y

 áæjóe ‘ É¡∏≤j ≥FÉ°S

 ¿CG πÑb ,á«cÒeC’G øJÉ¡fÉe

 ¥ÓWEGh É¡«∏Y ¢†Ñ≤dG ºàj

 ¤EG Qƒ°†M IôcòàH É¡MGô°S

.kÉ≤M’ ÖàμŸG

 23) ƒÑ∏«Z ôØ«æ«L äô¡Xh

 ó©≤ŸG ‘ ÖcôJ »gh (kÉeÉY

 áHÉ°T ICGôeG ™e »Ø∏ÿG

 ICÉéa âªLÉg ÉeóæY iôNCG

 45 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ≥FÉ°ùdG

.kÉeÉY

 ƒgh πLôdG äÉ£≤∏dG âfÉHCGh

 çóëàj IOÉ«≤dG á∏éY ∞∏N

 äóe ÉeóæY ∞JÉ¡dG ≈∏Y

 PGPQ áÑ∏Y â°TQh Égój ƒÑ∏«Z

.¬¡Lh ‘ πØ∏ØdG

 ∫hÉëj ≥FÉ°ùdG ¿Éc Éªæ«Hh

 ,Ühô¡dGh ¬JQÉ«°S ÜÉH íàa

 ,iôNCG Iôe PGPôdG â≤∏WCG

 ñGô°U øe ºZôdG ≈∏Y

.É¡à≤jó°U

ä’Éch
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âKó–

 π«°UÉØJ øY ÈW ÚdOÉe

 …òdG ∫hC’G É¡LGhR

 ,äGƒæ°S ™Ñ°S ôªà°SG

 âfÉc É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 ¬©e ¢û«©J ¿CG ≈æªàJ

 äQôb É¡æμd ,¬∏c ôª©dG

 ó©H ¬æY ∫É°üØf’G

 kÉ°Vôe ¬jód ¿CG É¡aÉ°ûàcG

 ÖM{ ¬«∏Y â≤∏WCG

.zAÉ°ùædG

 »LGhR ÉfCG{ :âdÉbh

 äGƒæ°S ™Ñ°S ôªà°SG

 ¢ûeh ájQÉ°T âæch

 âæch ,Ö«°SCG IRhÉY

 ¬©e ¢û«YCG ¿CÉH º∏MCG

 …óYCG âæch ,¬∏c ôª©dG

 ¿CG âØ°ûàcGh ,¢ûæWCGh

 âJCG ¬©e »∏eÉ©J á≤jôW

 kGóMGh kÉÄ«°T ’EG IóFÉØH

 Gògh äÉà°ùdG Öëj ¬fCG

.z∫É°üØf’G äQô≤a ¢Vôe

 …qó©H âæc ÉfCG{ :â∏ªcCGh

 QƒeCG ‘ øμdh QƒeC’G

 πªcCG ÊCG …R á«°SÉ°SCG

 ,âjô°UCG Òà°ù«LÉe

 ájOÉ©dG QƒeC’G ‘ øμd

.z…ó©f

مادلين طبر: طليقي مريض بـ«حب النساء»
أطعمة تساعد في إنقاص الوزن

ä’Éch
 AôŸG ô£°†j ¿CG ¿hO øe ,á«fóH ábÉ«d ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ »ë°üdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ óYÉ°ùj

 »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  QÉ«àNG  ¿EÉa  ájóæg  áØ«ë°U  Ö°ùëH  ,¿RƒdG  ¢UÉ≤fE’  ¬°ùØf  ™jƒéàd

.™FGQ ô¡¶e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ¿ƒgódG øe ¢ü∏îàdG ‘ óYÉ°ùj Ö°SÉæŸG

:¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ áª©WC’G π°†aCÉH áªFÉb √ògh

 Ωƒ«°ùdÉμdG  πãe  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dGh  ÚJhÈ∏d  kÉª¡e  kGQó°üe  ó©j  :¢†«ÑdG  •
 ‘ ºgÉ°ùj ¿CG øμÁ ‹ÉàdÉHh ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùjh ,QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG Oƒ¡L ìÉ‚

 ¤EG  …ODƒj  ¬fCÉH  ±hô©e  Öcôe  ƒgh  ,äGójƒcÓ«ãdÉH  á«æZ  »gh  :äGhGô°†ÿG  •
.ΩÉ©£dG øe πbCG äÉ«ªc ∫hÉæJ ºK øeh ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG

 AGôª◊G  Ωƒë∏dGh  ó∏÷G  áYhõæe  êÉLódG  Qhó°U  ¿CG  :¿ƒgódG  øe  á«dÉÿG  Ωƒë∏dG •
 øe  π`̀bCG  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  ÚM  ‘  ójó◊Gh  ÚJhÈdÉH  á«æZ  ¿ƒgódG  øe  á«dÉÿG

 IRÉà‡ äGQÉ«N É¡∏©Œ äÉª°S »gh ,iôNC’G Ωƒë∏dG ™£≤H áfQÉ≤e á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG

.¿RƒdG ‘ ºμëàdG ºYód

 ,±É«dC’Gh ÚJhÈdÉH kIOÉY á«æZ É¡fC’ ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ  :äÉ«dƒ≤ÑdG •
.™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG Rõ©j Ée

 ™æeh ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG  øμÁh  ,±É«dC’ÉH  iCÓe  »gh  :É«°ûdG  QhòH  •
 ≥jôW  øY  áaÉL  É¡dhÉæJ  óæY  Ió©ŸG  ‘  OóªàJ  É¡fCG  Éªc  .ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ‘  •Gô`̀aE’G

.á«¡°û∏d »©«ÑW §Ñãªc πª©Jh ,AÉŸG ¢UÉ°üàeG

 kGQó°üe ôaƒJh Ö∏≤∏d á«ë°üdG á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódÉH á«æZ  É¡fCÉH  ô¡à°ûJ  :äGô°ùμŸG •
 ∫hÉæJ  ¿CG  ¤EG  çÉëHC’G  Ò°ûJh  ,Ió«ØŸG  á«JÉÑædG  äÉÑcôŸGh  ±É«dC’Gh  ÚJhÈ∏d  kGó«L

.¿RƒdG ¿Gó≤a ºYójh á«°†jC’G áë°üdG Rõ©j ¿CG øμÁ äGô°ùμŸG

 ¬fCG ’EG ,Iô¡°T ÌcC’G ôØ°UC’G √Ò¶f πãe kGó«L ¬bGòe ¿ƒμj ’ ÉÃQ  :ô°†NC’G  RƒŸG •
.¿RƒdG ¿Gó≤Ød áª¡e ‘ ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG áª©f ¿ƒμj ¿CG øμÁ

 kGQÉ«N  ¬∏©éj  Ée  á«ë°üdG  ¿ƒgódGh  ±É«dC’G  øe  ÒãμdG  ≈∏Y  …ƒàëj  :hOÉcƒaC’G  •
.¿RƒdG ¿Gó≤Ød kÉ«dÉãe

شكران مرتجى: «أنا اللي بقرر»

øWƒdG
 »∏Y Qƒf á∏ãªŸG ÉgQhO Ö©∏J »àdG  zÉª°S{ ¬«a ô¡¶Jh ,zÖM áÑ©d{ π°ù∏°ùe øe ƒjó«a ≈Œôe ¿Gôμ°T áªéædG  äô°ûf

.z¢û∏ÑàH ≈àÁEGh áÑ©∏dG »¡àæàH ≈àÁEG Qô≤H »∏dG ÉfCG{ :É¡«∏Y OÎd ,¿Gôμ°T ÉgQhO Ö©∏J »àdG zIójôa{ ¬LƒH ñô°üJ »gh

.zºμ∏FÉ°SQh ºμªYód kGôμ°Th ºμÑëH ,»°T πc ∞°ûμJ ìQ ,ájÉ¡ædG ≈∏Y âaQÉ°T »∏dGh ájÉ÷G äÉ≤∏◊G{ :â≤q∏Yh

مواقع التواصل الاجتماعي 
ا�كثر كره< وتفضيلاً

ä’Éch
 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe äÉ≤«Ñ£J áãjóM á°SGQO âØæ°U

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ kÓ«°†ØJ ÌcC’Gh kÉgôc ÌcC’G

 ƒëf  π«∏–  ∫ÓN  øe  äÉØ«æ°üàdG  √òg  á°SGQódG  äOó`̀Mh

.z…ÓH πZƒZ{ ôéàe ≈∏Y ≥«Ñ£J 1500

 ÊhÎμdE’G  ójÈdG  ™ÑàJ  áeóN  É¡JôLCG  »àdG  á°SGQó∏d  kÉ≤ahh

 ÌcC’G  á«YÉªàL’G  §FÉ°SƒdG  ≥«Ñ£J  ƒg  z∑ƒÑ°ù«a{  ¿EÉ`̀a

.ádhO 39 ‘ ≈fOC’G áÑJôŸG πàMG å«M ,kÉgôc

 30  ‘  CGƒ°SC’G  áÑJôŸG  ,Reddit  øjhóàdG  á°üæe  â∏àMGh

 ∫ƒM kÉgôc äÉ≤«Ñ£àdG ÌcC’ ÊÉãdG õcôŸG ‘ âJCG å«M ,ádhO

.⁄É©dG

 10 ‘ á«Ñ©°T πbC’G ≥«Ñ£àdG √QÉÑàYÉH z¢ùcEG{ ∞«æ°üJ ”h

 ÌcC’G  áªFÉb  ‘  ΩÉY  πμ°ûH  ådÉãdG  ¿Éch  ,⁄É©dG  ∫ƒM  ∫hO

.kÉgôc

 ™e  ÖæL  ¤EG  kÉÑæL  ,zRójôK{h  ΩGô¨à°ùfEG{  É≤«Ñ£J  πNOh

.⁄É©dG ‘ ághôμe ™bGƒe á°ùªN ÌcCG áªFÉb ‘ ,z∑ƒÑ°ù«a{

 ‘  kÓ«°†ØJ  ÌcC’G  äÉ≤«Ñ£àdG  IQGó°U  ‘  z∑ƒJ  ∂«J{  AÉLh

 ,ΩÉY  πμ°ûH  ádhO  30  ‘  ¤hC’G  áÑJôŸG  πàMG  å«M  ,⁄É©dG

.z…ÓH πZƒZ{ ôéàe ‘ kÉª««≤J ≈∏YC’G ≥«Ñ£àdG ¿Éch

الجمال يطيل متوسط العمر
ä’Éch

 äÉj’ƒdG  ‘  ¢SÉ°ùμJh  ÉfhõjQCG  »à©eÉL  AÉª∏Y  ∞°ûàcG

 º¡HÉÑ°T  ‘  ¢UÉî°TC’G  á«HPÉL  ÚH  ábÓY  OƒLh  ,IóëàŸG

.™bƒàŸG ºgQÉªYCG §°Sƒàeh

 ¢üî°ûdG º°ùL ∫ÉªL §ÑJôj ∞«c áaô©e ¿ƒãMÉÑdG Qôbh

 ádÉ◊Gh  πNódG  πãe  ,iô`̀ NCG  πeGƒY  ÖfÉL  ¤EG  ¬àë°üH

.º«∏©àdG iƒà°ùeh á«YÉªàL’G

 á«dÉ©dG á«fóÑdG á«HPÉ÷G ôKDƒJ ¿CG  øμÁ ±hô©e ƒg Éªch

 πãe  ,»YÉªàL’G  »≤Ñ£dG  º«°ù≤àdG  äÉ«∏ªY  ‘  kÉ«HÉéjEG

 §HGhQ  øjƒμJh  ≈∏YCG  πNO  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊Gh  πª©dG  ÚeCÉJ

 óFGƒØdG  √òg  …ODƒ`̀J  ¿CG  øμÁ  ™Ñ£dÉHh  .Ió«Øe  á«YÉªàLG

 …òdG  º¡ŸG  QhódG  ∞°ûμj  Ée  ,π°†aCG  IÉ«M  ¤EG  á«YÉªàL’G

 áeÉ©dG  á«ë°üdG  ádÉ◊G  ‘  ∫Éªé∏d  ΩÉ©dG  Qƒ°üàdG  ¬Ñ©∏j

.ôª©dG ∫ƒWh

 º¡fCG  ≈∏Y  GƒØæ°U  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh

 áfQÉ≤e  IÉaƒ∏d  ÒãμH  ≈∏YCG  ôWÉfl  º¡jód  á«HPÉL  π`̀bCG

 ¢UÉî°TC’G  ¿CGh  .á£°SƒàŸG  á«HPÉ÷G  …hP  ¢UÉî°TC’ÉH

 §°SƒàŸG ‘ Gƒ°TÉY á«HPÉ÷G ∞«æ°üJ áªFÉb πØ°SCG ‘ øjòdG

 16^8  áÑ°ùæH  ≈∏YCGh  áªFÉ≤dG  ∞°üàæe  ‘  øjòdG  øe  π`̀bCG

.áÄŸÉH

ظلت مقيدة 
بشجرة في غابة �يام 

من دون طعام
ä’Éch

 π«°UÉØJ  øY  kGôNDƒe  ÉgPÉ≤fEG  ”  á«cÒeCG  Ió«°S  âØ°ûc

 ‘  Iôé°T  ¤EG  ≥HÉ°ùdG  É¡LhR  øe  Égó««≤àH  ≥∏©àJ  áÑYôe

 ¿hO  øe  ΩÉ`̀jC’  ∑Éæg  â∏X  å«M  ,óæ¡dÉH  äÉHÉ¨dG  ió`̀MEG

.ΩÉ©W

 ,kÉeÉY 50 ôª©dG  øe á¨dÉÑdG  ,QÉeƒc …Éc Éà«d’ ≈∏Y Ì oYh

.…ÉÑeƒe ÜƒæL áHÉZ ‘ Iôé°T ¤EG π°SÓ°ùdÉH Ió«≤e »gh

 ¿hO  øe  â∏Xh  ,∑Éæg  É¡£HQ  ≥HÉ°ùdG  É¡LhR  ¿EG  âdÉbh

.∑Éæg äƒªàd É¡côJ ¬fEGh ,kÉeƒj 40 IóŸ ΩÉ©W

.ÜGÎdÉH IÉ£¨eh ,∫Gõ¡dG ájÉZ ‘ »gh ,É¡«∏Y Qƒã©dG ”h

 ºàjh  ,á«°ùØf  äÉHGô£°VGh  kGójó°T  kÉfÉgP  Éæ«d’  ÊÉ©Jh

 êÓ©d  kÉæ≤M  â«£YCG  Éªc  ,ó`̀jQƒ`̀dG  ≥jôW  ø`̀Y  É¡àjò¨J

 É¡LhR  Ωó`̀ bCG  GPÉ`̀Ÿ  ôcòJ  ⁄h  ,∂ØdG  á≤£æe  ‘  ¥Ó`̀¨`̀f’G

.É¡∏àb ≈∏Y ≥HÉ°ùdG

اعتقل لقيامه بربط تمساح 
بسياج حديدي

ä’Éch
 ø°ùdG  QÉÑc  óMCG  ∫É≤àYG  ”  ¬fCG  á«cÒeC’G  äÉ£∏°ùdG  âæ∏YCG

 ΩGóbCG  9  ¬dƒW ≠∏Ñj  kÉMÉ°ù“ §HQ  ¿CG  ó©H  GójQƒ∏a  áj’h ‘

.kÉHQÉg ôØj ¿CG πÑb …ójóM êÉ«°ùH ¬£HQh πÑ◊ÉH

 ¬°†jô©àd á«FÉæL áª¡J (kÉeÉY 71) Údƒc äôHhQ ¤EG â¡L ohh

 πÑM ΩGóîà°SÉH º¡àe ƒgh ,ÊƒfÉb ÒZ πμ°ûH ô£î∏d kÉMÉ°ù“

 §HQ  πÑb  ,…ƒ∏©dG  ¬μa  ∫ƒM  ìÉ°ùªàdG  §Hôd  ¿ƒ∏jÉædG  øe

.…ójóM êÉ«°ùH πÑ◊G øe ôNB’G Aõ÷G

 ƒëf ÖjôZ πμ°ûH É¡H π°üJG Údƒc ¿CG  äÉ£∏°ùdG âë°VhCGh

 kGó«≤e ∞MGõdG ≈∏Y Qƒã©dG øY ÆÓHEÓd kÉMÉÑ°U 7:30 áYÉ°ùdG

.çOÉ◊G ¿Éμe øe QGôØdG πÑb

 ™æ°üj ƒgh Öjôb ≈æÑe øe áÑbGôŸG äÉ£≤d äô¡XCG ,∂dP ™eh

 ‘  ¬«∏Y  ¢†Ñ≤dG  ”h  ,ìÉ°ùªà∏d  kÉîa  É¡∏©é«d  πÑ◊ÉH  á≤∏M

 hCG  ´hô°ûŸG ÒZ πà≤dG  áª¡àH ¬°ùØf  Ωƒ«dG  ‘ √õéMh ¬dõæe

.í«°SÉªàdG OÉ«£°UG hCG IRÉ«M

 ™°Vh ¬fCG Údƒc ócCG Q’hO 2500 á¨dÉÑdG ádÉØμdG ¬©aO ó©Hh

 iò¨àj  »àdG  ∑Éæg  ∞MÓ°ùdG  ájÉª◊  IÉæ≤dG  ‘  π«°ùZ  πÑM

.ìÉ°ùªàdG É¡«∏Y


