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النسيان من 
أعراض هذا 

المرض
ä’Éch

 ¢ùjQƒH QƒàcódG QÉ°TCG

 Ö∏≤dG ìGôL ƒμæjOhQ

 30 ¿CG ¤EG ájƒeódG á«YhC’Gh

 á«ZÉeódG äÉ£∏÷G øe áÄŸÉH

 ¿Éjô°ûdG OGó°ùfG É¡ÑÑ°S

.»JÉÑ°ùdG

 …CG ¿hÒ©j ’ ¿hÒãμdGh

 ¿É«°ùædG πãe ¢VGôYC’ ΩÉªàgG

 ,áØ«ØÿG áNhódGh ΩƒædG á∏bh

 äÓμ°ûe ¤EG Ò°ûJ ób É¡fCG ™e

.»JÉÑ°ùdG ¿Éjô°ûdG ‘

 äÉëjƒd ÈμJ ÉeóæY{ :∫Ébh

 kÉ«éjQóJ ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ

 »JÉÑ°ùdG ¿Éjô°ûdG ó°ùJh

 IQhO π«μ°ûJ á«∏ªY …ôŒ

 ÉjÓN ∞«μàJh á«aÉØàdG ájƒeO

 ,Iójó÷G ±hô¶dG ™e ÆÉeódG

 ‘ Gòg ßMÓj ¿CG øμÁh

 IôcGòdG ‘ §«°ùH ∞©°V

.zAGOC’Gh π©ØdG OQ ¢VÉØîfGh

 ádCÉ°ùŸG √òg á÷É©e øμÁh

 ¿Éjô°ûdG ‘ áeÉYO ™°VƒH

 IOÉ©à°S’ Ohó°ùŸG »JÉÑ°ùdG

.á«©«ÑW IQƒ°üH ΩódG ≥aóJ

كلب يشعل 
حريق� في 

منزل 
ä’Éch

 ¬Jô°ûf ƒjó«a ™£≤e ô¡XCG

 É°ùdƒJ ‘ AÉØWE’G IQGOEG

 kÉÑ∏c ÉeƒgÓchCG áj’ƒH

 ∫õæe ‘ kÉ≤jôM π©°ûj

.¬μdÉe

 øe á£bh ¿ÉÑ∏c ô¡¶jh

 ‘ á«∏NGO áÑbGôe GÒeÉc

 ,∫õæŸÉH á°û«©ŸG áaôZ

 ≠°†e ‘ ÜÓμdG óMCG CGóÑjh

 ôéØæJ ≈àM Ωƒ«ã«d ájQÉ£H

.∫õæŸG ‘ ¿GÒædG π©à°ûJh

 kÉ≤M’ ≥jô◊G OÉªNEG ”h

 ,AÉØWE’G IQGOEG á£°SGƒH

 äÉfGƒ«◊G ™«ªL âHôgh

 ¥ÎëŸG ∫õæŸG øe áØ«dC’G

.ÜÓμdG ÜÉH ÈY

 äÉeƒ∏©ŸG ∫hDƒ°ùŸ kÉ≤ahh

 AÉØWEG IQGOEG ‘ áeÉ©dG

 øμªŸG øe ¿Éc ,É°ùdƒJ

 CGƒ°SCG áé«àædG ¿ƒμJ ¿CG

 ∑Éæg øμJ ⁄ GPEG ,ÒãμH

 GPEG hCG Ühô¡∏d á∏«°Sh

 ∂dP ‘ áªFÉf Iô°SC’G âfÉc

.âbƒdG

ä’Éch
 IAGó©dG âHòL

 É°ù«dCG á«fÉŸC’G

 ÈY QÉ¶fC’G äó«ª°T

 π°UGƒàdG ™bGƒe

 ÖÑ°ùH »YÉªàL’G

 ,É¡fiÓe ∫ÉªL

 É¡àcQÉ°ûe ∫ÓN

 ¢ùjQÉH OÉ«ÑŸhCG ‘

.2024

 ÜÉéYEG äQÉKCGh

 É¡dÉªéH Ú©HÉàŸG

 RQÉÑdG ÉgQƒ°†Mh

 Ée ,äÉ°ùaÉæŸG ‘

 ΩÉªàgG §fi É¡∏©L

.Ú©HÉàŸG øe ÒãμdG

 âcQÉ°T óbh

 ≥∏WCG »àdG É°ù«dCG

 ¢SÉædG É¡«∏Y

 á«°VÉjôdG{ Ö≤d

 ‘ zá«HPÉL ÌcC’G

 ¥ÉÑ°S ‘ ,OÉ«ÑŸhC’G

 400×4 ™HÉààdG

.§∏àfl Îe

 øe ≠∏ÑJ É°ù«dCG

 kÉeÉY 25 ôª©dG

 AÉ°†YCG óMCG »gh

 ÊÉŸC’G ÖîàæŸG

.iƒ≤dG ÜÉ©dC’

ا+حداث الرياضية تساعدك«ا+كثر جاذبية» في أولمبياد باريس
في خسارة الوزن 

ä’Éch
 ¿ƒjõØ∏àdG á°TÉ°T ≈∏Y á«°VÉjôdG çGóMC’G IógÉ°ûe Oô› ¿CG IójóL á°SGQO äóLh

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEGh ¿ƒgódG ¥ôM ≈∏Y ∑óYÉ°ùj ¿CG øμÁ

 ≈∏Y  ájQGôM  Iô©°S  540  ¤EG  π°üj  Ée  ¥ôM  øjógÉ°ûª∏d  øμÁ  ,á°SGQó∏d  kÉ≤ahh

 …ô÷G ∫OÉ©j Gòg ¿EÉa ,í«ë°üdG Qƒ¶æŸG ‘ ∂dP ™°Vƒdh .á≤«bO 90 IÎa QGóe

.á≤«bO 45 IóŸ

 ôμàHG ,hQƒÑaƒd á©eÉL ‘ á°VÉjôdG ⁄ÉY ôéæ«∏°ùjEG  πjO QƒàcódG ™e ¿hÉ©àdÉHh

 ∂bÉØfEG ÜÉ°ùëH á¨«°üdG √òg íª°ùJh ,z∫ÉØàM’G Iƒb{ É¡«∏Y ≥∏WCG á¨«°U ≥jôØdG

 á°ùªN QÉÑàY’G ‘ òNCÉJh ,RÉØ∏àdG ≈∏Y á«°VÉjôdG çGóMC’G IógÉ°ûe AÉæKCG ábÉ£∏d

 âbƒdGh ,á«°VÉjôdG çGóMC’G IógÉ°ûe á«Ø«ch ,º°ù÷G ¿Rh :»gh á«°ù«FQ πeGƒY

.∫ÉØàM’G âbhh ,∫ÉØàM’G áaÉãch ,»°SÉ°SC’G

 90 É¡Jóe IGQÉÑe ógÉ°ûj ≠c 80 ¿õj Ωób Iôc ™é°ûe ¿EÉa ,á¨«°üdG √òg ≈∏Y AÉæHh

 ñGô°üdG hCG AGƒ¡dG ‘ ºμ∏dG hCG õØ≤dÉH Iƒ≤H πYÉØàjh ∑ôëàjh ¢Sƒ∏÷G AÉæKCG á≤«bO

 Gògh ,ájQGôM Iô©°S 540 ¤EG π°üj Ée ¥ôëj ¿CG øμÁ ,IGQÉÑŸG ´ÉHQCG áKÓK IóŸ

.á≤«bO 45 IóŸ …ô÷G ∫OÉ©j ¿CG øμÁ

 AÉæKCG  äÉYÉ°S  çÓK  É¡Jóe  IGQÉÑe  ógÉ°ûj  ¬°ùØf  ¿RƒdÉH  ¢ùæJ  ™é°ûŸ  øμÁh

 ¥ôëj ¿CG  ,kGÒãc ±Éà¡dGh ≥«Ø°üàdÉH ∫óà©e πμ°ûH πØàëjh ,çóëàdGh ¢Sƒ∏÷G

.á≤«bO 60 IóŸ áMÉÑ°ùdG ∫OÉ©j ¿CG øμÁ Ée ƒgh ,ájQGôM Iô©°S 432 ¤EG π°üj Ée

 IGQÉÑŸG  ógÉ°ûj  …òdG  ¿RƒdG  ¢ùØæH  iƒ≤dG  ÜÉ©dCG  ™é°ûe  ¿EÉa  ,¬°ùØf  âbƒdG  ‘h

 »°ûŸGh ¬«eób ≈∏Y õØ≤dÉH  ∫óà©e πμ°ûH πYÉØàjh ¢Sƒ∏÷G AÉæKCG  á≤«bO 60 IóŸ

 ∫OÉ©j ób Ée ƒgh ,ájQGôM Iô©°S 162 ¤EG  π°üj Ée ¥ôM ¬æμÁ ,âbƒdG ™HQ ‘

.á≤«bO 30 IóŸ »°ûŸG

 á≤«bO  60  IóŸ  IGQÉÑe  ógÉ°ûj  …òdG  ¿RƒdG  ¢ùØæH  ájÉeôdG  ™é°ûe  ¿EÉa  ,kGÒ`̀NCGh

 ¬æμÁ  ,âbƒdG  ™HQ  ôaÉXC’G  º°†bh  ≥«Ø°üàdÉH  kÉjó°ùL  πYÉØàjh  ¢Sƒ∏÷G  AÉæKCG

.á≤«bO 15 É¡Jóe IQhO ∫OÉ©j ób Ée ƒgh ,ájQGôM äGô©°S 106 ¤EG π°üj Ée ¥ôM

أديل تنهار في منتصف حفلها

  ä’Éch
 πjOCG  ájõ«∏μfE’G  áªéædG  äQôb  ,ï«fƒ«Ã  πØM  ‘  zSomeone Like You{  á«æZCG  AGOCG  πÑb

 É¡JÉHÉ£N  ÌcCG  øe  kGóMGh  â≤dCG  É¡æμd  ,AÉμÑdÉH  ôéØæJ  ¿CG  ∂°Th  ≈∏Y  âfÉch  çóëàdGh  ∞bƒàdG

. káØWÉY

 »JÉjƒà°ùe ≈fOCG ‘ âæc ÉeóæY »JÉ«M øe âbh ‘ É¡àÑàc ó≤d ,»JÉ«M ä qÒZ á«æZC’G √òg{ :âdÉbh

 ,kGÒãc …óMh »μHCGh á∏«d πc á¶≤«à°ùe ≈≤HCG âæc ,∫õæŸG ‘ ¿ƒcCG ¿CG ójQCG øcCG ⁄ ,¥ÓWE’G ≈∏Y

.záÑÄàμe âæc ó≤d ,π«Ñ≤dG Gòg øe AÉ«°TCGh AÉbó°UC’G hCG »LhR ájDhQ ‘ ÖZQCG ⁄

 ¿EG ∫ƒ≤æd á∏«ª÷G IQÉÑ©dG √òg øe Ò©à°ùæ°S ,¬ÑMÉ°U πà≤j qπ¨dG ¿EG ∫É≤ oj

.ÖgòdG ™«°†j óbh ¬ÑMÉ°U ≈∏Y óéŸG ™«°†j π¨dG

 ÖgGƒŸG  ôjƒ£J  õcGôe  óMCG  É¡«dEG  ÉYO  máÑ°SÉæe  ‘h  §Ñ°†dÉH  ÚeÉY  πÑb

 …OÉæd  ájôª©dG  äÉÄØdG  »HQóe  óMCG  â«≤àdG  âæc  É¡d  ≥jƒ°ùàdGh  ájhôμdG

 á©WÉ≤e ‘ ™≤J IÒ¨°U Ió∏H º°SG πªëj Ò¨°U OÉf ƒgh »°ùfôØdG zøjƒaCG{

 ájhƒædG äÓYÉØŸG ÈcCG óMCG OƒLh øe É¡Jô¡°T óªà°ùJh á«°ùfôØdG §°SƒdG

 åjó◊ÉH  ÉfOô£à°SG  É¡eƒj  ,á«FÉHô¡μdG  ábÉ£dG  ó«dƒàH  á°üàîŸG  á«°ùfôØdG

 Qƒ‰  É«∏«c  É¡ª°SG  RÉÑª÷G  ‘  áª«¶Y  áÑgƒe  ∂∏àÁ  …OÉædG  ¿CG  ¬æe  º¡aC’

:kÓFÉb ¬àMRÉªa ,º«¶Y πÑ≤à°ùe É¡©e É°ùfôa ô¶àæjh Égô¶àæj

 ≈àMh ¿ÉæÑdh ájQƒ°S  ‘ óLƒJ á«æμdG  √òg ¿C’  ájQƒ°S  kGQhòL ∂∏à“ πg

.…ôFGõL ÉgódGh ¿EG »æHÉLCÉa ?Ú£°ù∏a

É«∏«c á°üb äCGóH ô¡°TCÉH á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G ájGóH πÑb

 øe  É¡FÉYóà°SG  ¢†aQ  ”  ¿CG  ó©H  »°ùfôØdG  »°VÉjôdG  ΩÓ`̀YE’G  ‘  πYÉØàJ

 É°ùfôa  π«ã“  â°†aQ  øe  »g  É¡fCÉH  ´É°û oj  Ée  ¢ùμ©H)  ,»°ùfôØdG  ÖîàæŸG

 å«M kÉ«ÑW kGQGôb ¿Éc πH ,kÉ«æa kGQGôb øμj ⁄ QGô≤dG Gòg ,(ôFGõ÷G â∏°†ah

 ,ácQÉ°ûª∏d  á∏gDƒe  ÒZ  É¡fCG  ∫hDƒ°ùŸG  Ö«Ñ£dG  Qô≤a  áHÉ°UEÓd  â°Vô©J

 ócCG ¬«a âfƒμJ …òdG …OÉædG øe ÚHô≤ŸG óMCG ,ÖîàæŸG ≈∏Y ádÉY ¿ƒμà°Sh

 ≈àM ¿hO øe ,ÌcCG ’ »FÉ°übEG ¬aóg ´ô°ùàe πμ°ûH √QGôb òNCG Ö«Ñ£dG ¿CG

 ¬æμd Ö«Ñ£dG QGôb πjó©J Ìc ∫hÉM ,¿CÉàe πμ°ûH ΩRÓdG ¢üëØdÉH Ωƒ≤j ¿CG

.√ôjô≤J ≈∏Y ô°UCG

 ôFGõ÷G ‘ á«°VÉjôdG áÄ«¡dG âØ≤∏J á∏eÉμàe ájQGOEG májƒ«ëHh ,AÉæKC’G √òg ‘

 ôFGõ÷G  πã“  »μd  É«∏«μd  ô°†NC’G  Aƒ°†dG  â£YCGh  QÉÑNC’G  √òg  á≤«≤°ûdG

 Úaô£dG  QGôb  ¿Éc  ,ÉgódGh  á¡L  øe  ájôFGõ÷G  á«°ùæ÷G  πª–  É¡fƒμd

 ,ó©H Iô°ûY áæeÉãdG ≠∏ÑJ ⁄ áª‚ âëÑ°UCG »àdG áÑgƒŸG ¿CG kGójó– kÉÑFÉ°U

 RÉÑª÷G ÖYÓd ‹ÉãŸG ôª©dG ¬fCG ÖgGƒŸG ájÉYQ õcGôe AGÈN √Gôj Ée ƒgh

 ôFGõ÷G  É¡©eh  áªéædG  ó°üëàd  ,GhOGQCG  Ée  º¡d  ¿Éch  áª≤dG  ‘  ¿ƒμj  »μd

 á°VÉjôdG ‹hDƒ°ùe ∑Îàdh Üô©dGh É«≤jôaEG ïjQÉàH RÉÑª÷G ‘ á«dGó«e ∫hCG

 óMCG  ,áªéædG  √òg  ´É«°V  ∫ƒM  äÉeÉ¡J’G  ¿ƒaPÉ≤àjh  ¿ƒ£Ñîàj  É°ùfôa  ‘

:Ögò∏d Égó°üM ó©H kGôNÉ°S ∫Éb Ú«°ùfôØdG Ú≤∏©ŸG

 Ωó©H  ôbCG  …òdG  (..)  ∑GP  Ωôμjh  É«∏«c  uΩôμj  ¿CG  …ôFGõ÷G  ¢ù«FôdG  ≈∏Y

.É¡à«∏gCG

 ÖgGƒŸG ÖbÎj øŸ áÑbÉãdG Iô¶ædG É¡dhCG ,IóY kÉ°ShQO Éæ«£©J É«∏«c á°üb

 ,¬HÉ°T Éeh ¿Éé∏dG äGQGôb QÉ¶àfG ’ äGQGô≤dG PÉîJG ‘ ájQGOE’G ájƒ«◊Gh

 IÉéæe ¬æ¶f ÉŸ ¢ùcÉ©e m√ÉŒÉH πª©dGh Ée m•ƒ≤°S øe ¢SCÉ«dG ΩóY ôeC’G ∂dòc

 ¿ƒfÉ©j  ¢UÉî°TC’  √ò¡c  ájÒ°üe  äGQGô≤H  ≥◊G  AÉ£YEG  ΩóY  ºgC’Gh  ,Éæd

 IOÉØà°ùŸG ¢ShQódG º¶YCG óMCG ¿EÉa kÉeÉàN ,áÄ«ª≤dG ájô°üæ©dG É¡ªgCG kÉ°VGôeCG

:πFÉ≤dG »Ñ©°ûdG πãŸG ¬«∏Y ≥Ñ£æj Ée ƒg »°VÉjôdG §ÑîàdG Gòg øe

!ƒàÑ«°üe ¬«∏Y ¿ƒ¡àH ..hÒZ áÑ«°üe ±ƒ°ûH »∏dG

.á«îjQÉàdG á«dGó«ŸG √òg áÑ«Ñ◊G ôFGõé∏d ∑QÉÑe

ÖjO õjõY ¢SGôa

الغلّ القاتل!

شكر وعرفان لسيدة الوطن 
في دار ا+سد

øWƒdG
 ‘  πªëj  zøWh  Ió«°S{  ¿Gƒæ©H  kÓØM  zIƒ£N{  á°ù°SDƒe  º«≤J

 ‘ ó°SC’G AÉª°SCG ¤hC’G Ió«°ù∏d ¿Éaô©dGh ôμ°ûdGh ÊÉ©e πc ¬JÉ«W

.¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ πÑ≤ŸG âÑ°ùdG AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG

 øe â∏©L á«æWh á«°üî°T ¤hC’G Ió«°ùdG ¿ƒμd πØ◊G Gòg »JCÉjh

 Ió«°ùdGh áLhõdGh ΩC’G É¡fC’h ,IófÉ°ùeh IÉ«M Üƒ∏°SCG É¡àæWGƒe

.AÉ£©dG ‘ kÉehO Iôªà°ùŸG

أخطاء في تعريف الاكتئاب
 ä’Éch

 á∏∏°†ŸG  äÉeƒ∏©ŸG  øe  ÒãμdG  QÉ°ûàfG  áãjóM  á°SGQO  ‘  AÉÑWCG  ócCG

 á«ë°U  äÉ°ù°SDƒeh  äÉª¶æe  ¤EG  Oƒ©J  ™bGƒe  ÈY  ÜÉÄàc’G  ∫ƒM

 ¬fCÉH  ¢VôŸG  Gòg  ∞°üJ  äÉª¶æŸG  √òg  á«Ñ∏ZCG  ¿CG  ¤EG  Úàa’  ,IÒÑc

 ≈∏Y kAÉæH  ¢ü«î°ûàc ¬Áó≤J  øY kÉ°VƒY ,kÉ°VGôYCG  ÖÑ°ùj  ÜGô£°VG

.¢VGôYC’G øe áYƒª›

 ôYÉ°ûÃ õ«ªàJ Ió≤©e á«°ùØf á«ë°U ádÉM ƒg ÜÉÄàc’G ¿CG Gƒë°VhCGh

 ≥aGÎJh ,•É°ûf …CG ‘ á©àŸG hCG ΩÉªàg’G ¿Gó≤ah ,Iôªà°ùŸG ¿õ◊G

.á«ØWÉ©dGh ájó°ù÷G πcÉ°ûŸG øe áYƒª› ™e kÉÑdÉZ ádÉ◊G √òg

 OGôaC’G  º¡a  ó≤©j  ¿CG  øμÁ  ÅWÉÿG  Qƒ°üàdG  ¿CG  ¤EG  AÉª∏©dG  âØdh

.∫É©ØdG êÓ©dG ≥«©jh ,á«∏≤©dG º¡àë°üd

 ‘  ÉÃ  ,IôKDƒŸG  á«ë°üdG  äÉª¶æª∏d  ÖjƒdG  ™bGƒe  ¿ƒãMÉÑdG  π∏Mh

 ,»°ùØædG  Ö£∏d  á«cÒeC’G  á«©ª÷Gh  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ∂dP

 ÜÉÄàc’G ¿CÉH »MƒJ á¨d âeóîà°SG ™bGƒŸG øe áÄŸÉH 53 ¿CG GhóLhh

 áÄŸÉH  47 âeóîà°SG  ÚM ‘ ,áaƒ°UƒŸG  ¢VGôYC’G  kIô°TÉÑe ÖÑ°ùj

 .IOófi ÒZ á¨d

 ÜÉÄàc’G  ∫ƒM  π°UGƒàdG  Ú°ù–  IQhô°V  ≈∏Y  á°SGQódG  äOó°Th

 IÉfÉ©Ÿ á«∏©ØdG ÜÉÑ°SC’G á÷É©e πbô©j ób …òdG º¡ØdG Aƒ°S …OÉØàd

.OGôaC’G


