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تجسس على 
خطيبته 
السابقة

ä’Éch
 á«àjƒμdG áWô°ûdG â≤dCG

 ¢ù°ùŒ ÜÉ°T ≈∏Y ¢†Ñ≤dG

 øe á≤HÉ°ùdG ¬àÑ«£N ≈∏Y

 áÑbGôe äGÒeÉc ´QR ∫ÓN

 ≈∏Y zøj’ ¿hCG{ åÑJ

 QhÉ› â«H ≥ë∏e ¿GQóL

.IQƒcòŸG ∫õæŸ

 ô°T ‘ ÜÉ°ûdG ™bhh

 ¬d OQ å«M ,¬dÉªYCG

 âÑcQ …òdG ∫õæŸG πgCG

 ¿GQóL ≈∏Y äGÒeÉμdG

 ,¬d ™HÉàdG ≥ë∏ŸG

 kGOÉæà°SG ÚYÉ°U ´É°üdG

 π©a â≤Kh »àdG º¡JGÒeÉμd

 íæL â– kÉªã∏e ≈JCG øe

 ,¬JGÒeÉc πjõ«d π«∏dG

 ™e ¬¡Lh ∞°ûc å«M

 äGÒeÉc ádGREG ¬àdhÉfi

 kÉ≤M’ í°†à«dh ,áÑbGôŸG

 Gƒeó≤J »àdG iƒμ°ûdG ó©H

 ¢üî°T ∫ƒNóH É¡H

 ¬fCG ,á°ù∏N º¡æμ°ùe

 áæH’ ≥HÉ°ùdG Ö«£ÿG

.¿GÒ÷G

رجل يذبح 
زوجته
ä’Éch

 ¢ùfƒJ ‘ áªμëŸG âfGOCG

 ∫hÉMh ¬àLhR íHP kÓLQ

 Úμ°ùdÉH kÉæ©W QÉëàf’G

.É¡°ùØf

 á«dhC’G äÉ«£©ŸG ó«ØJh

 πª©j …òdG êhõdG ¿CÉH

 ájQGOE’G ídÉ°üŸG ióMEÉH

 IÒNC’G IÎØdG ∫ÓN πNO

 ™e IôJGƒàe äÉaÓN ‘

 ±ÓÿG OóŒh ¬àLhR

 IôNCÉàe áYÉ°S ‘ Éª¡æ«H

 ÜBG 7 AÉ©HQC’G π«d øe

 OhóM ¤EG π°UGƒà«d

 ôéa øe ¤hC’G äÉYÉ°ùdG

.¢ù«ªÿG

 º¡àŸG ¿EG :Qó°üŸG ±É°VCGh

 ¬àLhõd äÉæ©W IóY Oó°S

 ÜÉ°UCG Úμ°S áWÉ°SƒH

 ¤EG iOCG Ée áÑbôdG É¡æe OóY

.É¡JÉahh É¡ëHP

 êhõdG Iô°UÉfi â“h

 ¬°ùØf ø©W ¤EG óª©a

 ¬°ùØf Úμ°ùdG áWÉ°SƒH

 ’EG áÑbôdG iƒà°ùe ≈∏Y

 øe âæμ“ áWô°ûdG ¿CG

.¬aÉ≤jEGh ¬«∏Y Iô£«°ùdG

ä’Éch
 á«æ¨ŸG âØ°ûc

 »H …OQÉc á«cÒeC’G

 çOÉ◊ â°Vô©J É¡fCG

 ádƒ∏°ûe É¡côJ ÖjôZ

 ¢VÉ¡LEÉH ÖÑ°ùàj OÉch

 …òdG É¡∏ªMh É¡æ«æL

 ÜBG øe ∫hC’G ‘ ¬àæ∏YCG

.…QÉ÷G

 oâ°Vô©J{ :âdÉbh

 ’ ,ÖjôZ çOÉ◊

 çóM ∞«c ±ôYCG

 ôeC’G øμj ⁄ ,Ée A»°T

 kÉŸDƒe ¿Éc ó≤d ,kÉ£«°ùH

.zπ©ØdÉH

 ’ Gòg{ :âaÉ°VCGh

 øe Òãc ‘ çóëj

 íÑ°UCG ¬æμd ,¿É«MC’G

 áLQód kGóL kGÒÑc

 π∏°ûdÉH âÑ°UCG »æfCG

 A»°ûdG Gògh ,kÉ«aôM

 »æØ∏μj OÉc Ò¨°üdG

 øμd ,Ò¨°üdG »∏ØW

 ⁄ ß◊G ø°ù◊

 ¢ùeC’ÉH .∂dP çóëj

 »æfCÉH ô©°TCG âæc

 »ææμd ,Ió«L ádÉëH

 πãe ∫õæŸG ¤EG äóY

.zá«bQh IôFÉW

فوائد تجميد ا)طعمةكاردي بي تصاب بالشلل
ä’Éch

 áª©WC’G ó«ªŒ ¿CG á«°ShôdG ájò¨àdG IÒÑN ÉaƒcÉjô°û«e ÉfÉ«JÉJ IQƒàcódG âæ∏YCG

.É¡«∏Y ®ÉØë∏d á°†Øîæe áØ∏μàHh á«bƒKƒe ÉgÌcCGh ¥ô£dG §°ùHCG ióMEG Èà©j

 ‹Gƒ◊ áª©WC’G ¿Gó≤a ¤EG …ODƒJ »àdG áª©WC’G ∞«ØŒ á≤jô£H áfQÉ≤e ,É¡d kÉ≤ahh

 øe  áÄŸÉH  100  ‹GƒëH  IóªéŸG  áª©WC’G  ßØà–  ,É¡°üFÉ°üN  øe  áÄŸÉH  45

.z»°S{ ÚeÉà«ØH áÄŸÉH 100`H ßØà– kÓãªa .Ió«ØŸG É¡JÉfƒμe

 ó≤Øj  ób  øμdh  ,èàæª∏d  »∏°UC’G  º©£dG  ≈∏Y  ®ÉØ◊ÉH  ó«ªéàdG  íª°ùj{  :âdÉbh

 ’ ó«ªéàdG ¿CG Éªc ,É°SƒμdGh hOÉcƒaC’G ó«ªŒ óæY π°üëj Éªc ¬°üFÉ°üN ¢†©H

.zäGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdGh í∏ŸGh ¿ƒª«∏dG ¢†ªMh πÿG ¤EG êÉàëj

 í£°S ≈∏Y ¿ƒμJ ób  »àdG  ¢VGôeCÓd  áÑÑ°ùŸG  äÉJÉÑædG  π«∏≤J  πLCG  øe ,É¡d  kÉ≤ahh

 πLCG  øeh  .á≤«bO  2-1  IóŸ  ídÉŸG  AÉŸG  ‘  É¡≤∏°S  hCG  ÉgÒîÑJ  Öéj  ,á¡cÉØdG

.Égó«ªŒ IOÉYEÉH í°üæj ’ É¡bGòeh É¡JOƒL ≈∏Y ®ÉØ◊G

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ≈àM  IóªéŸG  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  Ö°SÉæJ{  :âaÉ°VCGh

 ’  »àdG  á∏∏îŸGh  IôªîŸG  áª©WC’G  ¢ùμ©H  ,áØ∏àfl  á«ë°U  äÓμ°ûe  ¿ƒfÉ©j

 ’  ≈HôŸG  Éªc  ,É¡dhÉæàH  ¢SÉjôμæÑdGh  AÉ©eC’Gh  Ió©ŸG  ¢VGôeCG  ÊÉ©j  øe  í°üæj

.z…ôμ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG Ö°SÉæJ

 á◊É°U ¿ƒμJ É¡fCG  ¤EG  √ÉÑàf’G Öéj IóªéŸG áª©WC’G ¢üFÉ°üN ≈∏Y ®ÉØë∏dh

 ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe ,Ió«ØŸG  É¡°üFÉ°üN kÉ«éjQóJ ó≤ØJ  Égó©H ¬fC’  ,kGô¡°T  12-6 IóŸ

 QÉªãdGh ô°†NC’G ∫ƒØdGh »∏chÈdGh §«Ñfô≤dG :»g ó«ªéà∏d á◊É°üdG äÉéàæŸG

 »∏chÈdG  ¿CG  Éªc  .ájò¨àdG  ‘  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  Ωóîà°ùJ  OGƒŸG  √òg  ,á«Ø«°üdG

 zÜ{  ÚeÉà«a  áYƒª›h  z»°S{  ÚeÉà«ØH  áÄŸÉH  100``̀H  ¿É¶Øàëj  §«Ñfô≤dGh

 IóªéŸG  A’RÉÑdGh  ô°†NC’G  ∫ƒØdGh  AGô°†ÿG  AÉ«dƒ°UÉØdG  ÉeCG  ,z∑{  ÚeÉà«ah

.™«HôdG π°üa ¤EG ÉgóFGƒa πμH ßØà– É¡fEÉa

 ‘  É¡æjõîJ  øμÁ  ¬fC’  Qófƒ°ûdGh  πéØdGh  ÉWÉ£ÑdG  ó«ªéàH  IÒÑÿG  í°üæJ  ’h

 QÉ«ÿG ó«ªéàH í°üæj ’ Éªc .á∏jƒW IÎa áLRÉW ≈≤ÑJ å«M ƒÑb ‘ hCG áLÓãdG

 ¿ƒμàJ  Éªgó«ªŒ  óæYh  ,AÉŸG  øe  IÒÑc  á«ªc  ≈∏Y  ¿Éjƒàëj  Éª¡fC’  IQhóæÑdGh

.Éª¡bGòe Éªgó≤ØJ á«é∏K äGQƒ∏H

كايت وينسليت.. ايقونة الذهبية

ä’Éch
 ,â«∏°ùæjh  âjÉc  á«fÉ£jÈdG  áªéædG  íæe  øY  ‹hódG  »FÉªæ«°ùdG  ïjQƒjR  ¿ÉLô¡e  IQGOEG  âæ∏YCG

 ¢Vô©ojh ,πÑ≤ŸG ∫hC’G øjô°ûJ 13h 3 ÚH IÎØdG ‘ ΩÉ≤J »àdG É¡JQhO ‘ á«ÑgòdG áfƒ≤jC’G IõFÉL

.πÑ≤ŸG ∫ƒ∏jCG 13 ‘ ájÒgÉª÷G ¬°VhôY ≥∏£æJ …òdG zlee{ É¡eÓaCG ôNBG áÑ°SÉæŸÉH

 áfƒ≤jC’G IõFÉL ¿ÉLô¡ŸG É¡ëæÁ å«M ¿ÉLô¡ª∏d á∏Ñ≤ŸG IQhódG ‘ »FÉæãà°SG ôjó≤J πfi ¿ƒμà°Sh

.Iõ«ªàŸG É¡JGQÉ«Nh á∏jƒ£dG á«FÉªæ«°ùdG É¡JÒ°ùŸ kGôjó≤J á«ÑgòdG

السينما السورية في أول 
عروض تجارية في السعودية

فلّة الجزائرية تنسحب وتهدد 
بالانتحار على الهواء

øWƒdG
 áμ∏ªŸG πNGO kÉjQÉŒ ájQƒ°ùdG Éªæ«°ùdG ïjQÉJ ‘ »FÉªæ«°S ¢VôY ∫hCG ‘

 êÉàfEG  øe  z¢UÉ°UôdG  ΩÉ`̀jCG{  º∏«a  ¢VhôY  äCGóH  ,ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG

.¿GójR øÁCG ÒÑμdG ¿ÉæØdG êGôNEGh ƒjQÉæ«°Sh Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG

 äÉ°ùμ©æe  πX  ‘  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG  øY  Iô°UÉ©e  AGƒ`̀LCG  º∏«ØdG  Ωó≤j

.É¡JGÒKCÉJ â– äódƒJ »àdG äÉbÓ©dG á©«ÑWh ,¢SÉædG ≈∏Y Üô◊G

 á°ù°SDƒe ™e Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ÚH ácQÉ°ûŸÉH ¢Vô©dG Gòg »JCÉjh

 ‘  ájQƒ°ùdG  Éªæ«°ùdG  ≥jƒ°ùJ  ±ó¡H  èjhÎ∏d  ájOƒ©°ùdG  zÉjó«e  OGhQ{

 ºàj  ¿CG  ≈∏Y  ,ájQƒ°ùdG  Éªæ«°ùdÉH  …Oƒ©°ùdG  Qƒ¡ª÷G  ∞jô©Jh  áμ∏ªŸG

.z∞°Sƒj á∏MQ{h z≥jô£dG{ »ª∏«a Ëó≤J kÉ≤M’

 π«jôHÉZh ¿GójR ΩRÉMh ¬æ«e ó©°S øe πc ¿GójR ÖfÉL ¤EG ¬«a ∑QÉ°Th

 ¢ùjôZh  QOÉ`̀f  ™`̀dOh  áeÓ°S  ΩÉ°ùMh  Qhó`̀H  ≈Ÿh  óªMCG  ‹É°Sh  »μdÉe

 ∫GõZ  º°TÉgh  á«°Sób  »°übh  »∏°ùY  ƒHCG  ÉfÉ«JÉJh  ¿Éª«∏°S  øeÉjh  ôªMCG

 ¥QÉWh ÉXÉX ±Éæ°TƒNh ¢ûjôe π«Ñfh ‹ÉMôb ∫Éªch áÑjô°T ¿Éª«∏°Sh

 óÑY øe πc ±ô°T ±ƒ«°†c ∑QÉ°T ÚM ‘ ,Ωƒ∏°S Qóæ°ùμdCG πØ£dGh QÉ£«H

.ó«©°S OƒLh º°SÉb AÓYh øjõŸG ìÉàØdG

øWƒdG
 øe  É¡HÉë°ùfG  ájôFGõ÷G  á∏a  áfÉæØdG  âæ∏YCG

 øe  ÖÑ°ùH  QÉëàf’ÉH  äOqóg  Éªc  ,»æØdG  ∫ÉéŸG

 Qƒ¡¶dG øe É¡Ø«°TQCG ™æeh ÉgQÉ°üM ≈∏Y πª©j

.¬qãHh ø∏©dG ¤EG

 …óæY ≈≤Ñj ød ,»à°üb »¡àæJ Éæg ¤EG{ :âÑàch

 QÉ°ü◊Gh ,ácô◊G âJÉe ,∞«°TQCG øe √ô°ûfCG Ée

 Ée  áÁóbh  á«ØN  mOÉjCG  ,kGôªà°ùe  ∫GR  Ée  Ëó≤dG

.zá«æWƒdG äGƒæ≤dG øe ¿ƒaóe »Ø«°TQCGh ,‹ÉªYCG ô°UÉ– âdGR

 ¢ùëj øe ’h ∫ÉªYCG ’h êÉàfEG ’ ,á°SGô°ûH âHQÉMh â∏°VÉf{ :âaÉ°VCGh

 øμd ,º∏°ùà°SCG  ød »æfCG  º∏YCG ¬`∏dG ,AGÎaGh º∏X øe ¬«fÉYCG ÉŸ âØà∏j hCG

 ’h  áeÉY  áeGhO  ‘  ÉfCGh  ΩGƒ`̀YCG  πH  ΩÉjCG  ,»¡Lh  ‘  ¬∏c  ≥jô£dG  Gh qó°S

 »eÉeCG ≈≤Ñj ød øμdh ,‹É¨dG …Qƒ¡ªL øe ∞°SCÉJCG ,ó∏ÑdG Gòg âæH »æfCÉc

.zº¡«∏Y ÒÑc º°SGh »àeGôc ≈∏Y ®ÉØë∏d ÜÉë°ùf’G ’EG

 AGÎaGh ó«c øe â«fÉY ÉªY ≥«≤– íàØj ⁄ GPEG{ :ôNBG Qƒ°ûæe ‘ âdÉbh

 ÜGÎdG â– äƒeCG ¿CG π°†aCG ...É¡«∏Y Üƒ©àŸG ‹ÉªYCGh »JÒ°ùe AÉ¡fEGh

 ...AGƒ¡dG ≈∏Y ¿ƒμj …QÉëàfGh ¢TƒMƒdG øe áHÉZ ‘ áà«e ¢û«YCG ¿CG ≈∏Y

.z‹ ôØ¨j »HQ

طريقة تساعد على تناول 
كمية أقل من الطعام

ä’Éch
 ¤EG  á«°ùØædG  ¢VGôeC’G  »°UÉ°üàNG  ∞«°ûjOÓZ  ≠«dhCG  QƒàcódG  QÉ°TCG

 Qƒ©°ûdG  íÑc  ‘  óYÉ°ùJ  ,IóFÉŸG  ≈∏Y  Ωóîà°ùJ  á£«°ùHh  á∏¡°S  á≤jôW

.ΩÉ©£dG øe πbCG á«ªc ∫hÉæJh ´ƒ÷ÉH

 »àdG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  á«ªc  π«∏≤àd  Ió«L  á≤jôW  óLƒJ{  :∫É`̀bh

 AÉbQR  ¥ÉÑWCG  ΩGóîà°SG  óYÉ°ùj  kÓãªa  ,áÑLh  πc  ‘  ¢üî°ûdG  É¡dhÉæàj

 ¿C’  ,kÉ«eƒj  πbCG  ájQGôM Iô©°S  500 ∫hÉæJ  ≈∏Y πμ°ûdG  á©Hôeh ¿ƒ∏dG

 ÉeCG .Çó¡e ÒKCÉJ ¬dh á«¡°ûdG π∏≤jh ´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG íÑμj ¥QRC’G ¿ƒ∏dG

.z…ó«∏≤àdG ≥Ñ£dÉH áfQÉ≤e πbCG ΩÉ©W á«ªμd ™°ùà«a ™HôŸG πμ°ûdG

 IóFÉŸG äGhOCGh IÒ¨°üdG ¥ÉÑWC’G ΩGóîà°SG  óYÉ°ùj ,∂dP ¤EG  áaÉ°VEGh

.¢üî°ûdG ¬dhÉæàj …òdG ΩÉ©£dG á«ªc π«∏≤J ≈∏Y IÒ¨°üdG

 øe  ¢†«HC’G  ¿ƒ∏dG  äGP  áª©WC’G  ™«ªL  ™aQ  kÉ°†jCG  Öéj{  :±É°VCGh

 …ƒà–  áª©WC’G  √òg  ¿C’  ,õÑÿGh  RQC’Gh  ≥«bódGh  ôμ°ùdÉc  IóFÉŸG

 …Qhô°†dG  øe  Éªc  .á«¡°ûdG  ÒãJ  ¿CG  øμÁ  á£«°ùH  äGQó«gƒHôc  ≈∏Y

 OÉ¡LE’G áehÉ≤eh á«ØWÉ©dGh á«°ùØædG ádÉ◊G ™e πeÉ©àdG ¢üî°ûdG ≈∏Y

 ájGƒg ≈∏Y Qƒã©dGh IÒ¨°üdG AÉ«°TC’G ‘ ≈àM äÉ«HÉéjE’G øY åëÑdGh

.zΩÉ©£dG øY ¬gÉÑàfG ±ô°üJ ¿CG øμÁ

بدء التقدم للانتساب إلى المعهد 
العالي للفنون السينمائية

øWƒdG
 ∫ƒÑ≤dG á≤HÉ°ùe ‘ ∑GÎ°T’G äÉÑ∏W Ëó≤J AóH øY áaÉ≤ãdG IQGRh âæ∏YCG

 πÑ≤ŸG  »°SGQódG  ΩÉ©∏d  á«FÉªæ«°ùdG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  ¤EG  ÜÉ°ùàfÓd

 IRÉLE’G  áLQO  π«f  ¤EG  äGƒæ°S  ™HQCG  ó©H  ¬«a  á°SGQódG  …ODƒJ  …òdGh

 ,»FÉªæ«°ùdG  êGô`̀NE’G  Ú°UÉ°üàN’G  øe  πc  ‘  á«FÉªæ«°ùdG  ¿ƒæØdG  ‘

.»FÉªæ«°ùdG ó≤ædGh ƒjQÉæ«°ùdGh

 á«Hô©dG  á«°ùæ÷G á∏ªM øe ¿ƒμj ¿CG  êGôNE’G  ¤EG  Úeó≤àª∏d  •Î°ûjh

 äGOÉ¡°T  á∏ªM  øe  ¿ƒμj  ¿CGh  ,á«Hô©dG  äÉ«°ùæ÷G  ióMEG  hCG  ájQƒ°ùdG

 ,kÉeÉY 26 ≈∏Y √ôªY ójõj ’CGh ,É¡dOÉ©j Éeh É¡YhôØH ájƒfÉãdG á°SGQódG

 ,áeÉ©dGh á«FÉªæ«°ùdG áaÉ≤ãdG ‘ »HÉàc QÉÑàNG ¤EG Ωó≤àŸG ™°†îj ¿CG ≈∏Y

.ÚdƒÑ≤ŸG QÉ«àNG É¡àé«àæH ºàj á«¡Ø°T á∏HÉ≤e ¤EG Ωó≤àj ,¬MÉ‚ ∫ÉM ‘h

 øe  ¿ƒμj  ¿CG  Öé«a  »FÉªæ«°ùdG  ó≤ædGh  ƒjQÉæ«°ùdG  º°ùb  ¤EG  Ωó≤àŸG  ÉeCG

 ¿CGh  á«Hô©dG  äÉ«°ùæ÷G  ióMEG  hCG  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  á«°ùæ÷G  á∏ªM

 hCG  »ª∏©dG)  É¡«Yôa  óMCÉH  ájƒfÉãdG  á°SGQódG  IOÉ¡°T  á∏ªM  øe  ¿ƒμj

 Ωƒ∏©dGh  (áØ°ù∏ØdG-ïjQÉàdG-äÉ¨∏dG)  ÜGOB’G  IOÉ¡°T  hCG  ,(»``̀HOC’G

 ‘ ¬àeÓY π≤J ’CGh ,kÉeÉY 27 ≈∏Y √ôªY ójõj ’CGh ,ΩÓYE’G hCG á«fÉ°ùfE’G

 ‘ »HÉàc QÉÑàNG ¤EG Ωó≤àŸG ™°†îj ¿CG ≈∏Y ,áÄŸÉH 60 øY á«Hô©dG á¨∏dG

 á«¡Ø°T á∏HÉ≤e ¤EG Ωó≤àj ,¬MÉ‚ ∫ÉM ‘h ,áeÉ©dGh á«FÉªæ«°ùdG áaÉ≤ãdG

.ÚdƒÑ≤ŸG QÉ«àNG É¡àé«àæH ºàj


