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برجك اليوم ٠٨/٢٨
 ºgAGQBG  ™ª°SG  ,ÚHô≤ŸG  øe  ∂JÉ«M  ‘  πNóàdG  ÜQÉM

 ’h OOÎdGh ≥∏≤dG øYh ô°TÉÑŸG ÒKCÉàdG øY kGó«©H øμdh

 ¢üîJ  AGOƒ°S  QÉμaCG  hCG  á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  AGQh  ±ôéæJ

.‹É©Øf’G ∂©ÑW IóM øe ∞Øîa á«ØWÉ©dG ∑QƒeCG

 ÌcCG  íÑ°üJh  ∂æμ°ùJ  ób  á«FGó©dG  ¿CG  ßM’  :kÉ«ØWÉY

.∂dƒM ø‡ OÉà©ŸG øe á«°SÉ°ùM

 øY  ∂°ùØf  ∫CÉ°SÉa  ôJƒàeh  »Ñ°üY  ∂`̀fC’  πcÉ°ûe  ∂dƒM

 πg  ?GPÉŸ  ?kÉ≤∏b  â°ùdCG  πcÉ°ûŸG  ´ÎîJ  ¿CG  πÑb  ÖÑ°ùdG

?äÉ«dhDƒ°ùŸG øe âÑ©J πg ?¿Éæë∏d áLÉëH ∂fCG ô©°ûJ

 á«ë£°S QƒeCG ∫ƒM …CGôdG ‘ IÒ¨°U äÉaÓàNG :kÉ«ØWÉY

.∑ô¶f á¡Lh ìô°T ‘ kÉ«Ñ°üY íÑ°üàd Qƒ£àJ ¿CG åÑ∏J ’

 ≈°ùæJ  ¿CG  ƒ`̀g  ¬«a  ∂eõ∏j  É`̀e  π`̀ ch  ó«L  ô¡°T  Gò`̀ g

 ¤EG  ¢ù∏Œh ∫DhÉØJh áÑëÃ πª©dG ô°TÉÑJh ∂JÉ≤jÉ°†e

 º¡©e ¿ÉæÄªW’Gh ¿ÉeC’G ¿CG ô©°ûJ ∂fC’ á∏FÉ©dG ÖfÉL

.áÑëŸG ∂fƒëæÁh IOÉ©°ùdG º¡ëæ“h

 ábÉ£dÉa ™«é°ûàdG πª– ∫ÉªYC’G ¿CG ô©°ûJ ób :kÉ«ØWÉY

.ó«©°S Ωƒ«dGh ∂JÉ«M ¿Éæjõj IOÉ©°ùdGh

 »æ¡ŸG  hCG  »°üî°ûdG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  äÉcGô°ûdG  ∂«æ©J

 øjõ«‡ ¢UÉî°TCÉH  π°üàJ hCG  OƒYƒdGh ºYódG  »bÓJ óbh

 ìÉJÒd  á«¡«aÎdG  øcÉeC’G  OÉ«JQGh  á«∏°ùàdÉH  ÖZôJh

.Ö∏≤dG

 áÑëŸG  ≈∏Y  π°üëàd  ∑ÒZ  ÖMCGh  ∂°ùØf  ÖMCG  :kÉ«ØWÉY

.á«HÉéjE’G ¢UôØdGh ¿GôØ¨dGh

 ∑OQGƒ`̀ e  …ò¨j  ôØ°S  ‘  kGÒμØJ  Ωƒ«dG  Gò`̀g  πªë«°S

 á«dÉŸG ∑QƒeCG ¤EG ∂¡ÑfCG ∂dòd ,ájOÉŸG Ö°SÉμŸG ∂ëæÁh

.∂ØjQÉ°üe hCG ∂JÉLÉ«àMG ÌμJh ∂∏NO π≤j ó≤a

 ™e  á≤aGÎŸG  ádhòÑŸG  Oƒ¡÷G  ≈∏Y  CÉaÉμJ  ób  :kÉ«ØWÉY

.øjôNB’G ™e ó«÷G π°UGƒàdGh Ahó¡dG

 ?CÉ£ÿG  øjCG  É¡dCÉ°SGh  ∂°ùØf  ™e  ¢ù∏LGh  ∂YÉ≤jEG  Å£HCG

 ∂dƒM øe πc ¿CG ø¶J ’h ájó› ÒZ äÉ°TÉ≤f πNóJ ’h

.kGQƒØZh kÉfiÉ°ùàe øch ∂àeGôc ¢ùÁ hCG ∂LÉYREG óª©àj

 ∂à∏FÉY  hCG  ∂μjô°T  ™e  äÉ¡LGƒe  ‘  πNóJ  ób  :kÉ«ØWÉY

.∑ô¶f á¡Lh ìô°ûJh ∂à≤jÉ°†Ã º¡¡LGƒJh

 πªëj Ωƒ«dGh πª©∏d IOGQEGh ¢SÉªMh ábÉ£H Ohõe âfCG

 ∂¡LGƒJ »àdG ä’É©Øf’Gh Iójó÷G QÉμaC’Gh ß◊G ∂d

 hCG  áaRÉ›  πNóJ  ó`̀bh  ä’É°üJG  hCG  ¢SÉªM  ájƒb

.IôWÉfl

 äGAÉ≤∏dG  IÌ`̀c  É¡ÑÑ°S  áé°V  ¢û«©J  ó`̀b  :kÉ«ØWÉY

.∑ó©°ùj ôØ°S ‘ ôμØJ óbh äGƒYódGh

 •ÉÑME’G  IÎa  »¡àæàdh  ∂°ûjƒ°ûJ  π≤jh  QƒeC’G  ô≤à°ùJ

 á¡LGƒŸh  AÉ£NC’G  ìÓ°UE’  ΩÉjCG  √ò¡a  ìÉ«JQ’G  ΩóYh

 Gògh ,¬ÑàæJ  ¿CG  ¿hO øe É¡H  âªb á≤HÉ°S  AÉ£NCÉH  ∂°ùØf

.AÉ£NCG ¿hO øe kÉcÓe â°ùdh ô°ûH ∂fC’ »©«ÑW

 É¡«∏Y ®ÉØë∏d Oƒ¡÷G âdòH ƒd á°UÉN ÇOÉg âfCG :kÉ«ØWÉY

.∂d ¢ü∏îjh ∂Ñëj øe AGQBÉH âë∏°ùJh

ÊÉÑb AÓ‚

πª◊Gó°SC’G ≈∏Y  áªª°üeh  á∏FÉØàe  ìhôH  Ωƒ«dG  äÉjóëàdG  ¬LGƒJ

 ¢üî°T ∑óYÉ°ùj óbh IÒÑc ábÉÑd  ∂∏à“ âfCÉa  ,ìÉéædG

 ∂JÉbGó°U  ≈∏Y  ßaÉëa  ∑Qƒ``eCG  hCG  ∂dÉªYCG  ‘  ¬H  ≥ãJ

.∂JÉbÓYh

 ô°ûÑe Ωƒ«dG Gò¡a ∂H §«ëj …òdG ìóŸG øe óØà°SG :kÉ«ØWÉY

.äGAÉ≤∏dGh ácGô°û∏d ó«Øe ƒgh Ò«¨àdÉH

 »Ñ°üY ∂fC’ §≤a Ö– øªY kGó«©H ∫õ©æJ ’CG Ωƒ«dG ºgC’G

 AÉ«à°S’ÉH  Ωƒª©dÉH  ô©°ûJ  âfCÉa  ,Ö©àe  hCG  ó¡›  hCG

 ∫ƒ°ùc hCG ∫ƒ∏e ∂fCÉch Ò«¨àdG ‘ áÑZôdGh ábÉ£dG ó≤àØJh

.á«æ¡ŸG ∑QƒeCG ‘ ôKDƒJ á«ØWÉ©dG QƒeC’G kÉÑdÉZ

 ∂°ùØf â©°Vh Oƒ«b øe QôëàdGh ¥Ó£f’ÉH ôμØJ :kÉ«ØWÉY

.ÒÑc ∂¶Mh á©ØJôe ∂JÉjƒæ©e ¿C’ É¡H

 ób  iPC’  ∂¡ÑfCG  »æ∏©éj  Ée  ,kÓ©Øæe  ∂∏©éj  ób  Ωƒ`̀j

 ‘ OÉæ©∏d Ωƒ«dÉa ∂àMGô°U ÖÑ°ùH ∂dƒM ø‡ ¬d ¢Vô©àJ

 ∂dòd IÒ¨°U AÉ«°TC’ º«î°†Jh äÉ«°SÉ°ù◊Gh π°UGƒàdG

.Ahó¡dÉH ∂ë°üfCG

 AÉbó°UCG ∑ó≤Øj kÉfÉ«MCG ™ØJôŸG ∂Jƒ°U π©Œ ’ :kÉ«ØWÉY

.¬≤jÉ°†J kÉÑ«ÑM hCG º¡«dEG áLÉëH âfCG

 ∂ª¡∏J  á°SOÉ°ùdG  ∂à°SÉMh  kÉÑ°SÉæe  √GôJ  Ée  ’EG  π©ØJ  ød

 øe  π«∏≤d  É`̀ ÃQh  ÒÑ©à∏d  Ωƒ`̀«`̀dGh  í«ë°üdG  ≥jô£dG

 í°Vƒa ∂°VÎ©j ∞bƒe …C’h É¡d k’ƒ∏M óéà°S πcÉ°ûŸG

.∑QÉμaCGh ∑ôYÉ°ûe

 ójôJ  Ée  ¤EG  π°üàd  ®ƒ¶◊G  π°†aCG  ∂∏“  âfCG  :kÉ«ØWÉY

.¢ùØædÉH á≤K ∂∏“h º°ùàÑeh ∞«£d âfCÉa
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اعرف وجهك ا�خر.. 
حالات من الطب النفسي الواقعي

»æ«jÓ¨dG  ¬`∏dG  áÑg |

 ƒg ,(ôNB’G ∂¡Lh ±ôYG) ÜÉàc
 ƒgh .(»æ°ù◊G ∞°Sƒj) Qƒàcó∏d
 »∏«∏ëàdG è¡æŸG ≈∏Y óªàYG Ö«ÑW

 ≈°VôŸG ¬«fÉ©j Ée á«©bGh ¢VGô©à°S’
 ¬Hƒ∏°SCÉH IOÉ«©dG ÜGƒHCG ∞∏N

 »Ñ£dG »°ùØædG π«∏ëàdG-»°üî°ûdG
 êÓ©dG ‘ ¬ãëH êÉàf ƒgh -»©bGƒdG
 ‘h ,»∏«∏ëàdGh »cGQOE’G »cƒ∏°ùdG

 ¢ùØædG º∏Y ,»°ùØædG Ö£dGh Ö£dG ∫É›
.áØ°ù∏ØdGh ´ÉªàL’Gh

 ∞∏N  kGÎ°ùàe  ¬LƒdG  Gòg  iÎ°S  ,kÉjô°SCG

 áªMôdG  ≈æ©e  ±ô©j  ⁄  ,»KÉHƒμjÉ°S  ÜCG

 ∑ÎJ ⁄ á«°ùLôf ΩCG hCG ,kÉeƒj ∞WÉ©àdG hCG

 Ée ¬H ∂àbÓY ÜCG hCG ,É¡JÉLÉ◊ IGOCG iƒ°S

 ,ÜC’G  ÚfGƒ≤d  á©°VÉN  hCG  ,á«ª°SQ  âdGR

 á«ZÉ£dG Gòg ¬LƒH ±ƒbƒdG kÉeƒj ±ô©J ⁄h

 âª°üH  ∂∏eÉ©j  ¿É`̀ c  ÜCG  ‘  hCG  ,∂`̀∏`̀LC’

 á«LGhORG  ΩCG  hCG  ,äCÉ`̀£`̀NCG  Éª∏c  QÉ≤àMGh

 É¡fCG  kÉæ«≤j  ±ô©J  â`̀fCGh  ∑ƒ∏°ùH  ∂ë°üæJ

 ´Éæb  ∞∏N  ¬``̀fCG  óéà°S  .¬°ùμY  ¢`̀SQÉ`̀“

 äÉHÉLEG  óLƒJ ,Éª¡d ¬à°ùÑdCG  …òdG á«°Só≤dG

 ¤EG  ∂dƒ°Uƒd ≥jô£dG  ó¡“ äÉHÉLEG  ,IÒãc

 äÉgƒ°ûJ  øY  ∂d  ∞°ûμJh  ,ô`̀ NB’G  ∂¡Lh

 øe  kGô£N  ó°TCG  kÉfÉ«MCG  ¿ƒμJ  ób  á«°ùØf

.á«≤∏ÿG äÉgƒ°ûàdG

 §‰ ‘ ô``̀ NB’G ¬`̀Lƒ`̀dG iÎ`̀°`̀S ,kÉ`̀«`̀Ø`̀WÉ`̀Y

 øY  ∂ãëH  ‘  ,ô°ûÑdG  øe  ∂aƒNh  ±QÉ©J

 ,…hÉÿG  ∂Ñ∏b  ±ƒ°ûJ  AπŸ  IôHÉY  ábÓY

 ´ƒ÷G  ÖÑ°ùH  ∂∏ã“  ’  ôYÉ°ûÃ  ´ÉaófG  ‘

 ∂aƒÿ ∂jô°ûdG Ωƒdh áÑ°SÉfi ‘ ,áØWÉ©∏d

 çÎμj ’ øÃ ∂≤∏©J ‘ .¬«∏îJ øe »°VôŸG

 »ØWÉY  ¿É`̀eOEG  ‘  ,∂∏Ñ≤àj  øŸ  ∂°†aQh  ∂H

 øeõŸG  ¢VôŸÉch  ,á«¶◊  Iƒ°ûf  ∂«£©j

 ¿ÉeCÓd ¿Gó≤a øe ™HÉf ∂°T ‘ ,∂MhQ ≥gôj

 ⁄  ájhGR  ∞°ûμà°S  áØWÉ©dG  º©f  .∂JGP  ‘

 ¬LƒdG  Gòg  øe  ¥ó°Uh  áMGô°üH  É¡¡LGƒJ

.ôNB’G

±QÉ©àdG ‘ AGôª◊G äÉeÓ©dG
 ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj  AGôªM  äÉeÓY  ∑Éæg  πg

?É¡æe IQòM ICGôŸG

 ¬«a  ≠dÉÑŸG  ìóŸÉc  ,Qƒ©°ûdÉH  ´Éaóf’G  -

.áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y ôJƒàdGh

 øY åëÑdG .áLÉ◊Gh ¿ÉeCGÓdG äÉ«cƒ∏°S -

.»∏îàdG ΩóYh Ö◊G äGó«cƒJ

.Ohó◊G ™°Vh ó©H …OÉªàdG -

 6 -4 ∫ÓN ÉgDhÉ¡fEG iôL ,á≤HÉ°S ábÓY -

 ,á≤HÉ°ùdG ábÓ©dG øY åjó◊G IÌc ,ô¡°TCG

.≥HÉ°ùdG ∂jô°ûdG ΩP

.¬aGƒàdG ≈∏Y ™jô°ùdG ∫É©Øf’G ,Ö°†¨dG -

 Öéj Éªμæ«H  äÓμ°ûŸG  âbh ¬∏©a  äGOQ  -

 ,á«ë°†dG  ,ájóædG  Üƒ∏°SCG  :É¡æe  Qò–  ¿CG

 ¿CÉch  á∏μ°ûŸG  ¢û«ª¡J  ,âeÉ°üdG  πeÉ©àdG

 Ö∏bh  ,¢ùcÉ©ŸG  Ωƒ∏dG  ,π°üëj  ⁄  kÉÄ«°T

.QGòàY’G AÉjÈch ∂«∏Y CÉ£ÿG

 ™e  IÉ«◊G  ,∂°ûdGh  ,á«£∏°ùàdG  IÒ¨dG  -

.º«ëL Ió≤©dG √òg ÖMÉ°U

 ,π«∏b π°UGƒJ øe ,OhÈdGh ,çGÎcGÓdG -

 hCG  QGò`̀ YC’G  IÌc  hCG  ,∫ÉÑe  ’  ´Éªà°SG  hCG

 π«LCÉàdG  ¤EG  áaÉ°VEG  .áª¡e  π«°UÉØJ  ¿É«°ùf

.ó«YGƒŸG hCG äÓHÉ≤ª∏d QôμàŸG

 ìƒàØe  ÜÉàc  ,¬`̀Jô`̀°`̀SCG  ≈∏Y  …OÉªàYG  -

 ¬`̀JGQGô`̀bh  ,¬JÉ«M  π«°UÉØJ  πμH  Iô°SCÓd

.º¡æe óªà°ùJ

 ¬ãjóMh  ø`̀jô`̀NB’G  ô°ûÑdG  ™`̀e  ¬∏eÉ©J  -

.º¡æY

 πÑ≤à°ùŸG  ‘  ∑Ò¨«°S  ∞«c  øY  ¬ãjóM  -

.ƒg ójôj Éªc Êƒμàd

 ∞«μH  õ«cÎdG  IOÉM  Êƒc  ,IOÉ`̀ŸG  Ió≤Y  -

 ,IOÉ`̀ŸG  í«ë°ûa  ,∫É`̀ ŸG  ¢üî°ûdG  πeÉ©j

.áØWÉ©dG í«ë°T

 ,ºFÉ°ûàŸG  ,…ôeòàdG  ,…óμædG  »Ñ∏°ùdG  -

.A»°T πc ‘ CGƒ°SC’G áé«àædG á∏«fl ÖMÉ°U

 Öæéàj  »μd  á«°üædG  πFÉ°SôdÉH  π°UGƒàj  -

.∫É°üJ’G

 ICÉéa  Öë°ùæj  ,áÑjôŸG  äÉHÉë°ùf’G  -

 ÓH iôNCG Iôe ô¡¶jh ´ƒÑ°SC’ ábÓ©dG øe

.í°VGh ôjÈJ

 kÉ≤HÉ°S  ¿Éc  GPEG  ,≥HÉ°S  hCG  ,‹ÉM  ,øeóŸG  -

 ¬fCG  »Yój ÒãμdÉa ,ôeC’G øe ≥≤ëàdG Öéj

 øe ÉeCG .≈WÉ©àj ∫GR Ée ¬æμd ,≥HÉ°S øeóe

 øª°V ¢ù«d ƒ¡a ¬∏ã“ IÉ«M ≥∏Nh ≈aÉ°ûJ

.áªFÉ≤dG

¿Éª°†dGh »ØWÉ©dG πjÉëàdG
 ÊƒμH  ¬àbó°U  ÚM  ôjó≤àdG  äCÉ`̀£`̀NCG  πg

?¬jód Iõ«‡

 ó©H  ô°ûÑdG  á©æbCG  §≤°ùJ  :á«°ùØf  IóYÉb

 ¬dƒ≤j Ée πμa ,ô¡°TCG á©HQCG øY π≤J ’ IÎa

 ’EG kÉ«≤«≤M Èà©j ’ É¡∏Ñb ¢üî°ûdG ¬∏©Øjh

 IÎØd ájQGôªà°SGh äÉÑãH ÖMÉ°üj ¿CG ó©H

.Qƒ¡°T á«fÉªK øY π≤J ’

 ’EG  Éæ©ªà›  ‘  É¡aô©j  ’  äÉbÓ©dG  óYGƒb

 É¡H  ΩGõ`̀à`̀d’G  ¬«∏©a  É¡aô©j  ø`̀eh  ,π«∏≤dG

 Ωõà∏j  ¿CG  ™bƒàJ  ’  .¬©bGh  ‘  É¡≤«Ñ£Jh

 øe ∂fCG ±ôYG øμd ,É¡°ùØf óYGƒ≤dG ∂jô°ûdG

 ,¢ù«dGƒμdG AGQh Ée iôJ ¿CG ™«£à°ùJ É¡dÓN

 ±ô©j ¬fCG ∂YÉæbEÉH ÖYÓàdG ∫hÉëj ¿Éc ƒg

 ÊÉMhQ ôNBG A»°T Gòg ¿CG ±ô©jh ´Éaóf’G

 ∫ƒNó∏d  ìÉàØŸG  ¿CG  ±ô©j  ¬`̀fC’  ,∞∏àfl

 á«fÉMhQ  á°üb  ∂∏ãe  »ØWÉY  ¢üî°ûd

 ‘ kÉ°†jCG ¬≤jó°üJ øjOƒJ Ée Gò¡a ,ájQƒ£°SCG

 ójôj Ée ™e â≤°ùfG ájÉ¡ædG ‘ ∂fC’ ∂bÉªYCG

.óYGƒ≤dG »≤Ñ£J ⁄h

hÒ¡dG Ió≤Y
 ¿ƒFóàÑŸG É¡«a ™≤j »àdG AÉ£NC’G ÈcCG óMCG

 –π£ÑdG  QhO  Ö©d  ƒg  äÉbÓ©dG  ⁄É`̀Y  ‘

 ôNB’G  ∫É°ûàfG  ádhÉfi  ‘  -hÒ¡dG  Ió≤Y

 ¬àbÓY  ìÓ°UEG  hCG  iôNC’G  ¬àbÓY  ⁄CG  øe

 ‘ Ö∏°ùdG hCG  ÜÉéjE’ÉH πNóàJ ’ ,iôNC’G

 πÑ≤J ød ∂fCÉH kÉë°VGh øc πH ,ôNB’G ábÓY

 kÉHòéæe âæc GPEG ≥jó°üc ≈àM ¬©e OƒLƒdG

 ¬JÓμ°ûe  πëj  ¿CG  ¤EG  ó©àÑà°S  ∂fCÉHh  ¬d

 ¿ƒμJ  ¿CG  .¬`̀H  ôe  É‡  ≈aÉ©àjh  π°üØæjh

 áØ°Uh √òg ¬H Öé©e âfCG ¢üî°ûd kÉ≤jó°U

 ™e kÉbOÉ°U øμa  ,kÓLBG  hCG  kÓLÉY äBG  ≥∏©àd

.∂°ùØf ™e kÉë°VGh ∑Qƒ©°T

ádƒØ£dG ™e ídÉ°üàdG
 √ó≤Y  º`̀¡`̀Ø`̀jh  ¬°ùØf  ¿É`̀ °`̀ ù`̀ fE’G  ±ô`̀©`̀«`̀d

 ÜÉH ¥ô£j ¿CG óH ’ ,¬JÉLÉ«àMGh ¬°übGƒfh

 »àdG  á«YGhÓdG  •ƒ«ÿG  ±ô©jh  ádƒØ£dG

 Ée  íeÓe  º°SôJh  ¬∏≤Y  ≈∏Y  ¢û≤æJ  âfÉc

.kÉ©bGh ¬«ª°ùj

 åMÉH …C’ øμÁ ’h IQhô°V √òg Iƒ£ÿG

.É¡æY AÉæ¨à°S’G ¬JGP øY

 Éªc  çóM  Ée  ¬LGƒJ  ¿CG  »æ©j  ídÉ°üàJ  ¿CG

 ,π«ªŒ  hCG  π«∏°†J  hCG  ∞«jõJ  ÓH  çó`̀M

 ¿ƒμj  ¿CG  πeCÉf  Ée  ¢ù«dh  ™`̀bGƒ`̀dG  ¬LGƒf

 ÓHh  Éæ°ùØfCG  ≈∏Y  Üòc  ÓH  ¬LGƒf  ,™bGƒdG

.á≤«≤◊G øe Ühôg

 IOÉ`̀ YEG  »`̀g  ídÉ°üàdG  ‘  ¤hC’G  Iƒ`̀£`̀ÿG

 πμ°ûH  É¡æY  åjó◊ÉH  ÜQÉ`̀é`̀à`̀dG  AÉ`̀«`̀MEG

 øe QóH PDƒe ∞bƒe hCG áeó°U πμa ,»∏«°üØJ

 πeÉc QÉ©°ûà°SÉH ôcòj ¿CG Öéj ΩC’G hCG ÜC’G

 Ée  ô©°ûà°ùJ  ÚM ∂fCG  kÉæ≤«àe  øc ,çóM ÉŸ

 kÉJƒÑμe ¿Éc ∫É©ØfG ÆôØà«°Sh ⁄CÉàà°S çóM

 Qƒ°üH ô¡¶d kÉJƒÑμe πX ƒd ∫É©ØfG ,øeR òæe

.Ωƒ«dG ∂©bGh ‘ á©°ûH

 ábÓ©dG  ≥ªY  ójó–  »g  á«fÉãdG  Iƒ£ÿG

 ,∑Ohó`̀◊  ¬eGÎMG  ióe  .¬©e  á«≤«≤◊G

 ⁄C’G  á«ªc  ,∂d  ¬∏Ñ≤J  ,á«ªcGÎdG  ¬ØbGƒe

.ábÓ©dG ‘ âÑμdGh

 ÉÃ ¢üî°ûdG  á¡LGƒe »g áãdÉãdG  Iƒ£ÿG

.¬©e Ohó◊G π«μ°ûJ IOÉYEGh çóM

 Ωƒ∏©dG øe ÒãμdG ∫hÉëj »àdG Iƒ£ÿG √òg

 Ö©°UC’G  É`̀¡`̀fC’  ,É¡æe  Üô¡àdG  á`̀Ø`̀FGõ`̀dG

 ∂fCÉch  ∑Qƒ©°ûH  ¬LGƒJ  ÉeóæY  ,kÉ≤«Ñ£J

 ¬LGƒJ ¿CG Öéj ¿Éc …òdG ∞bƒŸG ¤EG Oƒ©J

 øa  ∑ƒª∏©j  ⁄h  kGÒ¨°U  âæc  ∂æμdh  ¬«a

 ™°†Jh ∂≤ëH ¬LGƒJh Oƒ©J ,¬«a á¡LGƒŸG

 »àdG  äGAÉ°SE’ÉH  ∂jƒHCG  ∑QÉ°ûJ  ¿CG  ,kGó`̀M

 ±ô©àd ,´Gh ’ hCG  ´Gh πμ°ûH Éª¡æe äQóH

 ¿É«æªàjh  ,π°üM  Ée  ≈∏Y  ¿ÉeOÉf  Éªg  πg

 ,çóM Ée ìÓ°UE’ á¶ë∏dG ∂∏J ¤EG ´ƒLôdG

 ∂æe  AGõ¡à°S’Gh  ∑ôYÉ°ûe  ¿ÉØî°ùj  hCG

 ,Éª¡d  áÑ°ùædÉH  ≈¡àfG  ¢VÉe  øY  ∂ãjó◊

 øμÁ  ’  ∂YÉb  ‘  QÉædG  øe  kGôÄH  ôØM  ¬æμd

.ÉgOÉªNEG

 íFÉ°üædG  øe  ÒãμdÉH  ôNGP  kÉ°†jCG  ÜÉàμdGh

 øe  ÒãμdG  ¬«ah  ,á«YÉªàL’G  ÜQÉéàdGh

 ¿CG  øμÁ  »àdG  á≤«≤◊G  Ö∏b  øe  ógGƒ°ûdG

.ÅWÉN ∞bƒe …CG Öæéàf »c ,É¡æe ó«Øà°ùf

á«YÉªàL’G ÉeGQódG ¤EG ≥ë°SEG ôeÉJ ó«©j zêôYC’G{

ثنائية متجددة تجمع باسم ياخور وسلوم حداد
¢Só©dG  πFGh |

 ôjƒ°üJ äÉ«∏ªY ≥°ûeO ∞jQ ‘ â≤∏£fG
 zêôYC’G{ kÉàbDƒe kÉª°SG πªëj π°ù∏°ùe
 ácQÉ°ûeh …hÉæ◊G ó«©°S ∞«dCÉJ øe

 ¢ùjQOEG Oƒªfi QGƒMh ƒjQÉæ«°S
.≥ë°SEG ôeÉJ êGôNEGh

 á«YÉªàLG kÉ°ü°üb πª©dG ∫hÉæàjh
 çhóM øe ≥∏£æjh ,¢Vƒª¨dG É¡£«ëj

 QGöSCG ∞°ûμàJ É¡ÑÑ°ùH πàb áÁôL
 øeÉμeh ,ájöûÑdG πNGhódÉH ÉjÉÑNh

.¬°Uƒî°T iód öûdG
 ¿B’G ≈àM πª©dG ∫É£HCG áªFÉb º°†Jh
 ,OGóM Ωƒ∏°S ,QƒNÉj º°SÉH :øe kÓc

 ,øjódG ¢ùª°T ÒÑY ,≈Œôe ¿Gôμ°T
 ¢ùfCG ,»∏°ûYôe ¥QÉW ,±Éμ°S ¬jQófCG
 ôgR AÓY ,øjóHÉ©dG øjR ÉeGQ ,IQÉ«W

.øjôNBGh øjódG

á«YÉªàLÓd á«eÉ°ûdG øe
 Rô`̀HCG  ó``MCG  ≥ë°SEG  ôeÉJ  êô`̀î`̀ŸG  Èà©j

 äÓ°ù∏°ùŸG  º`̀gCG  Gƒe qób  øjòdG  ÚLôîŸG

 kÉ≤≤fi  ,¤hC’G  ¬àbÓ£fG  òæe  á«eÉ°ûdG

 É¡æ«cÉcOh ΩÉ°ûdG äGQÉM ‘ áª¡e äÉMÉ‚

.É¡Jƒ«Hh

 ,kÓªY 32 ÜQÉ≤j Ée ájQƒ°ùdG ÉeGQó∏d Ω qóbh

 z»ª«eC’G{h  ,2010  ΩÉY  zQƒHódG{  É¡æe

 ,2014  ΩÉY  zâ°ùdG  OƒfR{h  ,2012  ΩÉY

 ,2016  z¿ƒ``̀JÉ``̀N{h  zRÉ``Ñ``dG  Qó``°``U{h

 z∂∏eô◊G{h ,2017 ΩÉY zá«eÉ°T IOQh{h

 ,2022 ΩÉY zIõjõY ábƒL{h ,2019 ΩÉY

 z»∏gCG â«H{h 2023 ΩÉY zø÷G ¥ÉbR{h

.2024 ΩÉY

 ÉeGQódG  ¤EG  Oƒ©j  ,ójó÷G  º°SƒŸG  ∫ÓN

 ,πjƒW  ÜÉ«Z  ó©H  kGOó``̀›  á«YÉªàL’G

 Aõ÷G  êGôNEG  ‘  ¬àcQÉ°ûe  òæe  kGójó–h

 ΩÉY  zΩGô`̀¨`̀dG  π`̀ gCG{  π°ù∏°ùe  øe  ådÉãdG

.2020

 äÓ°ù∏°ùe  Ió`̀Y  Ω qó`̀ b  ób  ¿É`̀c  ∂`̀dP  πÑbh

 áNô°U{  :É¡æe  ôcòf  áëLÉf  á«YÉªàLG

 2012  »`̀ eÉ`̀ Y  ø``̀jCGõ``̀L  È``̀Y  z3  ìhQ

 ΩÉY  zÉæJÉjÉμM  ¢ü∏îàH  É`̀e{h  ,2013h

 2011  ΩÉ`̀Y  zΩGô``̀◊G  ≥°û©dG{h  2012

 äÉªæªæe{h 2010 ΩÉY zΩGô◊G õÑÿG{h

.2009 ΩÉY zá«YÉªàLG

ójóL ¿hÉ©J
 πª©dG  ∫É£HCG  ™e  ¿hÉ©J  ¿CG  ≥Ñ°S  ≥ë°SEG

 kÉ©e Gƒ∏ qμ°Th ,äÓ°ù∏°ùŸG øe ÒãμH áKÓãdG

.Iõ«ªàeh áëLÉf ácGô°T

 π°ù∏°ùe ‘ QƒNÉj º°SÉH ™e ™ªàLG , kájGóH

 z¿ƒ`̀JÉ`̀N{h  z2áWÉ°ùÑH{h  z∂∏eô◊G{

 zΩGô`̀◊G  õÑÿG{h  zΩGô``◊G  ≥°û©dG{h

.zá«YÉªàLG äÉªæªæe{h

 ÌcCG  ∫ÉªYCG  ‘ OGóM Ωƒ∏°S ™e ¿hÉ©J Éªc

 zIõjõY  á`̀bƒ`̀L{h  z»`̀∏`̀gCG  â«H{  :É¡æe

 Qó°U{h  zá«eÉ°T  IOQh{h  z¿ƒ`̀JÉ`̀N{h

 ¢ü∏îàH  É```̀e{h  z»``̀ª``̀«``̀eC’G{h  zRÉ``̀Ñ``̀dG

.zÉæJÉjÉμM

 ΩÉeCG  âØbh  ≈Œôe  ¿Gôμ°T  ¿EÉa  ,ÉgQhóH

 ôcòf  πªY  ø`̀e  Ì``̀cCG  ‘  ≥`̀ë`̀°`̀SEG  GÒ`̀eÉ`̀c

 zá«eÉ°T  IOQh{h  zø`̀÷G  ¥É`̀ bR{  :É¡æe

.z»ª«eC’G{h z¿ƒJÉN{h

OÉà©e Qƒ¡X
 ‘  Qƒ¡¶dG  áKÓãdG  πª©dG  ∫É`̀£`̀HCG  OÉ`̀à`̀YG

 º¡JÒ°ùe  ∫ÓN  á«YÉªàL’G  äÓ°ù∏°ùŸG

.á∏jƒ£dG á«æØdG

 á«YÉªàLG  äÓ°ù∏°ùÃ  ≥dCÉJ  OGóM  Ωƒ∏°S

 í«Ø°U  ≈∏Y  ,ôªY  ∞`̀jô`̀N{  :É¡æe  Ió`̀Y

 ,≈°Vƒa  ,ÜÉ`̀Fò`̀dG  ï«°ûJ  ÉeóæY  ,øNÉ°S

 áaQ  ,á°†eÉZ  ±hô`̀ X  ‘  ,∫GhR  ,Ωó`̀æ`̀dG

 ,»bô°T âîJ ,Iô°UÉÿG øe IO’ƒdG ,ÚY

 â–  ∫ÉLQ  ,kÉHGô°S  ¢ù«d  ,IÒ¨°U  Üƒ∏b

 ‘  áÁôL  ,á∏FÉY  äGô`̀cò`̀e  ,¢TƒHô£dG

.zá«∏FÉY ÜQÉŒ ,áëæLC’G ,IôcGòdG

 äÓ°ù∏°ùŸG  ø`̀e  ¬∏a  Qƒ`̀NÉ`̀j  º°SÉH  É``̀eCG

 ,ôªY  ∞jôN{  :É¡æe  ÒãμdG  á«YÉªàL’G

 ,ΩóædG  ,¥ƒ°T  ,á≤HÉ°S  á≤«°ûY  äGôcòe

 øe  IO’ƒ``̀ dG  ,á°UÉN  äÉ`̀bÓ`̀Y  ,ÜGô`̀©`̀ dG

 ´Éb ,øNÉ°S AÉà°T ,á∏«©dG äÉæH ,Iô°UÉÿG

.zÒ£dG ,ΩGô¨dG πgCG ,∫ÉŸG OÉ«°SCG ,áæjóŸG

 øe  ÒÑc  OóY  ≈Œôe  ¿Gôμ°T  ó«°UQ  ‘h

 ,¿hRôμdG{  :É¡æe  á«YÉªàL’G  äÓ°ù∏°ùŸG

 ,Ö◊G  ≈∏Y  ±ƒ«°V  ,ò«ØæàdG  ∞`̀bh  ™e

 ,¥Gƒ``̀°``̀TC’G  ¿É`̀ª`̀Lô`̀J  ,ƒZÉμ«°T  ´QÉ`̀ °`̀T

 ,¿É`̀eCG  áaÉ°ùe  ,á≤HÉ°S  á≤«°ûY  äGô`̀cò`̀e

 IO’ƒdG ,ábô°ûŸG IQÉM ,Úª°SÉ«dG QÉ¶àfÉH

 ,ø`̀eõ`̀dG  Gò`̀ g ø`̀e  AÉ°ùf  ,Iô`̀°`̀UÉ`̀ÿG ø`̀e

 ¢ù«d  ,IÒ¨°U  Üƒ∏b  ,Oƒ°SC’G  ¥hóæ°üdG

 ,iƒ¡dG AÉ°Th ,ájhÉ¡dG áaÉM ≈∏Y ,kÉHGô°S

.zΩOÉ≤dG øeõdG äÉjôcP ,¿ƒæ÷G ô°üY

IOóéàe á«FÉæK
 º`̀gCG  ø`̀e  á«FÉæK  πª©dG  ™ªéj  ,kGOó```̀›

 ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  ‘  áëLÉædG  äÉ«FÉæãdG

 Ωƒ∏°Sh  QƒNÉj  º°SÉH  ÚªéædG  øe  ∞«dCÉJh

.OGóM

 øe  ójó©dG  ‘  É©ªàLG  ¿GÒ¡°ûdG  ¿ÉªéædG

 zOQƒ`̀Ñ`̀dG{  π°ù∏°ùe  É`̀gô`̀NBG  ,äÓ°ù∏°ùŸG

 ¤EG áaÉ°VEG ,2024 ΩÉY ƒμY ¿GRƒg êGôNEG

 z»éHô©dG{  π°ù∏°ùe  :É¡æe  iô`̀NCG  ∫ÉªYCG

 êGôNEG  2024h  2023  »eÉY  øjCGõL  ÈY

 ∞jôN{  π°ù∏°ùeh  ,»©«Ñ°S  øjódG  ∞«°S

 ,íÑ°U ≈æãŸG êôîŸG ™e 2023 ΩÉY zôªY

 óªMCG êôîŸG ™e 2022 ΩÉY zó∏ÑdG O’h{h

 ΩÉY zøNÉ°S í«Ø°U ≈∏Y{h ,óªMCG º«gGôHEG

 ,»©«Ñ°S  øjódG  ∞«°S  êôîŸG  ™e  2021

 ™e  z¿ƒJÉN{h  ƒéM  å«∏dG  ™e  zΩóædG{h

 º«gGôHEG  óªMCG  ™e  z∫GhR{h  ≥ë°SEG  ôeÉJ

.2016 ΩÉY óªMCG

مذكرات الطفولة في «أيام عشتها»... يوميات ا3رض الطيبة 
ÜƒjCG  Ö©°üe |

 ∫Éª÷Gh  ôë°ùdG  øe  ¬«ah  ™°SGh  ádƒØ£dG  ⁄É`̀Y  ¿EG

 øY  kÉãjóM  Qó°U  ó≤a  ¬«∏Yh  ,ÒãμdG  A»°ûdG  IAGÈ`̀dGh

 ΩÉjCG)  Ú©aÉ«dG  ÜÉàc  ÜÉàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG

 ájhóY :Ωƒ°SQ ,QOÉf ≥aƒe :∞«dCÉJ ,(äÉ«eƒj ...É¡oà°ûY

.ÜƒjO

§«°ùH ∞jQ
 ,Ωƒ«H kÉeƒj É¡°TÉY …òdG πØ£dG ∂dP É¡f qhó oj äÉjôcP »gh

 kGó«©°S Égô°†ëà°ùj ,¬à∏«flh ¬∏≤©H á≤°U’ âëÑ°UCÉa

.ìôØdÉH ¬°ùØf CÓ“ »àdG ôYÉ°ûŸÉH

 ,è«¡ÑdG  §«°ùÑdG  ∞jôdG  ⁄ÉY  ¤EG  ÉfòNCÉJ  äÉjôcP  É¡fEG

 …ójCG  ™£à°ùJ  ⁄  ⁄ÉY  ,á«aÉ°üdG  áÑëŸGh  áØdC’G  ⁄ÉY

.¬H åÑ©J ¿CG åÑÿGh á«fÉfC’G

 ¤EG  AÉªàf’Gh  πÑ tædGh  Ö`̀◊G  øe  Òãc  É¡«a  äÉ`̀jô`̀cP

 øe ¥ÓNC’G √òg É¡«a ôWÉ≤àJ ,I qÒÿG áÑ«£dG ¢VQC’G

.´ƒÑæ«dG AÉªc áHòY á°ù∏°S AÉæHC’G ¤EG AÉHB’G

 ÉæØjQ  ™bGh  ƒg  πH  ,á∏«NCGh  ΩÓ`̀MCG  øe  kÉŸÉY  ¢ù«d  ƒg

.á«fÉ°ùfE’Gh áÑ«£dÉH ≥HÉ©dG π«ÑædG π«°UC’G

»ØjQ πØW
 πμH  ¬æμ°ùJh  πØ£dG  Gòg  Ö∏bh  øgP  ‘  ájô≤dG  ¢û«©J

 πeCÉàdG  øe ™Ñ°ûj  ’h »≤ædG  É¡FGƒ¡H  ∫õ¨à«a  ,¬MQGƒL

 ádƒØ£dG  ÜÉ©dCG  ≈∏Y  Ió°ûH  õcôjh  ,ÉgQÉ¡fCGh  É¡dÓàH

 ,»◊G ‘ ¥ÉaôdGh ¿GÒ÷G ™e Ö©∏dG IAGôHh IôμÑŸG

 ∂∏J Iòdh IhÓM ¿ƒæ°ùdG ¬«°ùæJ ¿CG øμÁ ’ Èc Éª¡ªa

.á©àªŸG äÉbhC’G

 ¢û«©j ¿CG  ´É£à°SG »ØjQ πØW óLƒj ’ ¬fCG  QOÉf Ènà© nj

 ±hôX  πX  ‘  Éª«°S’h  ,á«©«Ñ£dGh  á«≤«≤◊G  ¬àdƒØW

 ,OÉ°ü◊G º°SGƒe ≈∏Y QOÉf AÉ°VCG óbh á«°SÉ≤dG á°û«©ŸG

.π≤æ∏d äGQGôL ≈àM ’h äÉ°SG qQO ’h äGó°UÉM Óa

 ´Ó`̀W’G  ƒëf  πÑ≤eh  º¡f  ÇQÉ`̀ b  √óæY  πØ£dG  ô¡¶j

. m∫ÉY ∞¨°ûH áaô©ŸGh

±ƒ°ù∏«a πØW
 ,IÉ«◊G  Ωƒªg  πc  øe  ¬«dEG  ´ô¡j  ¿Éμe  √óæY  ÜÉàμdÉa

 ≈∏Y  ¬`̀ JOGQEG  »∏Á  ¿CG  øμÁh  ±ƒ°ù∏«a  √óæY  πØ£dÉa

.á«dÉY á≤ãH √AGQBG ¢Vô©jh ÒÑμdG

 AÉ°ûfEG  ‘  á«ª«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒŸG  QhO  ¤EG  ∞dDƒŸG  Ò°ûj

 º¡fÉWhC’  Úªàæe  áaô©ŸGh  º∏©dÉH  Úë∏°ùe  ÜÉÑ°T

 »àdG  á£°ûfC’G  ¢†©H  ¢Vô©à°ù«a  ,º¡FOÉÑÃ  Úμ°ùªàe

 á≤aôH  ÜÉàμdG  ‘  ¬fÉ°ù∏H  º∏μàj  …òdG  πØ£dG  É¡H  Ωƒ≤j

 á«MÉÑ°üdG  á«°VÉjôdG  äÉæjôªàdG  É¡æeh  ¬Ø°U  AÓ`̀eR

 ¤EG  ¿ƒé∏j  ºgh  ÜÓ£dG  ácôM  ≥«bO  π«°üØàH  óæØjh

 º¡≤Ñ°S ¿CG ó©H º∏©dG øe Gƒ∏¡æj »μd ,á«°SQódG º¡aƒØ°U

 á«ª«∏©J πFÉ°Sh øe ¢SQó∏d  Ωõ∏j Ée GhóYCGh ,¿ƒª∏©ŸG

.áeƒ∏©ª∏d ÖdÉ£dG ∫ÉÑ≤à°SG á«∏ªY π¡°ùJ

á°SGQó∏d ÆôØJ
 øe  ¢ù«d  ¬∏ØW  ¿CG  QOÉ`̀f  í°Vƒj  ô`̀NBG  Ωƒ«d  Iôcòe  ‘

 ΩÓ`̀ aCGh  äÓ°ù∏°ùe  øe  RÉØ∏àdG  IógÉ°ûÃ  Ú©dƒŸG

 iƒ°S  áª¡e  ádÉ°SQ  ’h  É¡«a  kÉaOÉg  iƒàfi  ’  ,áZQÉa

.âbƒdG ™«°†Jh áÁô÷Gh ∞æ©dG ≈∏Y ™é°ûJ É¡fCG

 øHG ¢Sô©d Ò°†ëàdG π«°UÉØJ óæØj iôNCG Iôcòe ‘h

 ábÓY áªK ¿CG  ¤EG  Ò°û«a ,kÓeÉc kGô¡°T â¨∏H »àdG ¬ªY

 äGƒYO  kÉ°†aGQ  ¬°ShôYh  ¬ªY  øHG  ÚH  â©ªL  ÖM

 ájô≤dG  äÉ«àa  ió``MEG  øe  •ÉÑJQ’ÉH  ¬à∏FÉY  AÉ°ùf

 π«°UÉØJ øe π«°üØJ …CG ÖJÉμdG ¢ùæj ⁄ ,äGhÉæ°ù◊G

 ∞«¶æJ  ΩCG  á«FÉHô¡μdG  AGƒ°VC’G  §jô°T  AGƒ°S  ,ìôØdG

.∂dP ¤EG Éeh áμHódG äÉ≤∏M ø°†àëà°S »àdG áMÉ°ùdG

 øe  Èî«a  ¿ƒKÓK  É¡∏°ù∏°ùJh  IÒ`̀NC’G  ¬Jôcòe  É`̀eCG

 ÆôØà«°S ¬fC’ ¬JGôcòe øjhóJ øY ∞bƒà«°S ¬fCG É¡dÓN

 ÜÎ`̀bGh  É`̀fO  …ò`̀ dG  ¿ÉëàeÓd  Ò°†ëàdGh  á°SGQó∏d

 ¥Éà°û«°Sh ,ÜÉàμdG Gòg ábQÉØe ¬«∏Y õ©«°S ¬fCG kÉë°Vƒe

.¬«∏Y äÉjôcòdG øjhóàdh ¬d kGÒãc

á£«°ùH äGQÉÑY
 á∏¡°ùdG  á£«°ùÑdG  äGQÉÑ©dG  Üƒ∏°SCG  ÖJÉμdG  Ωóîà°SG

 …CG  ™«£à°ù«a  ,á°SÓ°S  πμH  ¿É`̀gPC’G  ¤EG  ÜÉ°ùæJ  »àdG

 ¬JGQÉÑYh  ¬JÉª∏c  ÊÉ©e  º¡ah  ∑GQóà°SG  ™aÉj  πØW

 ’  »àdG  IôcòŸG  ájÉ¡f  ≈àM  IAGô≤dG  ΩÉ“EG  ¤EG  ó°û ojh

 IóMGh  áëØ°U  hCG  áª∏c  áÄªKÓK  ≈∏Y  É¡JÉª∏c  ójõJ

 ¬JÉª∏c  π©Lh  ÒãμdG  ô°üàNGh  iƒàëŸG  ∞ãμa  ,§≤a

.ÇOÉgh ¥ƒ°ûe Üƒ∏°SCÉH áæ«gh á≤«°TQ

 ‘ 1956 ó«dGƒe ¢UÉbh »FGhQh ôYÉ°T zQOÉf ≥aƒe{

 ,á«Hô©dG  á¨∏dG  ¢SQOh ,AGójƒ°ùdG  ‘ zájQÉ¨dG{ ájôb

 …OÉŸG  ™°VƒdG  ÖÑ°ùH  ádƒ¡°ùH  êôîàdG  øe  øμªàj  ⁄

 áÑ©°U  ∫ÉªYCG  ‘  IóY  äÉjGƒg  á°SQÉªŸ  ¬©aO  …ò`̀dG

 øãj  ⁄  ∂`̀dP  øμdh  ,á`̀°`̀SGQó`̀dG  IÎ`̀a  ∫Ó`̀N  Ió≤©eh

 ,™ØJôe  »°SQGO  ∫ó©e  ≈∏Y  π°üëa  ¬`̀JOGQEGh  ¬àÁõY

 áeóN  ó©H  è«∏ÿG  ¤EG  πªY  ó≤©H  ôØ°ùdG  ôKBG  ¬fCG  ÒZ

.º∏©dG


