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نمل حي 
داخل طرود 

بريدية
ä’Éch

 ∑QÉªL ƒØXƒe ÌY

 Ö«HÉfCG ≈∏Y ƒμ°Sƒe

 …ƒà– á«LÉLR QÉÑàNG

 πªædG øe ±’B’G ≈∏Y

 ÚeOÉb øjOôW ‘ »◊G

 ≥WÉf ∫Ébh .ófÓjÉJ øe

 ∑QÉª÷G áÄ«g º°SÉH

 ¬fEG á«°ShôdG á«dGQó«ØdG

.ƒμ°Sƒe ¤EG Éª¡dÉ°SQEG ”

 ¢üëa óæY{ :í°VhCGh

 ∫ÉØWC’G ÜÉ©dCG ≥jOÉæ°U

 ‘ AÉL Éªc ,âjƒμ°ùÑdGh

 øjOô£dÉH á≤ë∏e Iôcòe

 ¿ƒ°ûàØŸG óLh ,ÚjójÈdG

 ‘ É¡¶ØM ” óbh .πªædG

 ∫ƒ∏fi ™e QÉÑàNG Ö«HÉfCG

 ” πªéŸG ‘h ,…ò¨e

 áHƒÑfCG 171 ±É°ûàcG

 ≈∏Y …ƒà– á«LÉLR

 ,πªædG øe áØ∏àfl ´GƒfCG

 πªædGh ,ïØdG π‰ É¡æ«Hh

 ,ΩÉ©£dG øY åMÉÑdG

 QÉØM ,»FGƒà°S’G πªædGh

.zÉgÒZh Ö°ûÿG

قتل طليقته 
وأمها
ä’Éch

 á«∏NGódG IQGRh âæ∏YCG

 áμe áWô°T AÉ≤dEG ájOƒ©°ùdG

 º«≤e ≈∏Y ¢†Ñ≤dG áeôμŸG

 ¬àLhR ≈∏Y ióàYG …ô°üe

 Ée ¢†«HCG ìÓ°ùH ,É¡JódGhh

.Éª¡JÉah ¤EG iOCG

 πà≤dG áÁôL â©bhh

 óMC’ ¢ü°üfl øμ°S ‘

 ,áeôμŸG áμe äÉ«Ø°ûà°ùe

 …ô°üe πLQ πàb å«M

 ¬àLhR kÉ°Vô‡ πª©j

 øe É¡eCGh á°VôªŸG

 πª©jh ,ájô°üŸG á«°ùæ÷G

 ≈Ø°ûà°ùŸÉH áLhõdGh êhõdG

.É¡°ùØf

 òæe ¿Ó°üØæe ¿ÉLhõdG

 ∂dP òæeh ,øjô¡°T øe ÌcCG

 …ó©àdG πLôdG ∫hÉM Ú◊G

 á©bGh »Øa ,¬à≤«∏W ≈∏Y

 IóbÉa â∏Xh É¡≤æN á≤HÉ°S

 πÑb äÉYÉ°S 4 ƒëæd É¡«Yh

 äÉaÉ©°SE’G Ëó≤J ºàj ¿CG

 É¡fCG ÚÑàjh ,É¡d áeRÓdG

 Éªc ,É¡àbh IÉ«◊G ó«b ≈∏Y

 äGôe Üô°†dÉH É¡«∏Y ió©J

.IóY

ä’Éch
 á«fOQC’G IôKDƒŸG âbô£J

 ´ƒ°VƒŸ ¿hRôc øjR

 ¢VôŸGh »°ùØædG Ö©àdG

 ∫ÓN ¬H äôe …òdG »ë°üdG

 ÉgQGôbh É¡JÉ«M øe äGÎa

 IócDƒe ,É¡Jƒb ¤EG IOƒ©dÉH

 ΩÓ°S IÎØH Ωƒ«dG É¡fCG

 êÓY ó©H AÉØ°Th »°ùØf

 IójóY ájhOCGh ¬d â©°†N

.É¡àdhÉæJ

 IQÉKEÉH É¡eÉ¡JG ÖÑ°ùHh

 âdÉb ,ºFGO πμ°ûH ∫ó÷G

 zóæjÎdG{ øY åëÑJ ’ É¡fEG

 IQÉKEÉH É¡JÉ«ëH ôμØJ ⁄h

 É¡°ùØf iôJ πH ∫ó÷G

.AÉ°ùædG ‘ IÒÑc IôKDƒe

 øY ÉgódGh ÜÉ«Z øYh

 É¡JódGh ¿CG äócCG É¡àdƒØW

 ⁄h É¡JÉ«ëH A»°T πc âfÉc

.kÉeƒj ¬HÉ«¨H ºgô©°ûJ

 á«°üî°ûdG É¡JÉ«M øYh

 …CG ¢û«©J ’ É¡fCG äócCG

 Úàæ°S òæe ÖM á°üb

 ≈∏Y õc qôJ πH á£ÑJôe ÒZh

 äQÉ°TCGh .á«∏ª©dG É¡JÉ«M

 É¡àbÓY ≈∏Y ΩóæJ ⁄ É¡fCG ¤EG

 ∑QÉ°ûJ ’CG π°†ØJh á≤HÉ°ùdG

.Ú©HÉàŸG ™e É¡μjô°T Qƒ°U

طفل يذرف دم( بدلاً من الدموعزين كرزون: لا أبحث عن «التريند»
ä’Éch

 .ÅLÉØe  πμ°ûH  ,AÉeódG  øe  kÉYƒeO  »μÑj  ¬à∏©L  IQOÉ`̀f  ádÉ◊  »Ñ°U  ¢Vô©J
 áaÉãc ÌcCG ¬«æ«Y øe áHöùàŸG ΩódG ∫ƒ«°S âëÑ°UCG ,™«HÉ°SCG  6 ióe ≈∏Yh

.kGôJGƒJh
 ÚYƒÑ°SCG ó©H ,óæ¡dÉH QƒdÉ¨æH ‘ Iôe ∫hC’ ¿ƒ«©dG »°UÉ°üàNG »Ñ°üdG QGRh

.øÁC’G √ôîæeh ≈æª«dG ¬æ«Y øe ΩódG ÜöùJ AóH øe
 ójGõàJ É¡æμd áŸDƒe ÒZ âfÉc ájƒeódG ´ƒeódG ¿CG ºgôjô≤J ‘ AÉÑWC’G ôcPh
 »WÉfl í£°S …CG øe ∞jõf hCG áãjóM áeó°üd ïjQÉJ ∑Éæg øμj ⁄h ,kÉ«éjQóJ

.»°ùØf ¢Vôe hCG ôNBG
.áXƒë∏e äÉgƒ°ûJ …CG øY á«dhC’G äGQÉÑàN’G ∞°ûμJ ⁄h

 ⁄h ájôëH ≥aóàj ¬jód ´ƒeódG ∞jöüJ ΩÉ¶fh ,20/20 ô¶ædG ¢üëa ¿Éch
 øμd ,á«ØfC’G  Üƒ«÷G ‘ πcÉ°ûe ∑Éæg øμJ ⁄h ,∞jõf ≈∏Y π«dO ∑Éæg øμj

.≈æª«dG ¬æ«Y øe ójGõàe ∞jõæH ô¡°T ó©H OÉY »Ñ°üdG
 Ú©dG  øe  í°VGh  ∞jõf  ßMƒdh  ∫ƒÑàdG  ¢†jôŸG  øe  Ö∏ oW{  :AÉÑWC’G  ∫É`̀bh
 ágƒ°ûe ájƒeO á«YhCG ¬jód ≥gGôŸG ¿CG ÚÑJ ,¢üëØdG øe ójõe ó©Hh .≈æª«dG

.z»FÉYh √ƒ°ûJ ™e ≥aGƒàJ
 ,äGQÉÑàN’G øe ójõŸG AGôLE’ á«Ñ°ü©dG á©°TC’G »°UÉ°üàNG ¤EG ¬àdÉMEG Ö≤Yh

.záªëà∏ŸG á≤«bódG ájójQƒdG ÚjGöûdG √ƒ°ûJ{`H »Ñ°üdG ¢ü«î°ûJ ”
 hCG  Aπe  É¡«a  ºàj  á«∏ªY  »gh ,ájƒeódG  á«YhC’G  ó°S  á«∏ª©d  »Ñ°üdG  ™°†Nh

.¥õªàdG hCG ∞jõædG ™æŸ ájƒeódG á«YhC’G ¥ÓZEG
 ∞«ØN ⁄CG øe ’EG »Ñ°üdG ¿É©j ⁄h ,ìÉéæH ¬àdÉM êÓY øe ¿ƒMGô÷G øμ“h

.á«∏ª©dG ó©H ¬æØL ‘ ΩQƒJh
 ójõŸG øe »Ñ°üdG ¿É©j ⁄ ,á«∏ª©dG øe ÚYƒÑ°SCG ó©H AÉÑWC’G ¬°üëa ÉeóæYh

.ájƒeódG ´ƒeódG äÉHƒf øe
.á©HÉàŸG øe ô¡°TCG áà°S ó©H ¢VGôYCG ¿hO ∫Gõj Ée ¬fCG ¤EG ºgôjô≤J ‘ GhQÉ°TCGh

ما سر علاقة كاردشيان
بنجم ريال مدريد؟

ä’Éch
 IÉ«◊G ∫ƒM äÉ©FÉ°ûdG ∫hGóJ á«fÉ£jÈdG ∞ë°üdG äOÉYCG ,kÉeÉY 22 ≈£îàj …òdG Éª¡æ«H ø°ùdG ¥QÉa ºZQ

.¿É«°TOQÉc º«c ™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J áªéæd á«ØWÉ©dG

 ºéæH É¡HÉéYEG »ØîJ ’ kÉeÉY 43 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ¿É«°TOQÉc ¿EG zø°U GP{h zQhÒe{ ÉàØ«ë°U âdÉb PEG

.ájóædƒg AÉjRCG á°VQÉ©H ¬WÉÑJQG ºZQ ,ΩÉ¡¨æ«∏«H OƒL …õ«∏μfE’G ÖîàæŸGh ójQóe ∫ÉjQ

.ájQÉéàdG É¡JÉeÓY ióME’ kGÒØ°S kÉeÉY 21`dG ÖMÉ°U ΩÉ¡¨æ«∏«H äQÉàNG ób ¿É«°TOQÉc âfÉch

نظام غذائي على 
«تيك توك» يثير القلق

ä’Éch
 á«æWƒdG  á«ë°üdG  äÉ`̀eó`̀ÿG  áÄ«g  ‘  ájò¨àdG  áÑ«ÑW  â≤∏WCG

 ó°V  áé¡∏dG  ójó°T  kGôjò–  ,Ó`̀ZhCG  »HhQ  IQƒàcódG  á«fÉ£jÈdG

 Ö°ùàcG …òdGh ,Ωƒë∏dG ≈∏Y óªà©j …òdG ™FÉ°ûdG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 .z∑ƒJ ∂«J{ ≥«Ñ£J ≈∏Y kÉ©°SGh kÉLGhQh IÒÑc á«Ñ©°T

 ƒYój  …òdG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  Gòg  ≈∏Y  Ú£°TÉædG  øe  OóY  óªà©jh

 ¢†«ÑdGh ºë∏dG íFGô°T πãe §≤a á«fGƒ«◊G áª©WC’G ∑Ó¡à°SG ¤EG

 ¢UÉ≤fEG  ‘  óYÉ°ùj  ¬fCG  QÉÑàYG  ≈∏Y  áaÉãμH  ¬dhGóJ  ºàjh  ,IóHõdGh

 »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  Gòg  ¿CG  øe  Qò–  ÓZhCG  IQƒàcódG  øμdh  ,¿RƒdG

 IOÉjR  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,áª«Nh  á«ë°U  ÖbGƒY  ¤EG  …ODƒj  ób  ±ô£àŸG

 á`̀«`̀YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCGh  ôÁÉgõdG  ¢VôÃ  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N

.ájƒeódG

 ∫ƒM  ó`̀eC’G  á∏jƒW  äÉ°SGQO  Oƒ`̀Lh  ΩóY  øe  É¡≤∏b  øY  ä qÈ`̀Yh

 PEG  .§≤a  Ωƒë∏dG  ≈∏Y  óªà©j  …òdG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  Gòg  äGÒKCÉJ

 äÓμ°ûŸG  øe  ÒãμdG  Oƒ`̀Lh  IócDƒe  ,zQÉædÉH  Ö©d  Gò`̀g{  :âdÉb

 ∞FÉXh  ∞©°Vh  ,øeõŸG  ÜÉ¡àd’G  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,Iô£ÿG  á«ë°üdG

 »àdG  á qæ°ùŸG  ÉjÓÿGh  I qQÉ°†dG  áNƒî«°ûdG  ÉjÓN  ºcGôJh  ,Ö∏≤dG

.äÉHÉ¡àd’G çhóM ‘ ºgÉ°ùJ

 ΩÉ¶ædG  ‘  ¢†ØîæŸG  äGQó«gƒHôμdG  iƒàfi  ¿CÉH  ÉgQGôbEG  ºZQh

 äócCG ,¿RƒdG IQÉ°ùÿ OGôaCÓd πLC’G IÒ°üb óFGƒa Ω qó≤j ób »FGò¨dG

 ÉjGõŸG √òg ÒãμH ¥ƒØJ ôWÉîŸG ¿CG ,¬JGP âbƒdG ‘ ájò¨àdG IÒÑN

 á£ÑJôŸG  ,á©ØJôŸG  ∫hÎ°ù«dƒμdG  äÉjƒà°ùe{  : ká∏FÉb  ,á∏ªàëŸG

 »g  ,ôÁÉgõdGh  ±ôÿGh  á«ZÉeódG  äÉàμ°ùdGh  á«Ñ∏≤dG  äÉHƒædÉH

.z»FGò¨dG ΩÉ¶ædG Gòg ‘ ≥∏≤∏d IQÉKEG ÌcC’G ÖfÉ÷G

تحذير من غسل
 الشعر يومي(

ä’Éch
 ájó∏÷G  ¢VGôeC’G  º°ùb  øe  ¢ùcÓa  …Qƒ¨jôZ  Qƒ°ù«ahÈdG  QòM

.kÉ«eƒj ô©°ûdG π°ùZ øe ájƒ«◊G É«LƒdƒæμàdG á©eÉéH ájôgõdGh

 ób ¬fC’ ,á∏jƒW IÎØd ô©°ûdG π°ùZ Ωó©H kÉ°†jCG í°üæj ’ ,¬d kÉ≤ahh

.∂dP ÒZh …ÌÑdG …ó∏÷G íØ£dGh ó∏÷G ÜÉ¡àdG ¤EG …ODƒj

 áeóîà°ùŸG √ÒZh ƒÑeÉ°ûdG πãe ô©°ûdÉH ájÉæ©dG πFÉ°Sh ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 óæY ∂dòd .ô©°ûdG ádÉM ‘ ÒÑc ÒKCÉJ É¡d ¬H ájÉæ©dGh ô©°ûdG π°ùZ ‘

 ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùj ób ,kÉ«eƒj Ö°SÉæe ÒZ ƒÑeÉ°ûH kÓãe ô©°ûdG π°ùZ

 ≈∏Y óYÉ°ùj ób Éªc .ó∏é∏d á«bGƒdG á≤Ñ£dG ∞∏Jh ¿ƒgódGh ÚJhÈdG

.Iô°û≤dG Qƒ¡Xh äÉjô£ØdG ƒ‰

 ƒÑeÉ°ûdG  πãe  ô©°ûdÉH  ájÉæ©dG  πFÉ°Sh  QÉ«àNG  πÑb  Öéj  :™HÉJh

 ±É÷G  ô©°ûdG  π°ù¨H  í°üæj  ’  kÓãªa  .ô©°ûdG  ´ƒf  ójó–  ,√ÒZh

 ¬∏°ùZ π°†aC’G øªa »ægódG ô©°ûdG ÉeCG .´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe øe ÌcCG

 π°ùZ  π°†aC’G  øeh  .∂dP  øe  ÌcCG  ≈àMh  ´ƒÑ°SC’G  ‘  äGôe  çÓK

 ¢üFÉ°üN  äGP  äÉfƒμe  ≈∏Y  …ƒàëj  ƒÑeÉ°T  ΩGóîà°SÉH  ô©°ûdG

 ™æ“h á«ægódG äGRGôaE’ÉH ºμëàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fC’ á°UÉeh áØØ›

.áYô°ùH ô©°ûdG ñÉ°ùJG

أضرم النار بجسد 
خصمه أثناء مشاجرة

ä’Éch
 øe äÉ¶◊ ô°üe ‘ á«Hƒ«∏≤dG á¶aÉëÃ ñƒW õcôe ‘ IQÉŸG ¢TÉY

 QÉædG ΩGô°VEG ≈∏Y IôLÉ°ûe ∫ÓN ÜÉ°T ΩóbCG ÉeóæY áeó°üdGh ÖYôdG

.º¡æ«YCG ΩÉeCG ¬ª°üN ó°ùL ‘

 ⁄ ÉªgóMCG ÚHÉ°T ÚH âÑ°ûf IôLÉ°ûe ¿CG á«dhC’G äÉjôëàdG âØ°ûch

 ≈∏Y øjõæÑdG  Öμ°S  ≈∏Y ÉªgóMCG  ΩóbCG  å«M ,á«fƒfÉ≤dG  ø°ùdG  πªμj

.IQÉŸG ΩÉeCG √ó°ùL ‘ QÉædG Ωô°VCGh ôNB’G

 ôª©dG øe ≠∏Ñjh zΩ .ôªY{ ≈Yój ÜÉ°üŸG ¿CÉH »∏ëŸG ΩÓYE’G OÉaCGh

 ÉgôKEG π≤f á«fÉãdG áLQódG øe ¥hôëH Ö«°UCG ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,áæ°S 17

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

 ôbCG  …ò`̀dG  º¡àŸG  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  â≤dCG  áWô°ûdG  ¿CG  QOÉ°üŸG  äó`̀cCGh

.á«ë°†dG ÚHh ¬æ«H áÁób äÉaÓN ÖÑ°ùH á©bGƒdG ÜÉμJQÉH

خضراوات تساعد على الوقاية
من السرطان

ä’Éch
 ¢üëØdG  èeGôH  º°ùb  á°ù«FQ  ÉahQÉ°ù«eƒc  ÉjÒdÉa  IQƒàcódG  äOÉaCG

 ‘  »ª«∏bE’G  ΩGQhC’G  õcôe  ‘  áã«ÑÿG  ΩGQhC’G  ø`̀e  á`̀jÉ`̀bƒ`̀dGh

 øe  ájÉbƒdG  ‘  óYÉ°ùJ  äGhGô°†ÿG  ¢†©H  ¿CÉ`̀H  ,∂°SQÉjƒæ°SGôc

.¿ÉWô°ùdG

 øe  kÉª¡e  kGAõ`̀L  ¬cGƒØdGh  äGhGô°†ÿG  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj{  :âdÉbh

 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùJ É¡fC’ »eƒ«dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 äGOÉ°†eh  ¿OÉ`̀©`̀ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ø`̀e  ójó©dG  ≈∏Y  É¡FGƒàM’

 á«ªc  π«∏≤J  ≈∏Y  äGhGô°†ÿG  óYÉ°ùJ  ∂dP  ≈∏Y  IhÓYh  .Ió°ùcC’G

 øe  ájÉbƒdG  ‘  óYÉ°ùJ  …CG  ,»FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ‘  ájQGô◊G  äGô©°ùdG

 ∂dòd .¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N πeGƒY áªFÉb ‘ êQóJ »àdG ,áæª°ùdG

 ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG øe ΩGôZ 400 øY π≤j ’ Ée ∫hÉæàH  í°üæj

.zkÉ«eƒj ájƒ°ûædG ÒZ

 äGOÉ°†e øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ájƒàëŸG äGhGô°†ÿG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ±ƒØ∏ŸGh »∏chÈdG :»g ¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdG ‘ ó«ØJ »àdG Ió°ùcC’G

 á∏Ø«∏ØdGh  Qóæª°ûdGh  ¿É‚PÉÑdGh  IQhóæÑdGh  Qõ`̀÷Gh  ÖfôμdGh

 äGhGô°†ÿGh  ΩƒãdGh  π°üÑdGh  Ú£≤«dGh  ïfÉÑ°ùdGh  ±ƒ°TôÿGh

.IÒ°üb IÎa ÉgÒîÑJ hCG áLRÉW É¡dhÉæJ π°†aC’G øeh ,á«bQƒdG


