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صيف ٢٠٢٤ 
كان ا�على 

حرارة
ä’Éch

 Ò¨J áÑbGôe áeóN âdÉb

 OÉ–Ód á©HÉàdG ñÉæŸG

 ôe ⁄É©dG ¿EG :»HhQhC’G

 ∞«°üdG ∫ƒ°üa ó°TCÉH

 IôμdG ∞°üf ‘ áfƒî°S

 AóH òæe ‹Éª°ûdG á«°VQC’G

 ,IQGô◊G äÉLQO π«é°ùJ

 ¢SÉÑàM’G ójGõJ §°Sh

.…QGô◊G

 ∞°üf ‘ ∞«°üdG ¿CG äôcPh

 ‹Éª°ûdG á«°VQC’G IôμdG

 ∞«°üdG RhÉŒ ΩÉ©dG Gòg

 ó°TC’G íÑ°ü«d »°VÉŸG

.⁄É©dG ‘ IQGôM

 á«FÉæãà°S’G IQGô◊G ójõJh

 ΩÉY RhÉéàj ¿CG ä’ÉªàMG øe

 íÑ°ü«d 2023 ΩÉY 2024

 ¥ÓWE’G ≈∏Y IQGôM ≈∏YC’G

.¢VQC’G Öcƒc ≈∏Y

 áKÓãdG ô¡°TC’G ∫ÓNh

 ⁄É©dG ó¡°T ,á«°VÉŸG

 IQGôM ≈∏YC’G ∞«°üdG

 á«°VQC’G IôμdG ∞°üf ‘

.¥ÓWE’G ≈∏Y ‹Éª°ûdG

عروسان 
يكيلان اللكمات 

لبعضهما
ä’Éch

 ™bGƒe OGhQ ∫hGóJ

 ¬«a ô¡¶j ƒjó«a π°UGƒàdG

 á°VÉjQ ¿É°SQÉÁ ,¿É°ShôY

 ±ÉaõdG πØM ‘ áªcÓŸG

 ÜƒæL É«æŸG á¶aÉëÃ

.OÓÑdG

 äGRÉØb ¿É°Shô©dG ióJQGh

 äÉªμ∏dG ’OÉÑJh ,áªcÓŸG

 ™bh ≈∏Y äÉHô°†dGh

 §°Shh áÑNÉ°U ≈≤«°Sƒe

.øjƒYóŸG ÜÉéYEG

 ,kÉ©°SGh k’óL ƒjó«ØdG QÉKCGh

 á°SGQóH ¢†©ÑdG ÖdÉW å«M

 IójóL äGô≤a QÉμàHG IôgÉX

 ,±ÉaõdG äÓØëH áYƒæàeh

 á∏«°Sh âëÑ°UCG »àdG

 ∫Ó¨à°SGh ,√ÉÑàf’G Üò÷

 ∂∏J ô°ûæd π°UGƒàdG ™bGƒe

 ∫ƒ°ü◊Gh äÉgƒjó«ØdG

.ájOÉe ìÉHQCG ≈∏Y

 ¿CG ôNB’G ¢†©ÑdG ÈàYGh

 ìGõŸG π«Ñb øe ó©J Iô≤ØdG

 áé¡ÑdG AÉØ°VE’ ìƒª°ùŸG

.øjƒYóŸG ≈∏Y IOÉ©°ùdGh

ä’Éch
 ≥HÉ°ùdG Ωó≤dG Iôc ÖY’ ô°ûf

 ÈY ¬JQƒ°U ΩÉ¡μ«H ó«ØjO

 zΩGô¨à°ùfEG{ ≈∏Y ¬HÉ°ùM

 z»ÁE’G{ IõFÉéH πØàëj ƒgh

 »≤FÉKh π°ù∏°ùe π°†aCG øY

 zBECKHAM{ ΩÉ©dG Gò¡d

.¬JÉ«M á°üb ∫hÉæàj …òdG

 4 øe ¿ƒμŸG π°ù∏°ùŸG

 IÒ°ùe ¢Vô©j äÉ≤∏M

 Öîàæe ™e á«°VÉjôdG ΩÉ¡μ«H

 Ö©d »àdG ájófC’Gh GÎ∏μfEG

 Î°ù°ûfÉe ,¬JÒ°ùe ‘ É¡d

 ¢Sƒdh ójQóe ∫ÉjQh óàjÉfƒj

 ¿Ó«eh »°ùc’ÉZ ¢Sƒ∏‚CG

.¿ÉeÒL ¿É°S ¢ùjQÉHh

 øe kÉÑfÉL kÉ°†jCG ∫hÉæàjh

 á≤aôH á«°üî°ûdG ¬JÉ«M

 ,ÉjQƒàμ«a ¬àLhRh √O’hCG

 ≥jôa ‘ á≤HÉ°ùdG á«æ¨ŸG

.zõdÒZ ¢ùjÉÑ°S{

 ¤EG π°ù∏°ùŸG ∂dòc ¥ô£J

 ó©H ¢UÉÿG ΩÉ¡μ«H ´hô°ûe

 ÎfEG …OÉf ƒgh ,∫GõàY’G

 ¬MƒªWh ,»cÒeC’G »eÉ«e

 IQƒ£°SCG º°†H √CGóàHG …òdG

 á«æ«àæLQC’G Ωó≤dG Iôc

 ±ƒØ°U ¤EG »°ù«e π«fƒ«d

.¬≤jôa

أسباب شيب شعر الرأسبيكهام يحتفل بجائزة «ا"يمي»
ä’Éch

 âbh  ‘  ¢`̀SCGô`̀dG  ô©°ûd  Ö«°ûdG  hõ¨H  ¢†©ÑdG  CÉLÉØj  ¿CG  øμÁ
 ‘  Ωó≤àdG  äÉeÓY  øe  Èà©j  √Qƒ¡X  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,ôμÑe

.ø°ùdG
 Ö«°ûd iôNCG ÜÉÑ°SCG ∑Éæg ,á°ü°üîàe ΩÓYEG πFÉ°Sh Ö°ùëHh

:ôª©dG ‘ Ωó≤àdGh á«KGQƒdG äÉæ«÷G ±ÓîH ô©°ûdG
 ô©°ûdG äÓ«°üH èàæJ ,ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ™e :ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG -
 ,ô©°ûdG ¿ƒd øY ádhDƒ°ùŸG á¨Ñ°üdG »gh ,ÚfÓ«ŸG øe πbCG á«ªc

.¢†«HC’Gh …OÉeôdG ô©°ûdG Qƒ¡X ¤EG …ODƒj Ée
 ójó– ‘ kÉª¡e kGQhO á«æ«÷G áÑ«cÎdG Ö©∏J :á«KGQƒdG äÉæ«÷G -

.Ö«°ûdG á∏Môe ¤EG ∫ƒëàdÉH ¢SCGôdG ô©°T CGóÑj ∞«ch ≈àe
 OÉ¡LEG ádÉM ¤EG ôJƒàdGh ≥∏≤dG …ODƒj ¿CG øμÁ :ôJƒàdGh ≥∏≤dG -
 á«∏ªY  ™jöùJ  ¬æY  ºéæj  …ò`̀dG  ,ô©°ûdG  ≠Ñ°üJ  ‘  ôKDƒJ  øeõe

.Ö«°ûdG
 äÉæ«eÉà«ØdG  ¢†©H  ¢ü≤f  …ODƒ`̀j  :á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  ¢ü≤f  -
 Ö«°ûdG  ¤EG  ,z12  Ü{  ÚeÉà«a  á°UÉNh  ,á«°SÉ°SC’G  ¿OÉ`̀©`̀ŸGh

.ôμÑŸG
 Qhò`̀÷G  ÚH  ¿RGƒ`̀à`̀dG  ∫ÓàNG  …ODƒ``j  :…ó°ùcCÉàdG  OÉ`̀¡`̀LE’G  -
 äÓ«°üH  ±Ó``̀JEG  ¤EG  º°ù÷G  ‘  Ió`̀°`̀ù`̀cC’G  äGOÉ`̀°`̀†`̀eh  Iô``◊G

.Ö«°TC’G ô©°ûdG Qƒ¡X ¤EG …ODƒjh ô©°ûdG
 √QÉ``̀KBG  ÖÑ°ùH  ôμÑŸG  Ö«°ûdÉH  ÚNóàdG  §`̀HQ  ”  :Ú`̀Nó`̀à`̀dG  -

.ájƒeódG IQhódGh áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y IQÉ°†dG
 ¥É¡ÑdG πãe ä’ÉM ôKDƒJ ¿CG øμÁ :á«JGòdG áYÉæŸG äÉHGô£°VG -
 ô©°ûdG Qƒ¡X ¤EG …ODƒj Ée ,ÚfÓ«ŸG êÉàfEG ‘ á«©≤ÑdG áÑ∏©ãdG hCG

.¢†«HC’G hCG …OÉeôdG

أديل.. من الغناء إلى التمثيل

ä’Éch
 É¡H Ωƒ≤à°S IójóL á«æ¡e Iƒ£N øY QOÉ°üe âØ°ûc ,É≤«°SƒŸG øY ÉgOÉ©àHG øY âæ∏YCG ¿CG ó©H

.πjOCG IÒ¡°ûdG á«fÉ£jÈdG á«æ¨ŸG

 ≈≤∏àJ  ,z»eGôZ{ IõFÉL IõFÉ◊G áfÉæØdG  ¿EG  :á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{ áØ«ë°üd  Qó°üe ∫Ébh

.ΩÉY øe ÌcCG òæe Ohƒ«dƒg øe RQÉH ÜQóe ój ≈∏Y π«ãªàdG ‘ áØãμe kÉ°ShQO

 ;áé¡∏dG ≈∏Y äÉÑjQóJ »≤∏àH É¡ë°üf Ohƒ«dƒg øe kÉbƒKƒe kGQó°üe ¿CG ΩÓYE’G πFÉ°Sh âØ°ûch

.ÒÑc πμ°ûH ÉgQGhOCG øe óëà°S á«©«Ñ£dG É¡àé¡d ¿C’

 nAÉYOG  ÉædhÉM  Éª¡e  Éjó«e  ∫É«°Tƒ°ùdG  ájQƒJÉàμjóH  ¿ƒeƒμfi  ÉæfC’
 âfÉc  AGƒ°S  çGó`̀MC’Gh  äÉÑ°SÉæŸG  º¶©e  ¿EÉa  ,É¡àbôfi øe ÉæJÉ‚
 ô¡¶J »àdG äÉgƒjó«ØdGh Qƒ°üdG ∫ÓN øe ÉgGôf ÉæàH ,’ ΩCG áæjõM
 AóH  ƒg  áª¡ŸG  çGó`̀MC’G  p√òg  ôNBG  ¿Éch  ,¿GòÄà°SG  ¿hO  øe  ÉæeÉeCG
 iƒà°ùŸG ≈∏Y ÉfCÉa  ,ájQƒ°S Ö«Ñ◊G Éfó∏H ‘ ójó÷G »°SGQódG  ΩÉ©dG
 º¡FÉæHCG Qƒ°U ¿höûæj ºgh AÉbó°UC’G ájDhQ kGÒãc ÖMCG »°üî°ûdG
 ΩGÎMG ÜÉH øe §≤a ¢ù«d ,∫hC’G »°SGQódG º¡eƒj ‘ ºgh º¡JÉæHh
 ∫ƒ°üë∏d  ÜÉ©°üdG  ¿hóëàj  ºgh  ÉªgOÉÑcCG  pIò∏ØH  ΩCGh  mÜCG  πc  ôîa
 øμd ,QGöVC’G πbCÉH πÑ≤à°ùŸG ∫ƒNO øe º¡æ qμÁ »ª∏Y mπ«°ü– ≈∏Y
 ¿CG kGóHCG ÖMCG ’ »àdG äÉjôcòdG øe Òãμd mQƒÑY ÜÉH Qƒ°üdG p√òg ¿C’

.¿É«°ùædG ÅfGƒe øe πMôJ
 hóÑJ ’ »àdG  •É≤ædG  ¢†©H ∑Éæg á£«°ùÑdG  çGó`̀MC’G  p√ò¡H ≈àM øμd
 ¿ƒª∏©e ÉgöûæH Ωƒ≤j »àdG äÉgƒjó«ØdG IÌc kÓãe É¡æ«H øe ,áeƒ¡Øe
 …ƒàëj  …òdG  á°SGQódG  óYÉ≤e  ¤EG  IOƒ©dG  nçóM  Ú∏¨à°ùe  äÉª∏©eh
 π«Ñb øe ∫ÉØWC’G IAGÈH áfÉ©à°S’ÉH á«¡«LƒJ hCG áª«∏©J ™WÉ≤e ≈∏Y
 Ωƒ«dG ‘ ójó÷G ÖdÉ£dG ÜÉ©«à°SG á«Ø«c hCG !ÖdÉ£dG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c

.á«ª«∏©àdG ádÉ◊ÉH á£ÑJôŸG ™«°VGƒŸG øe ÒãμdG ÉgÒZh !∫hC’G
 ¬fCG  iÎ°S  öTÉædG  áëØ°U ¤EG  πNóJh  √ò¡c  äÉgƒjó«a  iôJ  ÉeóæY
 ™bGƒe hCG Üƒ«Jƒ«dG ≈∏Y IÉæb ¬jódh »ª«∏©àdG ∂∏°ùdG ‘ πª©j π©ØdÉH
 ,á«ª«∏©àdG  ¬°ü°üM  hCG  ¬°ShQO  É¡«∏Y  öûæj  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG
 ΩÉ©dÉH ìôØdG Iôμa RhÉéàj äÉgƒjó«ØdG √òg ¢†©H ¿CG ∞°ûàμà°S Éæg
 Oó©H ¿Éc ¿EG á«ëHQ äÉ«©LôÃ hóÑJ äÉgƒjó«a »g ,√ÒZh ójó÷G
 π°üëj √É°ùY πgC’G Üò÷ á≤jô£dGh Üƒ∏°SC’G ≥jƒ°ùJ hCG äGógÉ°ûŸG

:kGóL §«°ùH Éæg ‹GDƒ°S hóÑj ∂dòd ,á«°Uƒ°üN ¢ShQO á°Uôa ≈∏Y
 äÉgƒjó«ØdG øe ´ƒf Gòμg ΩGóîà°SG º∏©ª∏d kÉ«HOCGh kÉ«fƒfÉb ≥ëj πg
 á«°üî°T á©Øæe hCG á«≤jƒ°ùJ ¢VGôZC’ ò«eÓàdG íeÓe É¡«a ô¡¶J »àdG

?QƒeC’G AÉ«dhCG øe ¿PEG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿hO øe
 ádƒØ£dG ∫Ó¨à°SG ¿CG ¬aôYCG Ée øμd ,ÜGƒ÷G ±ôYCG ’ »°ùØf ÈàYCÉ°S
 ∫hO  πc  ‘  IQƒ°üdG  ¥ƒ≤M  ¿C’  ,É¡∏gÉŒ  ΩóY  Öéj  IóY  ∫Éμ°TCG  ¬d
 øe »≤jƒ°ùJ ¢VôZ …C’ É¡eGóîà°SÉH óMC’ íª°ùoj ’h áfÉ°üe ⁄É©dG
 ¥ uƒ°ùJ »àdG äÉ°üæŸG ≈∏Y á∏ªM kÉ«∏©a ∑Éæg âfÉc GPEGh ¿GòÄà°SG ¿hO
 á«ª«∏©J É¡fCG »Y qóJ »àdG äÉ°üæŸG ¿EÉa ™ªàéŸG ¥É«°S øY áLQÉN QÉμaC’

.É¡«∏Y IAÉ°VE’G Öéj »àdG äGRhÉéàdG øe ÒãμdG ∂∏à“ ôeC’G ∂dòc

ÖjO õjõY ¢SGôa
المعلم.. وحقوق الصورة!

الكاتبة السورية سراب غانم 
مكرمة في دبي

øWƒdG
 ájQGƒM  á°ù∏L  »HO  ‘  ó°TGQ  øH  óªfi  áÑàμe  á°ù°SDƒe  âª¶f

 IõFÉØdG zô©°T á£HQ{ á«°ü°ü≤dG áYƒªéŸG ∫ƒM ájó≤fh á«FGôb

 ájQƒ°ùdG  áÑJÉμ∏d  2023  ΩÉ©d  »Hô©dG  ´GóHEÓd  ábQÉ°ûdG  IõFÉéH

.ÂÉZ ÜGô°S

 á«aÉ≤ãdG  á°ù∏÷G √ògh ËôμàdG  Gò¡H  É¡JOÉ©°S øY ÂÉZ âHôYCGh

 »JÒ°ùe ‘ áª¡e á£fi ƒg IõFÉ÷ÉH  RƒØdG  ¿EG{  :á∏FÉb  ,áª«≤dG

 áHÉàμdG .çó◊G Gòg º«¶æJ ‘ ºgÉ°S øe πμd áæà‡ ÉfCGh ,á«HOC’G

 ICGô`̀ ŸG  ÉjÉ°†b  ø`̀Yh  ,äGò``̀dG  øY  ÒÑ©à∏d  á∏«°Sh  ‹  áÑ°ùædÉH

 ÚH π°UGƒà∏d kGô°ùL ¿ƒμj ¿CG ¬æμÁ ÜOC’G ¿CG ó≤àYCGh ,™ªàéŸGh

 §≤àdCG  ¿CG  âdhÉM  zô©°T  á£HQ{  áYƒª›  ‘  .áØ∏àîŸG  äÉaÉ≤ãdG

 ™bGƒdG øY qÈ©J kÉ°ü°üb É¡æe è°ùfCGh á«eƒ«dG IÉ«◊G øe äÉ¶◊

.z¬°SÉ°ùMEGh ÇQÉ≤dG øgP ó°ûj ºμfi …Oô°S Üƒ∏°SCÉH

 äÉ°TÉ≤ædGh á°ù∏÷G √ò¡d ™°SGƒdG ‘É≤ãdG Qƒ°†◊G ¿EG{ :âaÉ°VCGh

 .ôjƒ£àdGh áHÉàμdG á∏°UGƒe ≈∏Y »æ©é°ûJ É¡«a äQGO »àdG áª«≤dG

 IòaÉf ¿ƒμJ ¿CGh AGô≤dG iód ió°U zô©°T á£HQ{ óŒ ¿CG ≈æ“CG

.zIójóL ⁄GƒY º¡d íàØJ

 º¡JÉªgÉ°ùŸ  kGôjó≤J  ÚcQÉ°ûŸG  ËôμJ  ”  ,á°ù∏÷G  ΩÉàN  ‘h

 ™«bƒàH  ÂÉZ  ÜGô°S  âeÉb  Égó©Hh  ,á«HOC’G  áMÉ°ùdG  AGô`̀KEG  ‘

.á«°ü°ü≤dG É¡àYƒª›

منتجات تسبب عدم تحمل 
الطعام في الجسم

ä’Éch
 Ö£dG  á«°UÉ°üàNG  ÉjÉμ°ùØ«fÉc  ÉfÓà«Ø°S  IQƒ°ù«ahÈdG  âæ∏YCG

 πª– ΩóY ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ á«FGò¨dG äÉéàæŸG ¢†©H ¿CG ,»∏eÉμàdG

.á«°SÉ°ù◊G ÚHh É¡æ«H §∏ÿG øμÁ ,¿É°ùfE’G iód ΩÉ©£dG

 »Ñ∏°S π©a OQ IQÉKEG áª©WC’G øe áYƒæàe áYƒªéŸ øμÁ{ :∫Ébh

 äÉéàæeh  Ö«∏◊G  πãe  É¡«a  ôμØj  ’  »àdG  ∂∏J  É¡«a  ÉÃ  ,º°ùé∏d

 äGô°ùμŸGh  ÚJƒ∏¨dG  ≈∏Y  ájƒàëŸG  ÜƒÑ◊Gh  áØ∏àîŸG  ¿ÉÑdC’G

 .¢ùª°ûdG  OÉÑY  QhòHh  ¥óæÑdGh  ÊGOƒ°ùdG  ∫ƒØdG  πãe  ,QhòÑdGh

 ¬cGƒØdGh  IQhóæÑdG  πãe  ,äGhGô°†ÿGh  ájôëÑdG  ä’ƒcCÉŸGh

.z¢SÉfÉfC’Gh õjôØdGh äÉ«°†ª◊G á°UÉN

 π©a OhOQ kÉ°†jCG ájhOC’G ¢†©H ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ ,∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 Ió©ŸG ‘ ⁄CG πμ°T ≈∏Y ΩÉ©£dG πª– ΩóY ¢VGôYCG ô¡¶Jh .á«Ñ∏°S

 ¿ƒdƒ≤dG  áeRÓàeh  ∫É¡°SE’Gh  äGRÉ¨dG  IÌch  ø£ÑdG  ñÉØàfGh

 ∞jƒŒ  ‘  äÉMô≤Jh  ó∏÷G  ÜÉ¡àdGh  …ó∏L  íØWh  »Ñ°ü©dG

 ‘ ⁄CGh »Ø°üædG ´Gó°üdGh ´Gó°üdÉH ¢üî°ûdG ô©°ûj ób Éªc ,ºØdG

.∂dP ÒZh π°UÉØŸGh äÓ°†©dG


